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BASES
Il CAMPEONATO ESCOLAR MIXTO DE ATLETISMO
COPA LICEO BICENTENARIO DE COIHUECO
ESTADIO MUNICIPAL DE COIHUECO

| LA COMPETENCIA

El Campeonato se realizara el dia Miércoles 26 de octubre del afio 2022, en la pista
Sintética del “Estadio Municipal” de Coihueco, bajo la organizacion de la Rama de Atletismo
del Liceo.

Podran participar en este Campeonato
los Establecimientos Educacionales municipales, subvencionados y particulares de la region y
del pais.

Los participantes se dividiran en (3) Categorias:

Categoria Promocion: Nacidos en los afios 2008, 2009 y 2010
Categoria Iniciacion: Nacidos en los afios 2006 y 2007
Categoria Superior: Nacidos en los anos 2003, 2004 y 2005

Habra trofeo para el PRIMER LUGAR, por cada Categoria en el MEDALLERO, Se
considerara el total de medallas de oro, sumando damas y varones de la categoria
correspondiente. En caso de empate entre 2 0 mas establecimientos, se considerara la
cantidad de medallas de plata y/o bronce, de mantenerse el empate.

Ademas, Medallas para los tres primeros lugares individuales en cada prueba final, incluyendo
las Postas. Ademas, se premiara a la mejor marca técnica, tanto en damas como en varones.
En el caso de las Postas se considerara como doble medalla de oro, plata y bronce.

Las presentes Bases no seran modificadas y se entiende que un Colegio las acepta por el
solo hecho de participar.

Il LAS INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran, a travées del sistema de inscripcion on-line de USPLAT, en su
pagina web de www.usplat.com ; si existiesen dudas o necesitaran ayuda en la inscripcion de
la plataforma tendremos la colaboracién del profesor Mauricio Hernandez, que nos ayudara a
resolverlas y si es necesario generara un material audiovisual para el torneo, adjuntamos su
numero de contacto +56978452375.

Las inscripciones se cerraran el dia Lunes 24 de Octubre a las 20hrs.


http://www.usplat.com/
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Las inscripciones son, a través del sistema USPLAT y es conveniente que cada atleta porte
durante el torneo su cedula de identidad.

Un atleta puede participar hasta en tres (3) pruebas individuales, mas las Postas,
entendiéndose como una prueba la Serie y Final.

Todos los colegios participantes podran inscribir un maximo de cinco (5) atletas en cada
prueba en competencia. Ademas, podran inscribir un solo equipo de posta.

Los atletas deberan realizar el calentamiento fuera del recinto de competencia. Solo podran
ingresar a la pista 15' minutos antes del inicio de su prueba. Los Atletas deben pasar lista con
el juez de la prueba respectiva.

En las pruebas de Campo (Lanzamientos y saltos) los participantes tendran derecho a tres (3)
intentos de clasificacién, pasando los ocho (8) mejores clasificados a la ronda final, en que
realizaran tres (3) intentos mas cada uno. En las pruebas de velocidad clasificaran los seis
(6) atletas para la final. Se analizara en la reunion técnica la posibilidad de realizar en las
pruebas de velocidad una FINAL A'Y otra FINAL B, Dependiendo de la cantidad de atletas y
nivel de la prueba. Recalcando que la final B, no otorgara medallas.

Se hace presente a los Profesores - Entrenadores, tienen la obligacion de que sus atletas se
presenten correctamente uniformados.

Se adjuntara en la siguiente hoja el horario y pruebas tentativas, de acuerdo al nimero de

establecimientos inscritos, pudiese sufrir alguna modificacién en la hora de realizacion, no asi en las pruebas

calendarizadas.

Pruebas por categoria:

Categoria Promocion: Categoria Iniciacion: Categoria Superior:
80 metros planos (series y final) 100 m. planos (series y finales) 100 m. planos (series y finales)
150 metros planos (series y final) 200 m. planos (series y finales) 200 m. planos (series y finales)
400 metros planos C/T 400 metros planos C/T 400 metros planos C/T
1000 metros planos 800 metros planos 800 metros planos
Lanzamiento de la pelotita 1500 metros planos 1500 metros planos
(200grs) Salto Largo Salto Largo
Salto Largo Lanzamiento de la bala (3k Lanzamiento de la bala (4k
5x80 metros Damas y 4k Varones) damas y 5k varones)
4x100 (en combinacién con 4x100 (en combinacién con
superior) Iniciacién)
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HORA PRUEBA CATEGORIA
10:30 1500 METROS PLANOS DAMAS Y VARONES INICIACION-SUPERIOR
10:30 SALTO LARGO DAMAS Y VARONES INICIACION-SUPERIOR
10:45 1000 METROS PLANOS DAMAS Y VARONES PROMOCION
10:45 LANZAMIENTO DE LA PELOTITA DAMAS Y VARONES PROMOCION
11:00 100 METROS PLANOS DAMAS SERIES INICIACION-SUPERIOR
11:10 100 METROS PLANOS VARONES SERIES INICIACION-SUPERIOR
11:20 80 METROS PLANOS DAMAS SERIES PROMOCION
11:30 80 METROS PLANOS VARONES SERIES PROMOCION
11:45 400 METROS PLANOS DAMAS FINAL C/TIEMPO INICIACION-SUPERIOR
1155 400 METROS PLANOS VARONES FINAL C/TIEMPO INICIACION-SUPERIOR
12:00 SALTO LARGO DAMAS Y VARONES PROMOCION
12:00 PREMIACION (1500, LARGO, 1000, 400)
12:10 400 METROS PLANOS DAMAS Y VARONES FINAL PROMOCION
CITIEMPO
12:00 200 METROS PLANOS DAMAS SERIES C/TIEMPO INICIACION-SUPERIOR
12:15 200 METROS PLANOS VARONES SERIES C/TIEMPO INICIACION-SUPERIOR
12:30 HORARIO DE COLACION
JORNADA TARDE
HORA PRUEBA CATEGORIA
13:30 150 METROS PLANOS DAMAS FINAL C/TIEMPO PROMOCION
13:30 LANZAMIENTO DE BALA DAMAS Y VARONES INICIACION-SUPERIOR
13:40 150 METROS PLANOS VARONES FINAL C/TIEMPO PROMOCION
1355 800 METROS PLANOS DAMAS Y VARONES INICIACION-SUPERIOR
14:00 PREMIACION (400, 150, BALA, 800)
14:10 100 METROS PLANOS DAMAS FINAL INICIACION-SUPERIOR
14:20 100 METROS PLANOS VARONES FINAL INICIACION-SUPERIOR
14:30 80 METROS PLANOS DAMAS FINAL PROMOCION
14:40 80 METROS PLANOS VARONES FINAL PROMOCION
15:30 RELEVO 5X80 DAMAS PROMOCION
15:40 RELEVO 5 X80 VARONES PROMOCION
15:50 RELEVO 4 X 100 DAMAS ENSERNANZA MEDIA
(2INI - 2 SUP)
16:00 RELEVO 4 X 100 VARONES ENSERNANZA MEDIA
(2 INI -2 SUP)
16:30 PREMIACION (80, 100, RELEVOS)
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