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1. DE LOS PARTICIPANTES:  
Podrán participar como atletas todo alumno regular de cada Institución 

invitada, con matrícula vigente al momento del evento y que cuenten con la 
autorización de sus padres y/o apoderados, además del voto correspondiente 
de la Comisión Administrativa de su respectiva institución y cuenten con 
certificado médico general y de contraindicaciones y pase de movilidad. Cada 
establecimiento deberá velar por que la salud de sus representantes sea 
acorde a las exigencias físicas del evento, el organizador se exime de esta 
responsabilidad. Por logística del evento, se solicita que a lo menos 
acompañen a la delegación 4 profesores. 
  

2. DE LOS ENCARGADOS DE LAS DELEGACIONES:  
Cada delegación debe nominar a un profesor y una profesora de Educación 

Física, uno será Jefe de la Delegación y el otro Ayudante Técnico o delegado 
quien participe de las reuniones técnicas del evento y sea el responsable ante 
la Comisión Organizadora. Los que deberán ser incluidos en la nómina oficial.  
 
 
 



 

 

3. DE LAS CATEGORIAS:  
La participación de los atletas estará limitada a las 3 categorías dispuestas 

con antelación para las OLIMPÍADAS NACIONALES (INFANTIL, 
INTERMEDIA Y JUVENIL), tanto en damas como varones. También, 
continuaremos dando la oportunidad para la participación en la categoría de 
proyección PREPARATORIA para niños nacidos en el año 2011 y 2012, esto 
con la idea de ver en competencia a niños que estarían dentro de la categoría 
infantil para las siguientes OLIMPÍADAS NACIONALES y que se proyectan 
apropiadamente en la disciplina para un futuro próximo. Las categorías son 
las que se presentan en la siguiente tabla: 

 
TABLA N° 1 

CATEGORÍAS AÑO DE NACIMIENTO 
PREPARATORIA 2011 - 2012 
INFANTIL 2008 - 2009 - 2010 
INTERMEDIA 2006 - 2007 
JUVENIL 2003 - 2004 - 2005 

 
4. DE LAS PRUEBAS:  
Todas las pruebas se presentan en la siguiente Tabla y consideran la 

participación tanto de damas como varones en las distintas Categorías. 
 

TABLA N° 2 
CATEGORÍA PRUEBAS 

PREPARATORIA 

60 metros planos 
600 metros planos 
Salto Largo 
Lanzamiento de Pelotita 120 gr Damas – 200 gr 
Varones 
Relevos 8 x 50 (4 damas y 4 varones) 
 
 
 
 



 

 

INFANTIL 

80 metros planos  
150 metros planos  
800 metros planos  
2000 metros planos 
Salto Alto  
Salto Largo  
Lanzamiento Bala 3 kl Damas – 4 kl Varones  
Posta 4 x 100 metros  

INTERMEDIA 

100 metros planos  
200 metros planos 
800 metros planos  
1500 metros planos  
Salto Alto  
Salto Largo  
Lanzamiento Bala 4 kl Damas – 5 kl Varones 
Posta 4 x 100  

JUVENIL 

100 metros planos  
200 metros planos 
400 metros planos  
800 metros planos  
3000 metros planos  
Salto Alto   
Salto Largo  
Lanzamiento Bala 4 kl Damas – 5 kl Varones 
Posta 4 x 100 

 
4.1 PROFESORES 

TABLA N° 3 
A 100 metros planos 
B 1500 metros  
C Posta 4x100 metros mixta (dos mujeres 

y dos hombres) 
 
 



 

 

5. DE LA PARTICIPACIÓN: 
• Cada Institución podrá inscribir un máximo de 3 atletas por prueba 

en Pista tanto en damas como en varones. En los saltos y 
lanzamientos sólo podrán inscribir hasta 2 atletas. 

• Es posible que un deportista participe en una categoría superior a la 
que le corresponda. Sin embargo, si esto ocurriera el deportista 
deberá renunciar a su respectiva categoría.  

➢ En ningún caso un atleta podrá participar en una categoría 
inferior a la que le corresponde.  

• Un mismo atleta podrá ser inscrito hasta en 3 pruebas de pista y/o 
campo de su respectiva categoría más la Posta de su propia categoría. 

• En la categoría Preparatoria podrán participar un máximo de 10 
atletas por Institución (5 damas y 5 varones). 

 
6. DE LA INSCRIPCIÓN: 
Las inscripciones se realizarán en el sitio web www.usplat.com, clic en 

“Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseña de cada Colegio, los 
cuales de no tenerlos, deben solicitarse a soporte@usplat.com  

El plazo para las inscripciones será desde el día Jueves 8 de Septiembre 
hasta el día Viernes 22 de Septiembre a las 20:00 hrs, posterior a este plazo, no 
se podrán realizar modificaciones en el sistema.  

Los deportistas deberán inscribirse por primera y única vez con su Nombre 
Completo, Fecha de Nacimiento y Rut, los que deben ser rellenados de manera 
correcta (Respetando nombres completos, mayúsculas y minúsculas) para un 
buen funcionamiento de la plataforma.  

Previo, durante y posterior al torneo, podrán encontrar toda la 
información referente a la competencia (series, resultados, puntajes, récords, 
documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web 
www.usplat.com. 

Cada Institución participante deberá enviar correo de confirmación de 
inscripción de su delegación con el listado definitivo de participantes 
(incluidos funcionarios) firmado por el director del establecimiento a más 
tardar el día jueves 22 de septiembre, a los siguientes correos: 
femvo@educacionadventista.cl  y asistente.femvo@educacionadventista.cl 

mailto:femvo@educacionadventista.cl
mailto:asistente.femvo@educacionadventista.cl


 

 

Se compartirá una Planilla de Enmienda con la cual se comunicará el 
reemplazo de algún atleta luego de cerrado el proceso de Inscripción o 
durante el Evento. Sin embargo, este reemplazo deberá hacerse al menos 30 
minutos antes de la realización de la prueba donde participará el atleta 
reemplazante. La entrega de esta enmienda se hará con el Juez General quien 
autorizará el reemplazo.  
Cada delegación deberá adecuar su participación al cupo dispuesto según la 
siguiente tabla:  

TABLA N° 4 
 
 
 
 
 
 
 

7. DE LA INDUMENTARIA:  
• Cada Institución debe velar por participar con una vestimenta 

uniforme que le identifique y sea pertinente al evento deportivo. 
• Se aceptará el uso de zapatillas deportivas y/o con clavos, debiendo 

cada delegación aceptar la ventaja o desventaja que esto implique. 
• Se prohíbe el uso en competencia de cadenas, aros, piercing, anillos 

y otros accesorios que no son parte de la indumentaria deportiva ni 
aceptada por los reglamentos institucionales de las Instituciones 
Educativas de la Fundación Educacional Mario Veloso Oses. 

 
8. DE LAS ESPECIFICACIONES TÉCNICAS POR PRUEBA 

Velocidad:  
o En las pruebas de velocidad (80, 100, 150, 200 metros planos), 

habrá series clasificatorias, en donde los 8 mejores tiempos 
independientemente de la serie, clasificarán para la final. La 
excepción será el caso de los 400 metros planos que serán Finales 
Contra el Tiempo. Para distribuir las pistas en las finales, se 
atenderá a los tiempos empleados en las series, designando los 

INSTITUCIÓN N° DE ATLETAS 
MÁXIMO 

Solo Enseñanza Básica 30 
Solo Enseñanza Media 30 
Enseñanza Básica y Media 60 



 

 

cuatro mejores tiempos en las pistas centrales 4-5-3-6 y los cuatro 
restantes tiempos en las pistas laterales 2-7-1-8. La designación de 
las pistas en las series clasificatorias se realizará a través de 
Sorteo Aleatorio Previo. 

o En el caso de los 60 metros para la Categoría Preparatoria, serán 
Finales Contra el Tiempo, sin clasificación. 

o Todas las pruebas de velocidad y relevos serán con partida baja, 
pudiendo el deportista decidir usar tacos o no. Cada deportista 
utilizará el carril designado desde el comienzo al término de la 
prueba.  

o En relación con la partida, si hubiera un atleta que partiera antes 
(partida falsa) se amonestará con tarjeta amarilla a todos, en caso 
de una segunda partida falsa, se eliminará al atleta que la cometa. 

o En competición, independientemente de si los atletas están 
usando tacos en las carreras de velocidad y relevos, las órdenes 
de salida deben ser “a sus puestos” “listos”, y cuando todos los 
competidores están listos, se dispara la pistola. Más de 400 metros 
será ¡a sus puestos! Y se acciona la pistola. 
 
Medio fondo: 

o Las pruebas de medio fondo (800, 1500, 2000 y 3000 metros 
planos), serán con partida a la Americana, siendo cada prueba, 
una Final Contra el Tiempo. 
 
Lanzamientos: 

o En las pruebas de Lanzamiento de la Bala cada atleta tendrá 3 
intentos para lanzar, lo cual permitirá clasificar a los 6 primeros 
para la ronda final en donde cada clasificado, tendrá tres nuevos 
intentos. 

o En el Lanzamiento de la Pelotita, todos los atletas tendrán sólo 4 
intentos a considerar. 
 
 
 



 

 

Saltos:  
o Para el caso del Salto Largo, cada atleta tendrá 3 intentos para 

saltar, lo cual permitirá clasificar a los 6 primeros para la ronda 
final en donde cada clasificado, tendrá tres nuevos intentos. 

o En el caso de los atletas de la categoría Preparatoria, todos los 
atletas tendrán sólo 4 intentos a considerar y la zona de impulso 
será un cuadrado de 80 x 80 centímetros. 

o Para el caso del Salto Alto, cada atleta tendrá 3 intentos para 
saltar a partir de la altura de inicio que se presenta en la Tabla 5.  
La varilla irá subiendo de 5 en 5 centímetros, en tanto quede más 
de un atleta en competencia. El salto se considera válido cuando 
el atleta efectúa el rechazo en un pie y la varilla no cae antes de 
que el atleta baje del colchonetón. 
Los ganadores en caso de igualdad en la altura se dirimirán por 
cantidad de intentos (altura lograda en menos intentos, mejor 
clasificación). La prueba será una final directa y la altura de 
inicio para cada Categoría tanto en damas como varones se 
presenta en la siguiente Tabla. 
           

TABLA N° 5 
Categoría Damas Varones 
Infantil 1.00 metros 1.05 metros 
Intermedia 1.05 metros 1.10 metros 
Juvenil 1.10 metros  1.20 metros 
 

Relevos:  
o El cambio de testimonio se realizará dentro de la Zona de Entrega 

(Infantil, Intermedia y Juvenil, 20 metros), los equipos que 
entreguen fuera de esta zona serán descalificados.  

o La zona de cambio o relevo para Preparatoria será de 30 metros, 
incluyendo los 10 metros adicionales en que, según el Reglamento 
Internacional, se puede situar el atleta que recibe.  



 

 

o Los/as atletas deben ubicarse dentro de esta zona y en el 
andarivel asignado, espacio donde efectuarán el cambio de 
testimonio. 

o En las Postas, ya sea el Jefe de Delegación o Entrenadores, 
deberán instruir a sus atletas para que se abstengan de salir de 
sus carriles una vez entregado el testimonio. Deben permanecer 
en él hasta que todos los equipos hayan efectuado el relevo, a fin 
de evitar perjudicar a otros y una eventual descalificación del 
Equipo. 

 
9. DEL SISTEMA DE PUNTUACIÓN: 
Se procederá a entregar un puntaje a los atletas según su ubicación en cada 

prueba para la premiación por general por equipos, la Tabla a continuación 
detalla el sistema de puntaje por prueba: 

 
TABLA N° 6 

LUGAR PUNTAJE LUGAR PUNTAJE 
Primero 12 Quinto  4 
Segundo 9 Sexto  3 
Tercero 7 Séptimo  2 
Cuarto 5 Octavo  1 

• En las Postas, el puntaje otorgado es doble 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10.  DE LA PREMIACIÓN: 
• Por Equipos:  

Se reconocerá a los equipos ganadores según la siguiente Tabla: 
 

TABLA N° 7 

*En caso de empate entre dos o más Colegios en el Puntaje General para la entrega de cada uno 
de los premios por equipo, se entregará el Premio al Establecimiento con más primeros lugares. 
Si persistiere el empate, se recurrirá a los segundos lugares y así, sucesivamente. 

 

• Individual: 
o En cada prueba serán premiados los atletas que obtengan los tres 

primeros lugares con medallas distintivas. 
 
TABLA N° 8 

Primer Lugar Medalla de Oro 
Segundo Lugar Medalla de Plata 
Tercer Lugar Medalla de Bronce 

 
11.  DE LOS JUECES: 
El Equipo de Jueces será designado por La Organización del Evento y serán 

ellos quienes definirán las situaciones específicas que les corresponde 
administrar en cada Prueba. 
Cualquier situación técnica, reclamo o dificultad que se produzca durante el 
desarrollo de las pruebas, será presentado por el Jefe de delegación y será 

CATEGORÍA PRUEBA 
Primer 
Lugar 

Segundo 
Lugar 

Tercer 
Lugar 

PREPARATORIA Damas y Varones 1 1 1 

INFANTIL Damas y Varones 1 1 1 

GENERAL ENS. BÁSICA Damas y Varones 1 1 1 

INTERMEDIA Damas y Varones 1 1 1 

JUVENIL Damas y Varones 1 1 1 

GENERAL ENS. MEDIA Damas y Varones 1 1 1 



 

 

resuelto por el respectivo Juez (Pista, Salto, Lanzamiento o Relevos). De las 
decisiones de los Jueces podrá apelarse vía Juez General, quién resolverá sin 
ulterior recurso.   
 

12. DEL FINANCIAMIENTO 
Cada Institución será responsable por el traslado, desayuno nutritivo e 

hidratación de su delegación (estudiantes, profesores y/o miembros del 
Personal que acompañen). La Organización proveerá del almuerzo, colación 
de tarde1 y también de hidratación para los atletas mientras dure el Evento.  
 

13.  DE LAS DISPOSICIONES GENERALES: 
• A partir de la entrega del presente documento con las Bases Generales, 

estas, no serán modificadas entendiéndose que cada Institución las 
acepta por el solo hecho de participar en el Evento.  
No obstante, si fuere necesario efectuar aclaraciones a las bases, frente 
a consultas formuladas por cualquier institución, éstas las realizará el 
Coordinador General (Marcos Huerta - Fono: 963096249) y se pondrán 
luego en conocimiento de todos las Instituciones vía correos 
electrónicos a los Jefes de Delegación o Profesores de Educación Física 
encargados. 
De esta manera, no se podrá aceptar reclamos fundados en el 
desconocimiento ni de Bases ni de tales aclaraciones.  

• Cada delegación institucional deberá presentarse en el Estadio Regional 
Ester Roa Rebolledo (Collao 481, Concepción) a las 08:30 horas del 
martes 04 de Octubre, para la acomodación de los participantes. Se 
comenzará el según horario de programa independiente de la ausencia 
de alguna delegación por atraso.  

• La implementación deportiva para las distintas pruebas del Evento 
Atlético (testimonios, balas, cintas métricas, tacos de partida y otros), 
serán proporcionados por la organización del evento, no pudiendo el 
deportista usar elementos propios.  

• A la Pista y/o Campo podrán ingresar sólo aquellos atletas a quienes 
previo llamado, les corresponda participar. También el Jefe de 

 
1 El costo del almuerzo y colaciones se cargará a cada colegio según cantidades.  



 

 

Delegación, Coordinador Técnico de la misma, además del personal 
encargado del control del Evento (Juez General, Jueces, Coordinador 
General, etc). 

• Cualquier profesor, atleta, o persona que ingrese a la pista y obstaculice 
por cualquier razón el desarrollo de alguna Prueba, podría una vez 
analizada la situación acarrear la descalificación en la prueba donde se 
produzca el hecho, del equipo de la institución a la que se encuentre 
vinculado, sin perjuicio de que deberá hacer abandono inmediato de la 
pista, prohibiéndosele su reingreso por el resto del torneo. 

• El calentamiento deberá efectuarse fuera del recinto de competencia, 
los Jueces y/o Ayudantes pasarán lista antes del inicio de cada prueba 
en el sector de Ingreso a Pista. 

• Es responsabilidad de cada Jefe de Delegación que la salud de sus 
alumnos participantes sea compatible y no represente dificultades 
físicas para las exigencias de la competencia. El organizador se exime 
de esta responsabilidad. 

• Se ruega encarecidamente a cada delegación, manifestar un 
comportamiento apropiado a las circunstancias (circular por las vías 
correspondientes, cuidar responsablemente las instalaciones que nos 
han sido facilitadas por la Municipalidad de Concepción, cuidar el aseo 
y colaborar para que este Evento sea un momento de agradable 
camaradería y compañerismo). 

• Se recomienda en forma especial a los Directores y/o Profesores de 
los diversos Establecimientos participantes, dar a conocer las Bases 
a todos los/as Atletas de su Institución. 

• Cualquier situación no contemplada en las presentes Bases, será 
resuelta en el debido momento por la Organización del Evento. 

 
Atentamente,  

 
 
 

Marcos Huerta García 
Coordinador General 


