
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.usplat.com/
mailto:soporte@usplat.com
http://www.usplat.com/


  

BALA 

DAMAS 

DISCO 

VARONES DAMAS ADAPTADO VARONES ADAPTADO 

JABALINA 

MARTILLO 

3 KILOS 4 KILOS 3 KILOS 3 KILOS 

750 GR 1 KILO 

400 GR 600 GR 

3 KILOS 4 KILOS 

80 M VALLAS 

100 M VALLAS 

DAMAS 

SALTO ALTO 

VARONES 

8 VALLAS   

 ALTURA 0.76                  

1° VALLA A 12 m DE PARTIDA 

ÚLTIMA VALLA A META: 12 m 

10 VALLAS  

 ALTURA 0.84               

1° VALLA A 13 m DE PARTIDA 

ÚLTIMA VALLA A META: 10.5 m 

ALTURA INICIAL 1.3 m               

SUBIR DE 5 EN 5 cm              

DESDE 1,45m SUBIR DE 3 EN 3 cm 

ALTURA INICIAL 1.3 m               

SUBIR DE 5 EN 5 cm              

DESDE 1,45m SUBIR DE 3 EN 3 cm 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3° Y 4° TORNEO REGIONAL ESCOLAR

http://www.usplat.cl/
https://sigi.ind.cl/usuario/login


  

CUALQUIER SITUACIÓN NO CONTEMPLADA EN ESTAS BASES SERÁ RESUELTA 

POR EL COMITÉ EJECUTIVO REGIONAL. 



   

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

     PLANILLA DE INSCRIPCIONES ATLETISMO ADAPTADO SUB 14 

 ESCUELA/ COLEGIO/COMUNA:             

 ENTRENADOR:              

     D A M A S    

 
 
 
  

 

 
 
 
 

80 M PLANOS    
 

LANZAMIENTO BALA    SALTO LARGO  

N° NOMBRE MARCA  N° NOMBRE MARCA  N° NOMBRE MARCA 

1      1      1     

2      2      2     

 
 
 
     

 
 
 
 

V A R O N E S      

 

 
 
 
 
 

80 M. PLANOS    LANZAMIENTO BALA    SALTO LARGO  

N° NOMBRE MARCA  N° NOMBRE MARCA  N° NOMBRE MARCA 

1      1      1     

2      2      2     

           

           

      



      

 


