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1.- FECHA'Y LUGAR

Sabado 05 de Mayo del 2017
Estadio San Carlos de Apoquindo.

2.- BASES

Las inscripciones se aceptaran hasta los dias miércoles 02 de Mayo hasta las

23.59 horas, es necesario cumplir esta situacién ya que el programa horario que

se entregara sera en base al nimero de inscripciones por prueba

Todos los torneos de la Asociacion seran controlados por la plataforma Usplat.
Pruebas en Competencia: ( Damas y Varones)

CARRERAS SALTOS LANZAMIENTOS
100 MTS. PLANOS SALTO ALTO LANZ. BALA
200 MTS PLANOS SALTO LARGO LANZ. DISCO

400 MTS PLANOS

SALTO TRIPLE

LANZ. JABALINA

800 MTS PLANOS

SALTO CON GARROCHA

1500 MTS PLANOS

5000 MTS PLANOS

100 MTS VALLAS DAMAS

110 MTS VALLAS VARON

400 MTS VALLAS

3000 MTS OBSTACULOS

Se podran inscribir 7 atletas por club, de los cuales sélo los cinco mejores
aportaran puntaje a sus respectivas instituciones

En forma general se mantienen las normas en cuanto al sistema de puntaje para
los 24 lugares que logren estar con las marcas minimas establecidas para los
diferentes tipos de torneos ( Menores, Juveniles, Todo Competidor).

Durante el torneo se podran efectuar hasta 3 cambios o inscripciones.

Los atletas deben participar obligatoriamente con el uniforme de su Club.

Podran participar todos los clubes afiliados a la Asociacion Atlética Regional
Metropolitana.

Ningun atleta podréa efectuar su calentamiento dentro de la pista.

Los atletas una vez terminada su competicion deberan hacer abandono de la pista.
Los entrenadores no podran ingresar a la zona de competencia.

En las pruebas de lanzamientos, se competird solo con
correspondientes a la categoria adultos

El programa horario podréa ser modificado en consideracion a las inscripciones que
se realicen, lo que sera informado a mas tardar el dia Viernes 04 de mayo a
través de la plataforma de uspalt.

Se premiaran con medallas a los tres primeros lugares por prueba.

Cualquier situacidn no estipulada en estas bases, sera resuelta en la secretaria del
torneo.

Camara de llamados: Todos los atletas deberan presentarse 20’ antes del inicio
de la prueba a corroborar su participaciéon, una vez sabida la serie y pista de cada
uno, deberan estar atentos a la realizacion de las series pues no se pasara lista
solo se hara un llamado a la serie de competencia.

Carreras de distancia medias: Los corredores de las pruebas de distancias
medias correran con nameros, estos deben ser retirados 20’ antes de la prueba
en la camara de llamados, este nimero debe ponerse en el pecho, y al momento
de la llegada el atleta no debe taparlo, atleta que llegue sin niGmero no sera
cronometrado. Esto pues el control de esas pruebas se realizaré a través de una
camara frontal del equipo de cronometraje electrénico.

implementos



