
CONTROL  

REGIONAL DE LANZAMIENTOS 

U18 - LOS RIOS 06 Agosto 2022”  

ASPECTOS GENERALES: 
El CONTROL Regional de lanzamientos U18, se realizara en la ciudad de 

Valdivia, el día SABADO 06 DE AGOSTO del año en curso, en la Pista del 
Estadio Parque Municipal de Valdivia. Corresponde al Proceso de 
preparación para el campeonato nacional de dicha categoría. 
Estos controles serán exclusivamente con pruebas según especialidades por 
fechas, con el objetivo que cada control los deportistas puedan ir realizando 
un abanico más amplio de pruebas y el control sea más expedito y breve, todo 
esto considerando las inclemencias del tiempo y la cantidad de jueces que se 
disponen. 
 

INSCRIPCIONES: 
Las inscripciones son de responsabilidad de los Técnicos que 
tengan atletas involucrados, esto con el fin de poder determinar las series con 
los deportistas que correspondan. Estas inscripciones deben ser realizadas a 
través de la plataforma USPLAT  HASTA DIA Miércoles 03 de Agosto 2022, 
hasta las 20.00 horas.. Máximo 3 pruebas por deportista. 
 

DE LOS ATLETAS: 
Pueden participar atletas de la Categoría U18, nacidos en los años 2005 al 

2007, con reglamentación de categoría U18. Los atletas deberán competir en 
tenida deportiva acorde al Evento, en especial aquellos que representen a 
clubes de nuestra asociación. 
 
 
PRUEBAS:  Damas y Varones: 

• Lanzamiento Bala U18 
• Lanzamiento Disco U18 
• Lanzamiento Jabalina U18 
• Lanzamiento Martillo U18 



 
CONTROL DE LA COMPETENCIA: 
La competencia será controlada por jueces de la asociación y técnicos de 
dicha entidad, así como asistentes y ayudantes. 
 
CALENTAMIENTO: 
Se debe realizar fuera de la pista y hacer ingreso solamente cuando sea el 
llamado pertinente. 
 

PROGRAMA HORARIO 
2do CONTROL REGION DE LOS RIOS. 

 
HORAS PRUEBAS CATEGORIA 
10:00 Lanzamiento del martillo U18  DAMAS Y VARONES 
   
10:45 Lanzamiento de la bala U18 DAMAS Y VARONES 

   
11:30 Lanzamiento del disco U18 DAMAS Y VARONES 
   
12:15 Lanzamiento Jabalina U18 DAMAS Y VARONES 

 
Asociación Atletica Regional de los Rios, no se hace responsable por temas de 
salud de los deportistas. Ni tampoco transporte y alimentación 
correspondiente de cada Atleta o Técnicos. 


