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CAMPEONATO METROPOLITANO DE MENORES 
BY MITSUBISHI 

SABADO 24 Y DOMINGO 25 DE MARZO 
SAN CARLOS DE APOQUINDO - PISTA ATLÉTICA ELIANA GAETE LAZO 

 

BASES GENERALES   
I -  ASPECTOS  GENERALES: 
 

• El Campeonato Metropolitano de Menores, organizado por el Club Deportivo Universidad Católica, se 
realizará en la ciudad de Santiago los días sábado 24 y domingo 25 de marzo de 2018  en el Estadio Atlético 
“Eliana Gaete Lazo” de San Carlos de Apoquindo, Avenida Las Flores 13.000, Las Condes. 

 

• Inscripciones: 
Los clubes podrán inscribir 5 atletas por prueba y sólo podrán efectuar 3 pruebas más los relevos. Las 
substituciones se realizarán en Secretaría 30 minutos antes de cada prueba por un entrenador o delegado 
del Club. No se permitirán más de 3 cambios por club. 
 

Este año las inscripciones se realizarán de manera online bajo la plataforma USPLAT en el sitio web 
www.usplat.com, click en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseña el cual, cada Club, debe 
solicitar a soporte@usplat.com a partir del día de hoy y hasta el día lunes 19 de Marzo. 
 

El plazo para las inscripciones será desde el viernes 15 de marzo hasta el día miércoles 21 de marzo a las 
23:59 horas, posterior a este plazo, no se podrán realizar modificaciones a las mismas. 

 

Con el fin de distribuir las series de velocidad adecuadamente y de hacer la competencia más interesante 
para los espectadores y participantes, las inscripciones deberán traer la mejor marca (PB) de cada atleta. 
 

Las dudas sobre las inscripciones serán atendidas en soporte@usplat.com. 
 

Previo, durante y posterior al Torneo, podrán encontrar toda la información referente a la competencia 
(series, participantes, resultados, puntajes, records, documentos oficiales, calendario de fechas, entre 
otros) en el sitio web www.usplat.com.  

 

Todos los atletas deberán portar su cédula de identidad. 
 

Solamente serán válidas las inscripciones recibidas en la fecha y dirección señalados, por lo tanto, no 
existirán inscripciones posteriores en Secretaría, menos en el Estadio. 
 

• De los Atletas: 
Podrán participar atletas nacidos en los años   2001, 02, 03 y 04 pertenecientes a los Clubes afiliados a la 
A.A.R.M y Asociaciones Regionales, inscritos previamente en este Campeonato. 
Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de su Club. 
 

En esta oportunidad invitamos a los 16 primeros atletas del ranking nacional en las pruebas de 100 y 200 
metros damas y varones, las 6 primeras mujeres del ranking nacional en damas de la prueba de salto 
largo y los 6 primeros hombres del ranking nacional en salto con garrocha, a participar de este 
Campeonato Metropolitano de Menores. Sus inscricpciones deberán enviarlas directamente al mail 
jwb200171@gmail.com con marca, nombres, apellidos, rut y fecha de nacimiento hasta el día martes 20 
de marzo. Las pruebas se realizarán en el mismo horario de la competencia. 
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• De la premiación: 
Se premiará con medalla a los 3 primeros lugares de cada prueba y habrá una Copa en disputa para el Club 
que obtenga mayor puntaje sumados damas y varones. 
El puntaje por prueba será de 12, 9, 7, 5, 4, 3, 2, 1 

 

El Club Deportivo Universidad Católica, se reserva el derecho de resolver cualquiera situación NO 
contemplada en las presentes Bases de este Campeonato Nacional. 

 
II -  ASPECTOS  TECNICOS: 

  

En las carreras con fases eliminatorias - clasifican para las Finales los 8 mejores tiempos de las series 
programadas. 
En todas las carreras con fases eliminatorias, se correrán series y final aún cuando haya ocho (8) o menos 
atletas inscritos salvo que, todos los atletas estén de acuerdo en no correr la final. 
En las pruebas de velocidad y vallas, el orden de los(as) atletas en las series no se modificará aunque no se 
presenten todos los(as) atletas. 
Este año, de acuerdo a lo realizado por la IAAF, se correrá el relevo de 4 x 400 metros mixto (2 hombres y 
dos mujeres). El puntaje obtenido en esta prueba se dividirá por dos y se otorgará al puntaje total de 
damas y varones. 

 

Distancia de Tabla de Rechazo en Salto Triple 
   

Damas  9,00 y 11,00 metros 
 Varones 11,00 y 13,00 metros 

       

Elevación de la Varilla en Saltos 
 
Salto Alto Damas:   1,35 y c/5cm hasta 1,60 y luego de 3cm. 
Salto Alto Varones:   1,60 y c/5cm hasta 1,85 y luego de 3cm. 
 

Salto Garrocha Damas:   2,20  y c/20cm hasta 2,60 de 10cm hasta 3,20 y luego de 5cm.  
Salto Garrocha Varones:  3,00 y c/20cm hasta 3,20 de 10cm hasta 4,00 y luego de 5cm. 
 

Cámara de Llamada: 
 

• Los atletas deberán presentarse en Cámara de Llamada 10 minutos antes de la hora de ingreso a la 
pista como se señala en el programa horario. 

• Los Jueces de la Cámara de Llamada pasarán lista a los competidores y se revisará camiseta. 

• Los atletas de pruebas de campo ingresarán con el juez a cargo de la prueba, una vez que queden 8 
participantes, estos atletas serán presentados al público como los finalistas de la prueba. 

• Los atletas que realizan pruebas de pista, en la etapa de series, deberán dirigirse por series, al lugar de 
la partida, acompañados de un juez, a la hora de ingreso a la pista. 

• Los atletas finalistas que realizan pruebas de pista, ingresarán con el juez a cargo de la prueba para ser 
presentados al público desde el lugar de la prueba. 

• No se permitirá la participación de atletas que no se presenten y pasen lista en la cámara de llamado. 
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Ingreso de ATLETAS a la competencia  -  a cargo del Juez Jefe de la prueba: 
 

• Carreras y Marcha    10 minutos antes 

• Vallas y Relevos     15 minutos antes 

• Saltos horizontales, Alto y Lanzamientos  30 minutos antes 

• Salto con Garrocha    60 minutos antes  
 

Control de la Competencia: 
 

• La competencia será controlada por Jueces del Comité Nacional y el Comité Regional de Jueces de la 
Asociación Atlética Regional Metropolitana. 

• Los Jueces por áreas serán nominados por el Comité Nacional de Jueces. 

• Los cuerpos o equipos de jueces por pruebas serán nominados por el Comité Regional de Jueces y 
notificados por ambos entes. 

• Los Jueces deberán llegar al Estadio una hora antes de la hora de ingreso de los atletas al recinto de 
competencia y pasar lista en la Cámara de Llamadas. 

 
Entrenadores (asistencia): 
 

• No se permitirá el ingreso de los entrenadores a la pista. Habrá lugares habilitados en las gradas. 

• Se permitirá la circulación y dirección sólo de los entrenadores por la vereda en el perímetro de la 
pista. 

 
 
 
Marcas mínimas para el puntaje de la A.A.R.M: 

 
 
 

DAMAS MARCA VARONES MARCA 

100 m. pl. 14.50 100 m. pl. 11.90 

200 m. pl. 29.60 200 m. pl. 24.70 

400 m. pl. 71.00 400 m. pl. 57.00 

800 m. pl. 2.55.00 800 m. pl. 2.15.00 

1.500 m. pl. 5.50.00 1.500 m. pl. 4.40.00 

5.000 m. pl. 21.30.00 5.000 m. pl. 18.00.00 

100 m. vallas 18.60 110 m. vallas 18.60 

400 m. vallas 76.00 400 m. vallas 66.00 

3.000m Obstác. 13.45.00 3.000m Obstác. 11.25.00 

S. Largo   4.20 S. Largo   5.45 

S. Triple   9.00 S. Triple   11.00 

S. Alto   1.35 S. Alto   1.60 

S. Garrocha 2.20 S. Garrocha 3.20 

L. Bala   7.20 L. Bala   9.00 

L. Discó   22.50 L. Disco   27.00 

L. Jabalina 22.50 L. Jabalina 38.00 

L.Martillo   24.50 L.Martillo   32.00 
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TABLA DE RÉCORDS 
 

DAMAS 
    

100 metros Daniela Pavez U. Católica 11.84 12.06.99 

200 metros M. Ignacia Montt At. Santiago 24.64 06.10.13 

400 metros Nicole Manríquez U. de Chile 57.24 21.08.04 

800 metros Nicole Manríquez U. de Chile 2.15.77 22.08.04 

1.500 metros Mabel Valenzuela At. Nancagua 4.45.56 28.09.96 

3.000 metros Evelyn Valenzuela Collipulli 10.30.58 29.09.96 

2.000 Obst. Pia Reyes Yka 7.55.6 15.11.09 

100 vallas Clara Marín Manquehue 14.01 27.09.14 

300 vallas Francisca Guzmán U. Católica 42.62 12.10.97 

400 vallas Magdalena Sánchez S. Francais 1.03.17 16.05.99 

 4 x 100 Jasen, Massay, Eguiguren, Borie U. Católica 48.97 30.08.08 

 4 x 400  R.Gonzalez, J.Paez, M.Romero, J.Brito Kenya 4.09.63 31.10.93 

Relevo Sueco Morelli,Raab,Rodríguez,Mackenna S. Francais 2.20.46 15.09.02 

Relev.Comb. Mendoza, McKay, Verdugo, Brahm U. Católica 2.20.64 28.09.14 

5 Km Marcha Josette Sepúlveda Cala 26.51.95 03.06.01 

3 Km Marcha Jodie Vargas Cobresal 15.47.23 28.09.96 

Bala Catalina Bravo Padre Hurta Chillán 13.82 27.09.14 

Disco Claudia Escobar CA Atacama 40,41 14.06.15 

Jabalina Valentina Zalazar U. Católica 50.52 05.10.13 

Martillo Belen Quintana At. Phoenix Temuco 56.16 28.09.12 

S. Alto Camila Arrieta U. Católica 1.71 27.09.14 

S. Largo Camila Garcés Manquehue 5.70 14.09.02 

S. Triple Norka Moretic U. Católica 12.41 13.06.15 

S. Garrocha María José Correa U. Católica 3.60 07.09.03 

VARONES 
  

  
 

100 metros Diego Valdés S. Francais 10.81 02.09.00 

200 metros Roberto Cortés IX Región 21.81 15.09.02 

400 metros Sergio Germain U. Católica 49.52 01.10.11 

800 metros Nicolás Vironeua U. Católica 1.54.73 28.09.12 

1.500 metros Carlos Díaz Del Río Ejercito 4.02.49 04.09.10 

3.000 metros Lucas Jaramillo YKA 9.04.06 05.09.10 

5.000 metros Sergio López Ejército 16.24.02 28.09.02 

110 vallas Diego Delmonaco U. Católica 13.61 05.10.13 

300 vallas José T. Ovalle S. Francais 41.06 31.10.93 

400 vallas Joao Pinto U. de Chile 53.62 01.10.11 

1.500 Obstáculos Marcelo Pérez S. Francais 4.38.2 (m) 29.09.96 

2.000 Obstáculos Martin Oyarzo At. Valparaíso 6.16.1 (m) 27.09.14 

4 x 100 Vial, Lyon, Valdés, Maldonado At. Santiago 42.40 27.09.14 

4 x 400   At. Santiago 3.31.44 31.10.93 

Relevo Sueco Dominguez,Varas,Styles,Germain U. Católica 1.58.41 05.09.10 

Relevo Combinado Vial, Lyon, Maldonado, Valdés Atlético Santiago 1.57.90 28.09.14 

5 Km Marcha Cristián Muñoz P. Saavedra 25.14.05 29.09.96 

10 Km Marcha Carlos Borgoño Cala 46.20.46 02.06.01 

Bala Joaquín Ballivian U. Católica 19.42 05.09.10 

Disco Joaquín Ballivian U. Católica 54.11 04.09.10 

Jabalina Felipe Bascuñán Atlético Santiago 65.11 27.09.14 

Martillo Jaime Díaz Celta 68.54 15.11.09 

S. Alto Cristóbal Gómez S. Ignacio 2.06 03.09.06 

S. Largo Andrés Sandoval U. Católica 6.97 01.10.11 

S. Triple Alejandro Horn IX Región 13.91 07.09.03 

S. Garrocha Daniel Zupeuc U. Católica 4.60 01.10.11 
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CAMPEONATO METROPOLITANO DE MENORES BY MITSUBISHI   

ESTADIO SAN CARLOS DE APOQUINDO    

PRIMERA ETAPA SABADO 24 MARZO DE 2018 CAMARA INGRESO 

HORA PRUEBA   LLAMADO PISTA 

10:00 Lanzamiento martillo Final Varones   
11:00 Lanzamiento martillo Final Damas   

EL LANZAMIENTO DEL MARTILLO SE REALIZARA EN EL ESTADIO NACIONAL ESTADIO MARIO RECORDON 

SEGUNDA ETAPA SABADO 24 DE MARZO DE 2018  
14:00 100 Metros Vallas Series Damas 13:35 13:45 

 Salto Alto Final Varones 13:20 13:30 
 Salto Largo Final Varones 13:20 13:30 

14:20 110 Metros Vallas Series Varones 13:55 14:05 
 Lanzamiento Bala Final Varones 13:40 13:50 

14:50 100 Metros Planos Series Damas 14:30 14:40 
 Lanzamiento Jabalina Final Damas 14:10 14:20 

15:20 100 Metros Planos Series Varones 15:00 15:10 
15:50 400 Metros Planos Series C / Tiempo Damas 15:30 15:40 
16:00 Salto con Garrocha Final Varones 14:50 15:00 
16:10 400 Metros Planos Series C / Tiempo Varones 15:50 16:00 

 Lanzamiento Bala Final Damas 15:30 15:40 
 Salto Triple Final Damas 15:30 15:40 

16:30 100 Metros Vallas Final Damas 16:05 16:15 
16:40 110 Metros Vallas Final Varones 16:15 16:25 

 Lanzamiento Jabalina Final Varones 16:00 16:10 
16:50 100 Metros Planos Final Damas 16:30 16:40 
17:00 100 Metros Planos Final Varones 16:40 16:50 
17:10 3.000 Metros Planos Final Damas 16:50 17:00 
17:30 3.000 Metros Planos Final Varones 17:10 17:20 
17:50 1.500 Metros Planos Serie c / Tiempo Damas 17:30 17:40 
18:05 1.500 Metros Planos Serie c / Tiempo Varones 17:45 17:55 
18:20 4 x 100 Metros Planos Final Damas 17:55 18:05 
18:30 4 x 100 Metros Planos Final Varones 18:05 18:15 

TERCERA ETAPA DOMINGO 25 DE MARZO DE 2018  
8:40 10.000 metros Marcha Final Varones 08:20 08:30 
9:10 5.000 Metros Marcha Final Damas 08:50 09:00 

10:00 Lanzamiento Disco Final Damas 09:20 09:30 

 200 metros planos Series   Varones 09:40 09:50 
 Salto Triple Final Varones 09:20 09:30 

10:20 200 metros planos Series Damas 10:00 10:10 
10:40 400 metros vallas Series C/ Tiempo Varones 10:15 10:25 

 Salto con Garrocha Final Damas 09:30 09:40 
11:00 400 metros vallas Series C/ Tiempo Damas 10:35 10:45 
11:20 800 Metros Planos Series C / Tiempo Damas 11:00 11:10 

 Salto Alto Final Damas 10:40 10:50 
11:30 800 Metros Planos Series C / Tiempo Varones 11:10 11:20 

 Salto Largo Final Damas 10:50 11:00 
 Lanzamiento Disco Final Varones 10:50 

 
11:00 

11:40 200 Metros Planos Final Varones 11:20 11:30 
11:50 200 Metros Planos Final Damas 11:30 11:40 
12:00 2.000 Metros Obstáculos Final Damas 11:35 11:45 
12:25 2.000 Metros Obstáculos Final Varones 12:05 12:15 
12:50 4 x 400 metros mixto Final Mixto 12:25 12:35 

 


