
    

Preparatorio a campeonato nacional 
  

 I  I. ANTECEDENTES GENERALES.  

  

FECHA:  Sábado 02 de abril 2022 

ORGANIZA: Club Atlético Phoenix Temuco 

PATROCINA: ADR Atletismo novena región 

LUGAR:  Pista Atlética Lázaro Escobar.  

CIUDAD:  Temuco, Región de la Araucanía.  

CATEGORIA: Todo competidor (Abierto) 

CRONOMETRAJE: Electrónico 

 

II.   DE LA COMPETENCIA.  

  

PRUEBAS: 100m, 200m, 400, 1.500m, 5.000m, 5.000 marcha, salto alto, lanzamiento de 

disco, lanzamiento de bala y lanzamiento de martillo. 

   

INSCRIPCIONES: Tendrán un valor de $1.000, mediante depósito o transferencia a la cuenta 

de Valeria Sánchez, rut: 17.585.001-5, cuenta rut 17585001 Banco Estado, para cubrir los 

gastos asociados al evento. 

Las inscripciones las realizará cada club en el sitio web www.usplat.com , desde el martes 

29 al jueves 31 de marzo, clic en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseña, los 

cuales, de no tenerlos, deben solicitarse a soporte@usplat.com (Sólo instituciones, no 

deportistas particulares). Los deportistas deberán inscribirse por primera y única vez con su 

Nombre Completo, Fecha de Nacimiento y Rut, los que deben ser rellenados de manera 

correcta (Respetando nombres completos, mayúsculas y minúsculas) para un buen 

funcionamiento de la plataforma. 

Es responsabilidad de cada participante, enviar el comprobante de pago al correo 

phoenixtemuco@hotmail.com para que su inscripción sea válida.  

No habrá inscripciones el día del evento. 

 

ATRASOS: Una vez iniciada una prueba, no se permitirá la participación de atletas atrasados.  

  

PREMIACION: No se contará con premiación en este evento. 

  

CALENTAMIENTO Y REGENERATIVO: El calentamiento y trabajo regenerativo, se realizará 

fuera de la pista.  

  



INGRESO A FOSO: Los atletas harán ingreso al foso, solo con el juez a cargo de la 

prueba, quien los buscará en la zona de calentamiento minutos previo al inicio de la 

prueba, “Ningún Atleta podrá hacer ingreso solo a la pista”.  

  

II. CUMPLIMIENTO DE PROTOCOLOS POR PANDEMIA COVID-19.  

▪ Cada persona que asista al evento debe presentar Cédula de Identidad y pase de 

movilidad habilitado, para control de asistencia al recinto.  

▪ Uso obligatorio de mascarilla antes y después de cada prueba.  

▪ Los atletas deberán contar con mascarilla de repuesto.  

▪ Las mascarillas deberán ser eliminadas en recipientes específicos dispuestos por la 

organización.  

▪ El contacto entre atleta y cualquier persona dentro del recinto deportivo debe ser 

de manera verbal (saludo y despedida) y manteniendo en todo momento una 

distancia mínima de 1 metros.  

▪ Se debe abandonar la pista de competencia inmediatamente finalizada la prueba.  

▪ Usar alcohol gel en las manos, desde el control de acceso al recinto.  

▪ El aforo se limita según el número máximo de personas indicado por la 

autoridad  sanitaria, dependiendo de la etapa de confinamiento en que se 

encuentre la comuna. Información actualizada: 

(https://www.gob.cl/coronavirus/pasoapaso/).  

III. USO DE BAÑOS Y CAMARINES.  

▪ El uso de camarines NO está permitido.  

▪ La cantidad de personas que tienen acceso a los baños se limitara según el 

tamaño de la instalación y aforo permitido.  

IV.- ASISTENTES. 

• No se contará con estacionamiento en el recinto deportivo.  

•  

V.- HORARIO. 

 

 

 

 

 

 

 



 

HORA PRUEBA GENERO 

8:45HRS 5.000 METROS MARCHA DAMAS Y VARONES 

9:30HRS 
5.000 METROS PLANOS DAMAS 

LANZAMIENTO DE DISCO DAMAS Y VARONES 

10:00HRS 5.000 METROS PLANOS VARONES 

10:15HRS LANZAMIENTO DE MARTILLO DAMAS 

10:30HRS 100 METROS PLANOS DAMAS 

10:45HRS 
100 METROS PLANOS VARONES 

SALTO ALTO DAMAS Y VARONES 

10:50HRS LANZAMIENTO DE MARTILLO VARONES 

11:00HRS 400 METROS PLANOS DAMAS 

11:15HRS 400 METROS PLANOS VARONES 

11:30HRS 1.500 METROS PLANOS DAMAS 

11:45HRS 1.500 METROS PLANOS VARONES 

11:50HRS LANZAMIENTO DE BALA DAMAS Y VARONES 

12:00HRS 200 METROS PLANOS DAMAS 

12:15HRS 200 METROS PLANOS VARONES 

 

 

 

Observación: cualquier situación que no estén contemplas en estas bases, serán resuelta 

por la organización  


