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BASES GENERALES 
I -  ASPECTOS  GENERALES: 
 

 Este Campeonato es organizado por el Club Deportivo Portuario y se realizará en la ciudad de Santiago el día 
sábado 11 de septeimbre de 2021,  en el Estadio Atlético “Eliana Gaete Lazo” de San Carlos de Apoquindo, 
Avenida Las Flores 13.000, Las Condes. 
 

 De acuerdo con la ordenaza sanitaria: 
 

 Todos asistente al evento deberá mostrar , al ingreso al recinto de la pista, Pase de Movilidad para 
poder participar en la competencia, no habrá otro documento que permita participar de esta 
competencia. 

 
 Todos los asistentes al evento deberán completar y presentar comprobante del formulario sanitario en 

este enlace https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_zD7k3lhEHGPrknE_ODzyWkPN_coYlf_pU-
N582-5IOlkwQ/viewform. 

 
 Los técnicos no podrán ingresar a la pista. 

 
 Jueces en pista con mascarilla en todo momento y provenientes de comunas que no se encuentren en 

cuarentena. 
 

 Atletas con mascarilla en hasta el momento de su participación. 
 

 El calentamiento se debe realizar fuera del recinto de la pista, guardando distanciamiento sanitario, 
pudiendo ingresar a la pista en el horario de “ingreso a pista”. 

 
 No habrá camarines, sólo baños. 
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 Inscripciones: 
 

Los clubes podrán inscribir 5 atletas por prueba y sólo podrán efectuar hasta 3 pruebas. 
 

Las inscripciones se realizarán en el sitio web www.usplat.com, clic en “Inscripciones” e ingresar con el 
Usuario y Contraseña de cada Club. 
 

El plazo para las inscripciones será desde el viernes 3 de septiembre hasta el miércoles 8 de septiembre a 
las 20:00 horas, posterior a este plazo, no se podrán realizar modificaciones a las mismas. 
 

Las dudas sobre las inscripciones serán atendidas en soporte@usplat.com. 
 

Previo, durante y posterior al Torneo, podrán encontrar toda la información referente a la competencia 
(series, participantes, resultados, records, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el 
sitio web www.usplat.com.  

 

Solamente serán válidas las inscripciones recibidas en la fecha y dirección señalados, por lo tanto, no existirán 
inscripciones posteriores en la secretaría, menos en el Estadio. 

 

 De los Atletas: 
 
Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de su Club. 

 
 De la premiación: 

 
Se premiará con medalla a los 3 primeros lugares de cada prueba. 

 
El Club Deportivo Portuario, se reserva el derecho de resolver cualquiera situación NO contemplada en las 
presentes Bases de este Campeonato Nacional. 
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II -  ASPECTOS  TECNICOS: 
  

En las carreras con fases eliminatorias - clasifican para las Finales los 8 mejores tiempos de las series. 
En todas las carreras con fases eliminatorias, se correrán series y final aún cuando haya ocho (8) o menos 
atletas inscritos salvo que, todos los atletas estén de acuerdo en no correr la final. 
En las pruebas de velocidad y vallas, el orden de los(as) atletas en las series no se modificará aunque no se 
presenten todos los(as) atletas. 

 

Distancia de Tabla de Rechazo en Salto Triple 
   

Damas  9,00 y 11,00 metros 
 Varones 11,00 y 13,00 metros 

       

Elevación de la Varilla en Saltos 
 
Salto Alto Damas:   1,55 y c/5cm hasta 1,65 y luego de 3cm. 
Salto Alto Varones:   1,80 y c/5cm hasta 1,95 y luego de 3cm. 
 

Salto Garrocha Damas:   2,20  y c/20cm hasta 2,40 de 10cm hasta 3,80 y luego de 5cm.  
Salto Garrocha Varones:  3,60 y c/20cm hasta 3,80 de 10cm hasta 4,80 y luego de 5cm. 

 
Ingreso de ATLETAS a la competencia : 
 
 Carreras  planas y vallas    10 minutos antes 
 Saltos horizontales, Alto y Lanzamientos  20 minutos antes 
 Salto con Garrocha    60 minutos antes  

 
Control de la Competencia: 
 
 La competencia será controlada por los Jueces de la Asociación Atlética Regional Metropolitana. 
 Los Jueces deberán llegar al Estadio una hora antes de la hora de ingreso de los atletas al recinto de 

competencia. 
 

Entrenadores (asistencia): 
 
 No se permitirá el ingreso de los entrenadores a la pista. Habrá lugares habilitados en las gradas. 
 Se permitirá la circulación y dirección sólo de los entrenadores por la vereda en el perímetro de la pista. 
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HORARIO    

    

Ingreso a pista Inicio prueba Prueba Género 
9:40 10:00 Lanzamiento Jabalina Hombres-Mujeres 

10:55 11:15 Lanzamiento Bala Hombres-Mujeres 
12:50 13:10 Lanzamiento Disco Hombres-Mujeres 

    

Ingreso a pista Inicio prueba Prueba Género 
9:30 10:30 Salto con Garrocha Hombres 

10:40 11:00 Salto Triple Hombres-Mujeres 
10:55 11:15 Salto Alto Mujeres 
12:00 13:00 Salto con Garrocha Mujeres 
12:40 13:00 Salto Alto Hombres 
12:50 13:10 Salto Largo Hombres-Mujeres 

    

Ingreso a pista Inicio prueba Prueba Género 
9:50 10:00 100 metros vallas serie Mujeres 

10:10 10:20 110 metros vallas serie Hombres 
11:35 10:45 100 metros series Mujeres 
10:55 11:05 100 metros series Hombres 
11:15 11:25 400 metros serie c/t Mujeres 
11:30 11:40 400 metros serie c/t Hombres 
11:55 12:05 100 metros vallas final Mujeres 
12:05 12:15 110 metros vallas final Hombres 
12:20 12:30 100 metros final Mujeres 
12:30 12:40 100 metros final Hombres 
12:40 12:50 800 metros Mujeres 
12:50 13:00 800 metros Hombres 
13:10 13:20 400 metros vallas serie c/t Mujeres 
13:20 13:30 400 metros vallas serie c/t Hombres 
13:40 13:50 200 metros planos serie c/t  Mujeres 
14:00 14:10 200 metros planos serie c/t  Hombres 

 


