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TORNEO PREPARATORIO DE MEDIO FONDO Y FONDO

ASOCIACION ATLETICA REGIONAL METROPOLITANA

1.- Antecedentes Generales:

Nombre: Torneo Preparatorio de Medio Fondo y Fondo

Dia: Viernes 4 de junio del 2021

Lugar: Estadio Municipal de Puente Alto, Regién Metropolitana
Organiza: AARM, Club Atlético Francés y Club Atlético Puente Alto
Colabora: llustre Municipalidad de Puente Alto

Patrocina: Asociacion Atlética Regional Metropolitana

2.- Pruebas Damas y Varones:

Las diversas pruebas se ejecutaran respetando el aforo maximo permitido de acuerdo con la etapa del plan
paso a paso (En caso de mantenerse en cuarentena la comuna de Puente Alto, el evento se postergara)

400 metros planos, series Damas y Varones
800 metros planos, series Damas y Varones
1.500 metros planos, series Damas y Varones
5.000 metros planos, final Damas y Varones

3.- Participantes:

Atletas pertenecientes a clubes de la AARM con PCR negativo

Atletas invitados de Asociaciones Regionales con residencia en comunas que se encuentren en
fase 3 o superior del plan Paso a Paso.

Atletas invitados de clubes organizadores.

4.- Inscripciones:

Las inscripciones se recibiran a través de los clubes en la plataforma USPLAT, www.usplat.com
hasta las 20:00 horas del lunes 31 de mayo, previo pago del Costo de inscripcién de $3.000 por cada
atleta, enviando el comprobante al correo electrénico: contacto@aarm.cl

Las inscripciones deben consignar: mejor marca afio 2019 y/o 2020, comuna de residencia y
Adjuntar PCR Negativo.

En consideracion a las inscripciones recibidas, se asignaran las series hasta completar el aforo

maximo disponibles por cada serie, los que seran informados de manera oficial el jueves 3 de junio.
No se recibiran inscripciones fuera de plazo y no se permitirdn cambios el dia de la competencia.

5.- Normas generales y medidas sanitarias que regiran el evento:

El evento se desarrollara sin publico.
Todos los asistentes al evento, Atleta, Entrenador, juez y organizador deberan completar el



cuestionario AARM-COVID-19, y mostrarlo al ingresar al recinto de competencia.

Link de cuestionario: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe4sUrVuRNrN-
Xj7SZqbDtNtzpxrOCazh96TJDkpcyUWiTtiw/viewform?usp=sf link

No obstante, lo anterior, es posible que la administracion del recinto pueda solicitar completar su
propio cuestionario.

Uso de mascarilla antes y después de cada prueba.

El contacto entre atletas y cualquier persona dentro del recinto deportivo debe ser de manera
verbal (saludo y despedida) y manteniendo en todo momento una distancia minima de 2 metros.

Se debe abandonar la zona de competencia inmediatamente finalizada la prueba.

Entrenadores fuera de la pista con mascarilla en todo momento.

Jueces en pista con mascarilla en todo momento.

El calentamiento se debe realizar de manera individual manteniendo una distancia de 2 metros.

El calentamiento se debe realizar en la zona asignada, pudiendo ingresar a la pista en el horario
fijado para cada prueba.

Habrd una puerta de ingreso y otra de salida a la zona de competencia.

No se dispondra de camarines.

El acceso a los bafios sera limitado al tamafo de la instalacién y se aumentara la frecuencia de
limpieza y desinfeccion.

6.- Programa horario:

Hora Prueba Serie/Final N° de Atletas
15:50 400m Planos Damas Series 5
16:10 400m Planos Varones Series 5
16:30 1.500m Damas Series 5
16:45 1.500m Varones Series 5
17:00 5.000m Damas Final 5
17:30 5.000m Varones Final 5
18:00 800m Damas Series 5
18:20 800m Varones Series 5
18:40 Termino del torneo

Santiago Mayo del 2021.
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