Meeting Atletismo MDC Los Ríos 

ASPECTOS GENERALES: 
El meeting de atletismo MDC Los Ríos, se realizará en la ciudad de Valdivia, el día Sábado 7 de marzo 2026, en la Pista del Estadio Parque Municipal de Valdivia. El campeonato es organizado por el Club MDC Sport, en conjunto con la asociación atlética los ríos y auspiciadores. 
 
INSCRIPCIONES: 
· Las inscripciones se realizarán de manera online bajo la plataforma USPLAT en el sitio web www.usplat.com .

· Se debe ingresar con el usuario y contraseña los cuales de no tenerlos deben ser solicitados a soporte@usplat.com . 

· El plazo de inscripción será desde el día lunes 05 de enero hasta el martes 24 de febrero a las 20.00 horas, HORA EN LA QUE SE CERRARÁ LA INSCRIPCIÓN AUTOMÁTICAMENTE. Posterior a dicho plazo no se podrán realizar modificaciones al sistema. 

· Cada club debe enviar un correo jlgajardo@gmail.com 
· Con copia  clubmdcsport@gmail.com el comprobante de pago y solicitud de inscripción de sus atletas, solicitando que les abran el sistema en USPLAT. 

· El costo de inscripción será de $3000.- por atleta. De no realizarse esta acción la organización del evento se toma el derecho de eliminar a los atletas del start list. 

· La organización no realizará reembolsos bajo ninguna instancia. Plazo Máximo de pago de inscripción viernes 27 de febrero a las 22:00hrs. 

· Cada club podrá presentar un máximo de 2 atletas por prueba, que cumplan las marcas mínimas que indican las bases, a excepción de las pruebas de 3000mts damas y 5000metros varones, pruebas que tendrán solo una serie con un máximo de 16 atletas.

· Previo, durante y posterior al meeting, podrán encontrar toda la información referente a la competencia (series, planillas, resultados, documentos oficiales, bases, calendarios) en el sitio web www.usplat.com 
 
Datos Para la Inscripción: 
Nombre: CLUB MDC SPORT 
Tipo Cuenta: Chequera electrónica 
Banco: Banco Estado 
Rut: 65.133.948-0 
N° Cuenta: 72270074589
Correo: clubmdcsport@gmail.com con copia a adralosrios@gmail.com  
 
DE LOS ATLETAS: 
· Pueden competir atletas desde la categoría U18 en adelante (Nacidos en 2010 o anteriores), teniendo en cuenta que todas las pruebas tienen una categoría única.

· Los deportistas que tomen parte de las pruebas de exhibición deben cumplir con los requisitos de edad que indican las bases.

· Todos los atletas deberán competir con tenida deportiva acorde al evento, en especial aquellos que representen a un club de nuestra asociación. 

· Las zapatillas deben cumplir con la normativa internacional, ante dudas sobre un modelo, puede verificar en: https://certcheck.worldathletics.org , si se detecta que un atleta compitió con un modelo no permitido en pista, será descalificado.





CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE LA PISTA
La pista atlética está a 7 metros sobre el nivel del mar, cuenta con 8 carriles de dimensiones bajo regla, foso de salto y reja de lanzamientos con  características que la hacen reglamentaria para este tipo de campeonatos.
 
PRUEBAS DE EXHIBICIÓN  
En las pruebas de Exhibición (80mts planos y 600mts planos damas y varones), solo participaran deportistas con invitación directa desde a organización del evento, siempre cumpliendo la regla de solo 2 atletas de cada club, por cada una de estas pruebas. NO Habrá inscripción on line para estas pruebas. 


PRUEBAS:  Damas y Varones: 
 
· 100 metros planos (Mínima 14.00 damas y 12.00 varones)
· 400 metros planos (Mínima 1:03.00 damas y 55.00 varones)
· 800 metros planos damas (Mínima 2:22)
· 1.500 metros planos varones (Mínima 4:05)
· 3.000 metros planos damas (Mínima 11:00)
· 5.000 metros planos varones (Mínima 15:00)
· Salto Largo - INVITACIÓN 
· Lanzamiento Martillo (4kg damas y 7,260kg varones) -INVITACION
· 80mts Planos Exhibición preparatoria (Nacidos en 2015-2016) 
· 600mts Planos Exhibición Infantil (Nacidos en 2013-2014)
 
 En las pruebas de Salto largo y lanzamiento de martillo, los deportistas o sus clubes, deben solicitar invitación al correo 
mauricio.mdcsports@gmail.com  indicando además su marca personal en la prueba. Posteriormente quedarán las 6 mejores damas y 6 mejores varones de las solicitudes recibidas. 





CONTROL DE LA COMPETENCIA: 
· La competencia será controlada por jueces certificados. 

· EL CONTROL DE PRUEBAS DE PISTA SERÁ CON FOTOFINISH.

· El evento estará incluido en el calendario internacional de World Athletics.
 
CALENTAMIENTO: 
· Se debe realizar fuera de la pista y hacer ingreso solamente cuando sea el llamado pertinente, a través de la cámara de llamados, donde deben presentarse al menos con 20 minutos de antelación a la prueba.

· Las pruebas de salto largo y lanzamiento del martillo, deben presentarse 30 minutos antes.



PROGRAMA HORARIO MEETING MDC LOS RIOS 
 
	HORAS 
	PRUEBAS 
	ETAPA
	CATEGORIA 

	18:00
	Lanzamiento Martillo 
	Final
	Damas

	19:00
	100 METROS PLANOS
	SERIES C/TIEMPO
	DAMAS

	
	Lanzamiento del Martillo
	FINAL
	VARONES

	19:20
	100 METROS PLANOS
	SERIES C/TIEMPO
	VARONES

	19:40
	60 METROS PLANOS Exhibición  
	SERIES C/TIEMPO
	DAMAS

	19:50
	60 METROS PLANOS Exhibición  
	SERIES C/TIEMPO
	DAMAS

	20:00
	600 METROS PLANOS Exhibición
	FINAL
	DAMAS

	
	SALTO LARGO
	FINAL
	DAMAS

	20:10
	600 METROS PLANOS Exhibición
	FINAL
	VARONES

	20:20
	400 METROS PLANOS
	SERIES C/TIEMPO
	DAMAS

	20:30
	PREMIACIÓN PRUEBAS DE EXHIBICIÓN

	20:35
	400 METROS PLANOS
	SERIES C/TIEMPO
	VARONES

	20:50
	800 METROS PLANOS
	FINAL
	DAMAS

	
21:00

	1.500 METROS PLANOS
	FINAL
	VARONES

	
	Salto Largo 
	FINAL
	VARONES

	21:15
	3.000 METROS PLANOS
	FINAL
	DAMAS

	21:35
	5.000 METROS PLANOS
	FINAL
	VARONES



· Las pruebas pueden adelantarse o atrasarse hasta 15 minutos, si la situación lo amerita y bajo acuerdo. 

· La organización, no se hace responsable por pérdidas o problemas de Salud que sucedan en el transcurso del evento. 

· Por el solo hecho de realizar la inscripción al campeonato a través de USPLAT se entiende que el deportista y su club acepta las bases expuestas. 
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