CAMPEONATO METROPOLITANO JUVENIL
SABADO 27 Y DOMINGO 28 DE ABRIL ESTADIO SAN CARLOS DE APOQUINDO

BASES GENERALES
| - ASPECTOS GENERALES:

¢ El Campeonato Metropolitano Juvenil, organizado por el Club Deportivo Universidad Catdlica se realizara en la
ciudad de Santiago los dias sabado 27 y domingo 28 de Abril de 2019 en el Estadio Atlético “Eliana Gaete Lazo”
de San Carlos de Apoquindo.

¢ Inscripciones:

Los clubes podran inscribir 5 atletas por prueba y sélo podran efectuar 3 pruebas mas los relevos. Las
substituciones se realizaran en Secretaria 30 minutos antes de cada prueba por un entrenador o delegado del
Club. No se permitiran mds de 3 cambios por club.

Este afno las inscripciones se realizaran de manera online bajo la plataforma en el sitio web
www.usplat.com, click en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contrasena el cual, cada Club, debe
solicitar a a partir del dia de hoy y hasta el dia miércoles 24 de Abril. Los atletas de

regiones, deben inscribirse a través de sus respectivos clubes con este mismo procedimiento.

El plazo para las inscripciones sera desde el dia viernes 19 de Abril hasta el dia miércoles 24 de Abril a las 21:00
horas, posterior a este plazo, no se podran realizar modificaciones a las mismas.

Los deportistas deberdn ser inscritos por primera y Unica vez con su Nombre Completo, Fecha de Nacimiento y
Rut, los que deben ser rellenados de manera correcta (Respetando nombres completos, mayusculas y
minusculas) para un buen funcionamiento de la plataforma.

Las dudas sobre las inscripciones seran atendidas en

Previo, durante y posterior al Torneo, podran encontrar toda la informacidn referente a la competencia (series,
participantes, resultados, puntajes, records, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio
web

Todos los atletas deberan portar su cédula de identidad.
Solamente seran validas las inscripciones recibidas en la fecha y direccién sefialados, por lo tanto, no existiran
inscripciones posteriores en Secretaria, menos en el Estadio.






De los Atletas:

Podran participar atletas nacidos entre los afios 2000 y 05, ambos inclusive, pertenecientes a Clubes afiliados a
la A.A.R.M y Asociaciones Regionales, inscritos previamente en este Campeonato.

Los atletas deberdan competir con el uniforme oficial de su Club.

De la premiacion:

Se premiara con medalla a los 3 primeros lugares de cada prueba y habra una Copa en disputa para el Club que
obtenga mayor puntaje sumados damas y varones.

El puntaje por prueba serade 12,9, 7,5,4,3,2,1

El Club Deportivo Universidad Catdlica, se reserva el derecho de resolver cualquiera situacion NO contemplada
en las presentes Bases de este Campeonato.



Il - ASPECTOS TECNICOS:

En las carreras con fases eliminatorias - clasifican para las Finales los 8 mejores tiempos de las series
programadas.

En todas las carreras con fases eliminatorias, se correran series y final ain cuando haya ocho o menos
atletas inscritos.

En las pruebas de velocidad y vallas, el orden de los(as) atletas en las series no se modificara aunque no
se presenten todos los(as) atletas.

Distancia de Tabla de Rechazo en Salto Triple

Damas 9,00 metros
Varones 11,00metros

Elevacion de la Varilla en Saltos

Salto Alto Damas: 1,35m c¢/5cm hasta 1,50m y luego de 3cm.

Salto Alto Varones: 1,60m ¢/5cm hasta 1,80m y luego de 3cm.

Salto Garrocha Damas: 2,20m ¢/20cm hasta 2,80m de 10cm hasta 3,60m luego de 5¢cm.
Salto Garrocha Varones: 3,20m c¢/20cm hasta 3,60m de 10cm hasta 4,50m luego de 5cm.

Camara de Llamada:

e Los atletas deberdn presentarse en Cdmara de Llamada 10 minutos antes de la hora de ingreso a la pista.

e Los Jueces de la Cdmara de Llamada pasardn lista a los competidores y se revisara camiseta, pantaldn,
zapatillas, etc.

e Los atletas de pruebas de campo ingresaran con el juez a cargo de la prueba para ser presentados al
publico desde el lugar de la prueba.

e Los atletas que realizan pruebas de pista, en la etapa de series, deberan dirigirse al lugar de la partida a la
hora de ingreso a la pista.

e Los atletas finalistas que realizan pruebas de pista, ingresaran con el juez a cargo de la prueba para ser
presentados al publico desde el lugar de la prueba.

e No se permitira la participacion de atletas que no se presenten y pasen lista en la cdmara de llamado.

Ingreso de ATLETAS a la competencia - a cargo del Juez Jefe de la prueba:

e Carrerasy Marcha 15 minutos antes
e Relevos 20 minutos antes
e Saltos horizontales y Lanzamientos 30 minutos antes
e Salto Alto 30 minutos antes

e Salto con Garrocha 60 minutos antes



Control de la Competencia:

La competencia serd controlada por Oficiales Técnicos certificados por la escuela nacional de
oficiales técnicos (ENOT); en este sentido, la nominacién de los Arbitros y Jueces en cada una de
las areas y pruebas serd visada por la ENOT-FEDACHI segun el registro oficial.

Los "Oficiales Técnicos" deberan llegar al Estadio una hora antes de la hora de ingreso de los
atletas al recinto de competencia y pasar lista en el Congresillo Técnico a cargo del Director de
Reunion.

Entrenadores(asistencia):

No se permitird el ingreso de los entrenadores a la pista. Habra lugares habilitados en las gradas.
Se permitira la circulacién de los entrenadores por la vereda en el perimetro de la pista.

Marcas minimas para el puntaje de la A.A.R.M:

DAMAS MARCA VARONES MARCA
100 m. pl. 14.50 100 m. pl. 11.90
200 m. pl. 29.60 200 m. pl. 24.70
400 m. pl. 71.00 400 m. pl. 57.00
800 m. pl. 2.55.00 800 m. pl. 2.15.00
1.500 m. pl. 5.50.00 1.500 m. pl. 4.40.00
5.000 m. pl. 21.30.00 5.000 m. pl. 18.00.00
100 m. vallas 18.60 110 m. vallas 18.60
400 m. vallas 76.00 400 m. vallas 66.00
3.000m Obstac. 13.45.00 3.000m Obstac. 11.25.00
S. Largo 4.20 S. Largo 5.45

S. Triple 9.00 S. Triple 11.00

S. Alto 1.35 S. Alto 1.60

S. Garrocha 2.20 S. Garrocha 3.20

L. Bala 7.20 L. Bala 9.00

L. Discé 22.50 L. Disco 27.00

L. Jabalina 22.50 L. Jabalina 38.00
L.Martillo 24.50 L.Martillo 32.00




Y
TABLA DE RECORDS

DAMAS VARONES
Fecha Marca Club Nombre Pruebas Nombre Club Marca Fecha
19.08.00 1158 couc Daniela Paves] 100 planos Ncolas Sepueda U. de Chike 10.78 1008.02
Ervigue Polanco U. de Chile 10.78 030511
ignacio Nordettl COUC 10.78 0509815
11.08.02 24.79 CDUC| Daniela Riderell 200 planos Diego Valdes U. de Chile 2161 11.08.02
0740805 5745 AtlFrances) Fernanda Mackennas 400 planos Sergo Germain Couc 4821 07405813
0940691 21628 Curico Clara Maorales 200 planos Mauro Gonzalex U. de Chike 15352 3140592
160494 433 6|m) Curiko Clara Marales 1500 planos Carlos Diaz Ejercito 35850 0340511
1640593 101507 Calo Colof Erika Olivera) 3000 planos Lucas Jaramillo YKA 90368 1104-10
070805 121344 Atl Santiago Ingrid Gallosd 5000 planos Hernan Marchant Caolo Colo 15.05.88 090691
1503.93 37.204|m) Caolo Colof Erika Qlivers 10000 planos Cristlan Serrano Calo Colo 322666 1640720
120596 2738.7|\m) AtlLOsorno| Cristina Carrascol S km Marcha Urias Mufioz Nancagua 3109.2(m) 160494
050609 5738.26 AtlLos Angeles Marisela Salamancay 10 km Marcha Felipe Tokoza Al Los Angeles 454254 050609
05098-15 13.76 Manguehue Clara Marin| 100/110 vallas Diego Lyon Al Santiago 1320 07405813
11.08.02 10346 Stade Francals Magdalena Sanche 400 vallas Luls Montenegro Stade Francals 5385 2008.00
070609 13.03.3|m) AtlSantiago| Constanza Nufiez] 3000 obstacudos  |laime Valenzuela Valparaiso 90266 0e0691
19.08.00 170 D.Aleman Valpo| Kerstin Welss| Salto Alto Rodrigo Mira CDUC 205 20408.00
050609 170 U. de Chike Florenca Vergaray
110999 ¥ - Manguehue| Valeria Schorstedt Salto Largo Alvaro Cortez Nac lquique TA3 0505914
0740514 1235 CDUC| Norka Maretid Salto Triple Alvaro Cortez Nac lquique 1529 0740514
080913 360 CDUC| Fernanda Carablad  Salto ¢/Garrocha |lorge Naranjo CDUC 5.10 19.08.00
020607 16.14 Manguehue Natala Duco L.Bala Joaguin Ballivian CDUC 1927 030511
040511 4460 ULA Pto Montt hana Gallardo L.Disco José Miguel Ballivan CDUC 5443 0505815
05405815 4504 CDUC| Valenting Salazar Liabalina Santiago De La Fuente CDUC 6223 050514
030511 5235 Atl Imperial Constanza Avilaf L.Martillo Simon Muhoz Trotamundos 65.14 030511
19.08.00 4704 Selec.Nac Juvenil Hecht, Echeverriay 4x100 metros Delmonaco, Del Rio COUC 4233 0740513
Pavez, Fuenzaliday Zalagquett, Germain
11.08.02 40487 U. de Chike Riera, Abada 4x400 metros Bravo, Urrestarazu CouC 32329 11.04-10
Ramirez, Reyey Chavez, Germain




PRIMERA ETAPA
PISTA ATLETICA SAN CARLOS DE APOQUINDO

14:30 |Salto con garrocha Final Varones Juvenil
14:40 |10.000 metros planos Pistas 1y 2 Final Varones Juvenil
15:00 |Lanzamiento jabalina Final Damas Juvenil
15:20 | 110 metros c/vallas Series Varones Juvenil

Salto alto Final Damas Juvenil

Salto triple Final Varones Juvenil
15:30 | Lanzamientio bala Final Varones Juvenil
15:40 | 100 metros c/vallas Series Damas Juvenil
16:00 | 100 metros planos Series Damas Juvenil
16:20 | 100 metros planos Series Varones Juvenil
16:40 |Lanzamiento jabalina Final Varones Juvenil
17:00 |1.500 metros planos Series ¢/ Tiempo Damas Juvenil
17:10 |Lanzamientio bala Final Damas Juvenil
17:15 |1.500 metros planos Series ¢/ Tiempo Varones Juvenil

Salto largo Final Damas Juvenil
17:30 |400 metros planos Series ¢/ Tiempo Damas Juvenil
17:50 |400 metros planos Series ¢/ Tiempo Varones Juvenil
18:10 | 110 metros c/vallas Final Varones Juvenil
18:15 | 100 metros c/vallas Final Damas Juvenil
18:20 | 100 metros planos Final Damas Juvenil
18:25 | 100 metros planos Final Varones Juvenil
18:30 |5.000 metros planos Final Damas Juvenil
18:55 |4 x 100 metros planos Final Damas Juvenil
19:05 |4 x 100 metros planos Final Varones Juvenil




DOMINGO 28 DE ABRIL

10:00 |Lanzamiento Martillo Final Varones Juvenil
11:00 |Lanzamiento Martillo Final Damas Juvenil
PRUEBA QUE SE REALIZARA EN EL ESTADIO MARIO RECORDON
DOMINGO 28 DE ABRIL
PSITA ATLETICA SAN CARLOS DE APOQUINDO
08:00 |10.000 metros marcha Pistas 1y 2 Final Damas y Varones Juvenil
09:00 |5.000 metros planos Final Varones Juvenil
09:30 |3.000 metros planos Final Damas Juvenil
09:50 | 200 metros planos Series Damas Juvenil
10:00 | Salto triple Final Damas Juvenil
Lanzamiento disco Final Damas Juvenil
10:20 | 200 metros planos Series Varones Juvenil
10:55 | 400 metros c/vallas Series c / Tiempo Damas Juvenil
11:00 | Salto con garrocha Final Damas Juvenil
11:10 | 400 metros c/vallas Series c / Tiempo Varones Juvenil
11:40 | 800 metros planos Series c / Tiempo Damas Juvenil
Lanzamiento disco Final Varones Juvenil
11:50 | 800 metros planos Series c / Tiempo Varones Juvenil
Salto largo Final Varones Juvenil
Salto alto Final Varones Juvenil
12:00 | 200 metros planos Final Damas Juvenil
12:05 | 200 metros planos Final Varones Juvenil
12:15 | 3.000 metros c/Obstaculos Final Damas Juvenil
12:35 | 3.000 metros c/Obstaculos Final Varones Juvenil
12:55 |4 x 400 metros planos Final Damas Juvenil
13:05 |4 x 400 metros planos Final Varones Juvenil




