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       CAMPEONATO ZONAL NORTE
                                           COPIAPO 2025
                                      REGIÓN ATACAMA
  
 	ORGANIZA  : ASOCIACION ATLÉTICA REGIONAL DE ATACAMA   
           AUSPICIA     :   GOBIERNO REGIONAL DE ATACAMA   	
              CONTROLA : EQUIPO JUECES REGIONALES ADRAA     	
              LUGAR    :   ESTADIO RAMON TAPIA CHAMBILLA, COPIAPO  
           FECHA  	:   22 Y 23 DE NOVIEMBRE  
     CRONOMETRAJE: ELECTRONICO   
  
BASES Y REGLAMENTOS.  
El presente Campeonato se regirá por el reglamento Internacional de la WORLD ATHLETICS  
Categoría Todo Competidor Damas y Varones actualizado al 2025.  
DE LAS INSCRIPCIONES.  
La Asociación Atlética Regional de Atacama dará atención de alojamiento y alimentación a 22 atletas, dos técnicos y un jefe de delegación. (total 25 personas)  
La delegación que sobre pase el número asignado será de su costo el pago del hospedaje y alimentación.  
Podrán participar atletas federados pertenecientes a las asociaciones atléticas regionales de los clubes con personalidad jurídica al día.  
La categoría del torneo es todo competidor, podrán participar los atletas nacidos desde 2011 en adelante, con derecho a dos refuerzos (un varón y una dama) de la categoría sub-14 nacidos en el año 2012.   
Cada delegación se hace cargo de la inscripción y riesgos al subir de categoría a los atletas, ya sea en altura de vallas, peso de implementos, etc.   
Las inscripciones se realizarán en el sitio web www.usplat.com, clic en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseña de cada Club o regional según corresponda, los cuales, de no tenerlos, deben solicitarse a soporte@usplat.com  
El plazo para las inscripciones será desde el viernes 15 de noviembre hasta el jueves 19 de noviembre 2025 a las 20:00 hrs, posterior a este plazo, no se podrán realizar modificaciones en el sistema, sin una debida justificación correspondiente.  
Previo, durante y posterior al torneo, podrán encontrar toda la información referente a la competencia (series, resultados, puntajes, récords, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web www.usplat.com.  
DETALLE DE INSCRIPCIONES:  
  Inscripciones será máximo de 3 (tres) atletas por prueba.  
  Cada atleta podrá realizar hasta tres pruebas más las postas.  
  Cada Asociación podrá inscribir sólo un equipo de posta, por categoría ( Ej: 1 equipo en Posta 4x100 damas , 1 equipo en 4x400 damas , etc.)  






  
DE LAS CLASIFICACIONES.  
  
  Teniendo en cuenta la cantidad de participantes en reunión técnica se decidirá si las pruebas de velocidad y vallas serán con final.  
  En las pruebas de Saltos y Lanzamiento, se realizarán tres intentos de clasificación, pasando a la final las 8 mejores marcas entre todos los lanzadores (as).  
PRUEBAS  
  
	CATEGORÍAS  
	DAMAS  
	VARONES  

	PISTA  
	100 METROS PLANOS  
	100 METROS PLANOS  

	  
	200 METROS PLANOS  
	200 METROS PLANOS  

	  
	400 METROS PLANOS  
	400 METROS PLANOS  

	  
	800 METROS PLANOS  
	800 METROS PLANOS  

	  
	1500 METROS PLANOS  
	1500 METROS PLANOS  

	  
	5000 METROS PLANOS  
	5000 METROS PLANOS  

	  
	100 METROS VALLAS  
	110 METROS VALLAS  

	  
	400 METROS VALLAS  
	400 METROS VALLAS  

	POSTA  
	4 X 100 METROS  
	4 X 100 METROS  

	  
	4 X 400 METROS  
	4 X 400 METROS  

	  
	  
	  

	LANZAMIENTOS  
	BALA 4 KG  
	BALA 7 KG  

	  
	DISCO 1 KG  
	DISCO 2 KG  

	  
	JABALINA 600 GR.  
	JABALINA 800 GR  

	  
	MARTILLO 4 KG  
	MARTILLO 7 KG  

	MEETING INVITADOS L.MARTILLO  
	              MARTILLO 4 KG  
	MARTILLO 5KG U18  MARTILLO   6KG   U20  

	SALTOS  
	SALTO LARGO  
	SALTO LARGO  

	  
	SALTO TRIPLE  
	SALTO TRIPLE  

	  
	SALTO ALTO  
	SALTO ALTO  


  
  
Pesos de los implementos:

	Varones
	Damas

	Bala 7,260kg
	Bala 4kg

	Martillo 7.260kg
	Martillo 4kg

	Disco 2kg
	Disco 1kg

	Jabalina 800 gr
	Jabalina 600 gr



Tabla salto triple: de 10 para los varones y de 8 para las damas.

Medidas vallas: 

	110 vallas varones
	1.067 

	400 vallas varones
	0.91 

	100 vallas damas
	0.83 

	400 vallas damas
	0.76 






PRESENTACION EN CAMARA DE LLAMADOS  
   
	PRUEBAS DE PISTA  
	10 MIN  

	VALLAS, SALTOS, 
LANZAMIENTOS  
	20 MIN  


  
  
PARTICIPACIÓN DE EQUIPOS  
  
En el presente Campeonato Atlético Zonal Norte 2025 están invitados:  
1.- Asociación Regional de Arica-Parinacota  
2.- Asociación Regional de Antofagasta  
3.- Asociación Regional de Copiapó  
4.- Asociación Atlética de Coquimbo La Serena  
5.- Asociación Atlética Regional de Tarapacá  
  
RECEPCIÓN DE DELEGACIONES.  
* Las delegaciones se recibirán a partir del viernes 21 de noviembre hasta el domingo 23 de noviembre hasta las 13 hrs aproximadamente.
* Se considerará alojamiento y alimentación para las delegaciones;  
- Día 21: Cena  
-Día 22: Desayuno, almuerzo y cena  
-Día 23: Desayuno y colación almuerzo.  
  






















PREMIACIÓN.  
Los tres primeros lugares de cada prueba se premiarán con medallas.  
La premiación por equipo se determinará de acuerdo con la sumatoria de los siguientes puntajes por prueba:  
PUNTAJES:  
  
	Lugar  
	Puntos  

	1° LUGAR  
	12 PUNTOS  

	2° LUGAR  
	09 PUNTOS  

	3° LUGAR  
	07 PUNTOS  

	4° LUGAR  
	05 PUNTOS  

	5° LUGAR  
	04 PUNTOS  

	6° LUGAR  
	03 PUNTOS  

	7° LUGAR  
	02 PUNTOS  

	8° LUGAR  
	01 PUNTO  



· SE ENTREGARÁ TROFEOS PARA LOS 3 PRIMEROS LUGARES SEGÚN PUNTAJE TOTAL SUMANDO DAMAS Y VARONES DE CADA ASOCIACIÓN PARTICIPANTE.
  
· Los atletas invitados, competirán fuera de competencia sin perjudicar el puntaje de las asociaciones regionales. Pruebas de martillo 5kg y 6kg no suman puntaje.   
  
 
· La Asociación Atlética III Región se reserva el derecho de resolver cualquier situación NO contemplada en las presentes bases.  
· Los organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones, enfermedad o robos durante el desarrollo del evento. Los participantes por el sólo hecho de inscribirse eximen de toda responsabilidad a los dirigentes y organizadores del evento.  
  	  	  	  
 
 
 
 
 
 





PROGRAMA HORARIO TORNEO ZONAL NORTE COPIAPO 2025  
Viernes 21 de noviembre 2025/ RECEPCIÓN DELEGACIONES / CENA  
El lugar de Alojamiento será en la ciudad de Copiapó el cual será informados a las delegaciones de acá ADRA, en caso de no obtener el espacio para estar todos y todas en el mismo lugar.  
18:00 hrs : Desde las 12:00 hrs. se podrá hacer ingreso a las dependencias de alojamiento.  
21:00 hrs en adelante.: Se servirá la cena a todas las delegaciones.  
21:30 hrs : Se realizará la reunión técnica en la sala de conferencias de la pista atlética Ramón Tapia Chambilla.  

SABADO 22 NOVIEMBRE  
  
	PRIMERA ETAPA  
	  
	  

	HORA  
	PRUEBA  
	CATEGORÍA  

	8:30 HRS  
	5000 MARCHA  
	DAMAS Y VARONES FINAL  

	9:00 HRS  
	5000 M. PLANOS  
	DAMAS FINAL  

	  
	LANZAMIENTO BALA  
	VARONES FINAL  

	9:30 HRS  
	5000. PLANOS  
	VARONES/FINAL  

	9:45 HRS  
	LANZAMIENTO JABALINA  
	VARONES/FINAL  

	10:00 HRS  
	100 M. VALLAS  
	DAMAS/SERIES  

	10:00 HRS  
	LANZAMIENTO BALA  
	DAMAS/FINAL  

	10:15 HRS  
	110 M. VALLAS  
	VARONES/SERIES  

	  
	SALTO ALTO  
	DAMAS/FINAL  

	10:30 HRS  
	100 M. PLANOS  
	DAMAS/SERIES  

	  
	LANZAMIENTO JABALINA  
	DAMAS/FINAL  

	10:45 HRS  
	100M. PLANOS  
	VARONES/SERIES  

	  
	SALTO ALTO  
	VARONES/FINAL  

	11:00 HRS  
	400 M, PLANOS  
	DAMAS/SERIES  

	11:15 HRS  
	400 M. PLANOS  
	VARONES/SERIES  

	11:30 HRS  
	100 M. VALLAS  
	DAMAS/FINAL  

	11:40 HRS  
	110 M. VALLAS  
	VARONES/FINAL  

	11:50 HRS  
	     100 M. PLANOS                               DAMAS/FINAL  

	12:00 HRS  
	                 100 M. PLANOS                                VARONES/FINAL  

	  
	  
	  

	SEGUNDA ETAPA  
	  
	  

	19:00 HRS  
	CEREMONIA INAUGURACION   
	  

	20:00 HRS  
	SALTO LARGO  
	VARONES/FINAL  

	  
	1500 M. PLANOS  
	DAMAS / FINAL  

	20:00 HRS  
	LANZAMIENTO DISCO  
	VARONES/FINAL  

	20:15 HRS  
	1500 M. PLANOS  
	VARONES / C/T  

	20:30 HRS  
	SALTO LARGO  
	DAMAS/FINAL  

	21:00 HRS  
	400 M. PLANOS  
	DAMAS/FINAL  

	21:10 HRS  
	400M. PLANOS  
	VARONES/FINAL  

	  
	LANZAMIENTO DISCO  
	DAMAS/FINAL  

	21:30 HRS  
	RELEVOS 4 X 100 M.  
	DAMAS / FINAL  

	  
	RELEVOS 4 X 100 M.  
	VARONES / FINAL  



DOMINGO 23 DE NOVIEMBRE
2025
	TERCERA ETAPA  
	  
	  
	  

	HORA  
	PRUEBA  
	CATEGORÍA  
	

	9:00 HRS  
	LANZAMIENTO MARTILLO  
	VARONES/FINAL  
	

	9:30 HRS  
	200 M. PLANOS  
	DAMAS / F C/T  
	

	  
	200 M. PLANOS  
	VARONES / F C/T  
	

	9:50 HRS  
	SALTO TRIPLE  
	VARONES/FINAL  
	

	9:50 HRS  
	800 M. PLANOS  
	DAMAS / F C/T  
	

	  
	800 M. PLANOS  
	VARONES / F C/T  
	

	10:00 HRS  
	LANZAMIENTO MARTILLO  
	DAMAS/FINAL  
	

	10:00 HRS  
	400 M VALLAS  
	DAMAS / FINAL  
	

	10:00 HRS  
	400 M. VALLAS  
	VARONES / FINAL  
	

	  
	SALTO TRIPLE  
	DAMAS/FINAL  
	

	10:30 HRS  
	RELEVOS 4 X 400 M.  
	DAMAS / FINAL  
	

	10:40 HRS  
	RELEVOS 4 X 400 M.  
	VARONES / FINAL  
	

	11:00 HRS  
	PREMIACIÓN PRUEBAS  
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FEDERACION ATLETICA DE CHILE




