
 
 

 

 
 

 
 

                 Campeonato Atlético Senior 2025 

              Asociación de Colegios Británicos en Chile 

Organiza: TREBULCO SCHOOL 
 

ANTECEDENTES GENERALES 

LUGAR: Pista Atlética (sintética) Trebulco School 

FECHA: sábado 30 de AGOSTO 2025 

Horario: 08:15 a 17:30 hrs. 

DIRECCIÓN: Camino Carampangue 550- Talagante 

Se realizará desayuno y reunión general el día del evento a las 8:15 hrs. 
 

1. ANTECEDENTES ESPECÍFICOS 
Las inscripciones se realizarán de manera online bajo la plataforma de Usplat en el sitio web www.usplat.com , click en 
“Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseña los cuales, de no tenerlos, deben solicitarse a 
soporte@usplat.com  
El plazo para las inscripciones será desde el viernes 1 de agosto hasta el lunes 25 de agosto a las 18:00 hrs, posterior a 
este plazo, no se podrán realizar modificaciones en el sistema.  
Los deportistas deberán inscribirse por primera y única vez con su Nombre Completo, Fecha de Nacimiento y Rut, los 
que deben ser rellenados de manera correcta (Respetando nombres completos, mayúsculas y minúsculas) para un buen 
funcionamiento de la plataforma. 
Los alumnos nacidos del año 2009 (incluido) hasta el 2010, estarán en la categoría intermedia, teniendo la posibilidad 
de subir de categoría a senior en los casos detallados en documento “ Categoría y edades de participación ABSCH 2025”. 
Durante el torneo y posterior al mismo, podrán encontrar toda la información referente a la competencia (series, 
resultados, puntajes, récords, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web www.usplat.com  

    Cada colegio podrá inscribir un máximo de tres competidores por prueba y un equipo de posta. Así mismo podrá 

inscribir reservas con un cupo máximo de 5 por prueba. Detalles de participación en tabla hoja N°2. . Es 
responsabilidad de cada colegio que los reservas cumplan esta misma premisa. 

   

  Para la prueba de postas, cada colegio la inscribirá, no siendo necesario completar los nombres de los integrantes.  
De todas maneras, la participación de las postas deberá ser ratificada en SECRETARIA hasta las: 

a)  11:00 hrs. Para las postas de la mañana el día del torneo. 

b)  14:00 hrs. Para las postas de la tarde el día del torneo. 
c)  El NO ratificarlas significará la NO PARTICIPACIÓN en ella. 

Los competidores que participan en carreras contra el tiempo deberán ser inscritos por orden de velocidad, es decir, 
el más rápido del colegio deberá ser el Nº 1 y el Nº 2 el que le sigue en rapidez. Las series se confeccionarán de 
acuerdo a las inscripciones y al sorteo. 
 

2.   CONSIDERACIONES GENERALES: 

    Los profesores y/o entrenadores podrán ingresar a la pista sólo para ayudar a sus dirigidos y/o cumplir función en 
prueba asignada a colegio, propiciando siempre una actitud pedagógica positiva. 
Por determinación de la administración de TREBULCO SCHOOL, está prohibido el uso de tiza sobre la pista sintética.  

Se prohíbe la permanencia en el área de competición de los alumnos o personas ajenas al desarrollo del torneo; se 
solicita a los profesores y jefes de deportes de los colegios participantes su máxima colaboración en este sentido. 
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Se solicita respetar las zonas de seguridad (especialmente en las áreas de lanzamiento) en beneficio de la integridad 
de los alumnos y el buen desarrollo del torneo.  
A partir de este año, la prueba de vallas SENIOR será con puntaje, favoreciendo a los alumnos que pasan a tercero 
medio. 

Categorías y pruebas 

 Se aplicará el siguiente puntaje de competencia: 
 

1° lugar  12 puntos 
2° lugar    9 puntos 
3° lugar 7 puntos 
4° lugar 5 puntos 

5° lugar 4 puntos 
6° lugar 3 puntos 
7° lugar 2 puntos 
8° lugar 1 punto 

 
Todas las postas otorgan DOBLE PUNTAJE  
La organización y Colegio anfitrión dispondrán de servicio de primeros auxilios en cancha y ambulancia para el 
transporte de lesionados. 
Los colegios que asistan con personal de primeros auxilios para la atención de sus alumnos, serán ubicados dentro del 
área de competencia, en conjunto con el servicio prestado por la organización. 
 
Los colegios podrán instalar toldos el mismo día de la competencia, en los lugares asignados para ello, la correcta 
instalación de carpas y otros, son de exclusiva responsabilidad de cada colegio. 
 

 

CATEGORÍA AÑO PUEDE PARTICIPAR DAMAS VARONES 
 
 
 
 
 
 

INTERMEDIA 

 
 
 
 
 
 

2009-2010 
 

 
 
 

2 pruebas de campo,   
1 de pista + postas 

O 
2 pruebas de pista,       

1 de campo + postas 
 

100 m. 
400 m. 
800 m.  
80 m. Vallas  
Salto Alto                   
Salto Largo                        
Lanz. Bala 
Lanz. Jabalina 
Posta 4 x 100 m. 
Posta Inglesa 
(100-200-300-400 m)  

100 m. 

400 m. 
800 m. 
3000 m.  

   80 m. Vallas 
Salto Alto 

     Salto Largo 
     Lanz. Bala 

Lanz. Jabalina 
Lanz. Disco 
Posta 4 x 100 m. 
Posta 5 x 300 m.  

 
 
 
 
 
 

SENIOR 

OPEN  
Alumnos 

cursando II medio 
con edad de 

tercero y alumnos 
de IV medio que 
sean pasados de 

edad. 

 
 

2 pruebas de campo,                                                         
1 de pista + postas 

O 
2 pruebas de pista,       

1 de campo + postas 
 

   100 m. 
400 m. 
800 m. 

80 m. Vallas 

Salto Alto 
Salto Largo 
Lanz. Bala  
Lanz. Jabalina 
Posta 4 x 100 m. 
Posta Inglesa 
(100-200-300-400 m)  

100 m. 
400 m. 
800 m. 
3000 m. 
80 m. Vallas  
 Salto Alto 

 Salto Largo 
Lanz. Bala 
Lanz. Jabalina 
Lanz. Disco     

Posta 4 x 100 m.  
Posta 4 x 400 m. 



 
 

 

 

3. CONTROL DE TORNEO 
  Para este torneo, se contará con jueces y fotofinish (cronometraje electrónico) a cargo de Club Atlético Francés 
con Leonardo Jarpa como juez general del evento. 

Junto a esto, para las pruebas de Campo cada colegio asignará un equipo de 2 profesores, que actuarán como 
jueces ayudantes de las pruebas. Funciones se asignarán cuando estén las inscripciones listas y serán informadas 
vía correo a los respectivos jefes de Deportes. 

4.   DE LAS PRUEBAS 

    El campeonato se regirá por el reglamento oficial de WORLD ATHLETICS y FEDACHI excepto: 

● En los saltos y los lanzamientos donde cada atleta tendrá dos (2) intentos de clasificación y tres (3) de final. 
 
  Organización de las series: 

● En las carreras con series y final (100 m.) se efectuará de acuerdo al sorteo para ubicar a los atletas en las 
diferentes series. 

● En las carreras contra el tiempo (400, 800, 3000 m.) se efectuará de acuerdo a la inscripción y orden del sorteo. 
● En las pruebas de relevos (postas) se organizarán dos series: 

1ª SERIE: Participarán los colegios que ocuparon del 7º al 12º puesto en el Torneo 2024. 
2ª SERIE: Participarán los colegios que ocuparon del 1º al 6º puesto en el torneo 2024. 
Igualmente, para las series de posta inglesa y 5 x 300 se considerarán de igual manera resultados del año 2024. 

Estas series podrán ser modificadas según cantidad de equipos inscritos y confirmados el día                                                        
del evento, si hay más de 12 equipos, se dará prioridad que en 1° y 2° serie sean equilibradas en cantidad de 
equipos participantes.  En la 3° serie se mantendrá conformación ya detallada. 
Refundir Series: 

A)  En la prueba de 400 mts. No se refundirán series, a menos que, por causas de fuerza mayor, el Juez General del 
evento así lo estime conveniente, resguardando siempre el buen funcionamiento del torneo y la seguridad de los 
competidores, para este punto se solicitara confirmar asistencia hasta las 12:00 para la redistribución de carriles si 
se amerita. 
B)   En las pruebas de 800, y 3000 mts. Cuando la totalidad de participantes no supere los 15 competidores se 
refundirá en una sola serie y la partida será siempre a la americana. 

      C)  En las pruebas de relevo (postas) se respetará el sorteo de la segunda serie y los demás 
Colegios sortearán las restantes pistas o andariveles en el momento de refundir. 
Con el objeto de agilizar el campeonato, tanto las pruebas de campo como las de pista se podrán adelantar hasta 
en 15 minutos.       

5. DE LOS COMPETIDORES 
   Todos los competidores deberán presentarse con el uniforme oficial de su respectivo colegio y preparados para 
competir, los camarines son sólo de paso por lo que se ruega hacer presente a los alumnos el cuidado de sus 
pertenencias. Se recomienda el uso de gorro y protector solar. Habrá punto de venta de alimentación (sándwich, jugos, 
frutas y otros) sin embargo, cada alumno es responsable de su alimentación. 
Cada alumno y profesor deben traer su botella para agua. 
  En el uso de zapatillas con clavos se aceptarán clavos para pista sintética que no excedan de 7 mm. 
Los competidores deberán presentarse 15 minutos antes de iniciarse la prueba, en el punto de partida para las pruebas 
de pista y 25 minutos antes en el foso que corresponde para la prueba de campo. 

Cualquier competidor que realice una partida falsa será advertido.  Si un competidor es responsable de una segunda 
partida falsa en la misma serie será descalificado. 

 Si un atleta está participando en una prueba de campo y en el transcurso de ella coincide la participación en una 

prueba de pista (carrera) deberá: 

a) Darle prioridad a la prueba de pista 

b) Avisar al juez de la prueba de campo y continuar su participación a la brevedad y antes que ésta finalice. Si la 
prueba de campo fuese salto alto, se reincorporará a ésta, respetando la altura que en ese instante esté en 
competencia y se actuará de acuerdo al reglamento oficial de la prueba. 
 



 
 

 

 
Una vez que los atletas hayan concluido su participación en la prueba respectiva, deberán hacer abandono del área 
de competición. En caso contrario están expuestos a una descalificación personal o de su colegio. 
Los alumnos podrán permanecer en graderías, en sector de pasto, toldo o carpa de su respectiva institución, 
manteniendo una actitud correcta y acorde al colegio que representa. Agradeceremos a los señores profesores 
brindarnos la mayor colaboración posible en este sentido. 
Cualquier actitud descortés o falta de respeto hacia los jueces, alumnos participantes, profesores de los colegios 
y/o personal del colegio organizador, será sancionada con una amonestación escrita (planilla) o con su 
descalificación. 
Se premiará con medallas a los tres primeros lugares de cada prueba individual y las postas. 

Los competidores que sean llamados a premiación deben presentarse personalmente o representados por un 
profesor o compañero de equipo.  De no presentarse después del segundo llamado se entregará su medalla al 
profesor del colegio al término del torneo. 
 

Estas bases oficiarán como Reglamento oficial del torneo.  

Se solicita darlas a conocer a todos los alumnos y profesores que participen en él. 

Cualquier situación no contemplada en estas bases será resuelta por el Juez general del evento 

 

Departamento de Educación Física y Deportes 

Trebulco School 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

ANEXO ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

PRUEBAS DAMAS TORNEO 
SENIOR 

PESO 
IMPLEMENTO     

JABALINA INTERMEDIA 500 grs,     

JABALINA  SENIOR 600 grs,     

BALA INTERMEDIA 3 kg.     

BALA SENIOR 4 kg.     

       

SALTO LARGO     

DAMAS Marca Mínima     

INTERMEDIA 3,80     

SENIOR 3,80     

       

ALTURA DE INICIO SALTO ALTO     

DAMAS       

INTERMEDIA 1,25 MT.     

SENIOR 1,25 MT.     

       

CARRERAS CON VALLAS DAMAS 

CATEGORÍA PRUEBA CANT. VALLAS ALTURA DIST 1° ENTRE VALLAS ULT A LA META 

INTERMEDIA 80 metros 8 0,76 12,00 mts. 8,00 mts. 12,00 mts 

SENIOR  80 metros 8 0,76 12,00 mts. 8,00 mts. 12,00 mts 

       

PRUEBAS VARONES 
TORNEO SENIOR 

PESO 
IMPLEMENTO     

JABALINA  INTERMEDIA 700 grs.     

JABALINA  SENIOR 800 grs.     

BALA INTERMEDIA 5 kg.     

BALA SENIOR 6 kg     

DISCO INTERMEDIA 1 kg.     

DISCO SUPERIOR 1,50 kg.     

       

SALTO LARGO     

VARONES Marca Mínima     

INTERMEDIA  4,00     

SENIOR 4,00     

       

ALTURA DE INICIO SALTO ALTO     

VARONES       

INTERMEDIA 1,40 MT     

SENIOR 1,55 MT     

       

CARRERAS CON VALLAS VARONES  

CATEGORÍA PRUEBA CANT. VALLAS ALTURA DIST 1° ENTRE VALLAS ULT A LA META 

INTERMEDIA 80 8 0,84 12,00 m. 8,00 m 12,00 m 

SENIOR 80 8 0,84 12,00 m 8,00 m 12,00 m 

 

 

 



 
 

 

  

 
RELEVOS LARGOS 

Posta Inglesa Damas Intermedia y Senior:  

Primera Atleta: (Partida de 200 m.) corre 100 metros por andarivel; Segunda Atleta: (Partida de 100 m.) 

corre 200 metros por andarivel; Tercera Atleta: (Partida de 300 m.) recibe por andarivel y luego se cierra a 

pista No 1, corre 300 metros; y Cuarta Atleta: (Meta) corre 400 metros.  

Posta 5 x 300 metros - Varones Intermedia  

La carrera comenzará en la Partida de los 300 metros. El Primer atleta corre los 300 metros por andarivel; el 

Segundo atleta corre los primeros 100 metros por andarivel para luego cerrarse a pista No 1. Es obligatorio 

el uso de Tacos de Partida.  

Posta 4 x 400 metros - Varones Superior  

Según Reglamento Internacional, el Primer atleta corre los 400 metros por andarivel; el Segundo atleta 

corre los primeros 100 metros por andarivel para luego cerrarse a pista No 1. Es obligatorio el uso de Tacos 

de Partida.  

Departamento de Educación Física y Deportes 

Trebulco School 

 


