
                           
[image: page1image18294112]                               [image: page1image18286832]                            [image: ]                                                    
                                                

3º TORNEO SELECTIVO REGIONAL JUEGOS BINACIONALES
 DE LA ARAUCANIA 2025

FECHA         : SÁBADO 09 DE AGOSTO DE 2025.

LUGAR         : PISTA INST. NACIONAL DE DEPORTE PICHIPELLUCO – PUERTO MONTT.

HORA           : ETAPA 10:30 a 14:45

ORGANIZA   : ASOCIACIÓN ATLÉTICA DE PUERTO MONTT Y CLUBES DE ATLETISMO DE 
                        CHILOE.
PATROCINA:  MINISTERIO DEL DEPORTE a través del INSTITUTO NACIONAL DEPORTE.         

EJECUTA     : ASOCIACIÓN ATLÉTICA DE PUERTO MONTT Y CLUBES DE ATLETISMO DE 
                       CHILOE.
APOYO TÉCNICO : ASOCIACIÓN ATLÉTICA REGIÓN DE LOS LAGOS.       

CONTROLA: JUECES DE ATLETISMO DE PUERTO MONTT.

CRONOMETRAJE: ELECTRÓNICO FINISHLYNX.

01.- PARTICIPANTES: Podrán participar en este campeonato todos/as los/as atletas federados/as que tengan el nivel técnico que lo requiera la ocasión para integrar la Lista de Buena Fe. 

02.- CATEGORÍA: Se realizará a nivel de Categoría U-20, U-18 y último año U-16, todos aquellos/as Atletas nacidos/as el año 2006, 2007, 2008, 2009 y 2010. Además, podrán participar atletas de la categoría adulto nacidos/as el año 2005 y anteriores.
  
03.- NÚMERO DE ATLETAS POR PRUEBA: Cada Club podrá inscribir un número ilimitado de atletas que cumplan con el nivel técnico  para la instancia.   

04.- NÚMERO DE PRUEBAS POR ATLETA: Cada Atleta podrá participar en un máximo de dos (2) pruebas.

05.- PRESENTACIÓN: Los/as atletas deberán presentarse a la competencia con tenida apropiada para la ocasión, no podrán participar atletas en tenida de calle.

06.- INSCRIPCIONES: Las inscripciones se realizarán de manera online en la plataforma USPLAT en sitio web www.usplat.com , se debe ingresar con el usuario y contraseña, si no la tuviese deben ser solicitadas a soporte@usplat.com . El plazo será desde el 21 de julio al 07 de agosto a las 20:00 horas.
Posterior a dicho plazo NO se podrán realizar modificaciones. Deben incluir marcas de presentación en cada una de las pruebas de carreras, de tal manera que la plataforma pueda organizar las series.









Podrán encontrar información de series, resultados y bases en el sitio web www.usplat.com 
El costo de participación por atleta será de $3.000.-, el plazo del pago por participación será el 07 de agosto a las 20:00 horas
Datos para inscripción 
Nombre institución organizadora: ASOC. DEPORTIVA LOCAL  ATLETICA DE PUERTO MONTT
Tipo de cuenta: AHORRO
Banco: ESTADO
Nº Cuenta:82569964616
Rut:65.525.990-2
Mail: aatlemontt@yahoo.es

Nombre Club o institución al que pertenece atleta: 
Nombre Atleta:

07.- ATRASOS: Una vez iniciada una prueba, no se permitirá la participación de atletas atrasados/as. 

08.- LLUVIA: En caso de lluvia NO se suspenderá la competencia.

09.- PRUEBAS:
	DAMAS
	VARONES

	100 metros planos
	100 metros planos

	200 metros planos
	200 metros planos

	400 metros planos
	400 metros planos

	800 metros planos
	800 metros planos

	1500 metros planos
	1500 metros planos

	3000 metros planos
	5000 metros planos

	100 metros vallas (0.84)
	110 metros vallas (0.990)

	400 metros vallas (0.76)
	400 metros vallas (0.91)

	Salto Largo
	Salto Largo

	Salto Alto. (1.35 mts.)
	Salto Alto. (1.55 mts.)

	Salto Triple (tabla 8 y 9 metros)
	Salto Triple (tabla 10 y 11 metros)

	Lanz. Bala (4 Kilos)
	Lanz. Bala (6 Kilos)

	Lanz. Jabalina (600 Gr.)
	Lanz. Jabalina (800 Gr.)

	Lanz. Disco (1 Kg.)
	Lanz. Disco (1.750 Kg.)

	Lanz. Martillo (4 Kilos)
	Lanz. Martillo (6 Kilos)


    
10.- LANZAMIENTOS, SALTO LARGO Y TRIPLE: Todos/as   los/as    atletas tendrán derecho a realizar 3 intentos de clasificación y las 8 mejores marcas tendrán 3 intentos más. El Salto Alto tendrá como altura inicial 1.35 mts. en Damas y 1.55 mts. en varones.
Todas las pruebas se realizarán con pesos, distancias y alturas según Reglamento WA para la Categoría U-20, los atletas adultos (2005 y anteriores) deberán de presentarse con su implementación para ser pesados (Bala, Disco, Jabalina y Martillo). En relación con los 110 vallas adultos la altura será de 1.07 mts.

11.- CALENTAMIENTO: Este se realizará fuera de la pista y campo de competición. El ingreso a la competencia:
        - Carreras, 15 minutos antes
        - Saltos horizontales: 30 minutos antes
        - Salto Alto: 35 minutos antes
        - Lanzamientos: 30 minutos antes






12.- REGLAMENTO: Se regirá por el Reglamento de Competición oficial de la World Athletics vigente. 
Las presentes Bases no serán modificadas y se entiende que atletas, técnicos y dirigentes las aceptan por el solo hecho de participar en el PROCESO SELECTIVO.

13.- CONTROL DEL EVENTO: Este evento será responsabilidad de la Asociación Atlética Regional en conjunto con Asociación Atlética de Puerto Montt  y ejecutará el control de esta, el cuerpo de jueces de atletismo de Puerto Montt.

14.- PROCESO SELECTIVO: La “LISTA DE BUENA FE” será entregada a I. N. D. la semana siguiente al 3er. Selectivo. La “SELECCIÓN” definitiva será entregada a I. N. D. una semana posterior a la realización del 4º y último Selectivo.

15.- GENERALIDADES: En caso de existir algún punto de discusión fuera de lo estipulado por las bases, será el coordinador técnico de la disciplina, quien remita los antecedentes a la Dirección Regional, para el análisis por parte del Departamento de Alto Rendimiento y Competición, para que la unidad de Deporte de Competición analice la situación, evalúe e informe vía correo electrónico la determinación. 
Los organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones, enfermedades o robos durante el desarrollo de la competencia. Las/os por el solo hecho de inscribirse exime de toda responsabilidad a los organizadores del torneo.

16.- PROGRAMA – HORARIO


     SABADO 09 AGOSTO  DE 2025         
	HORA
	PRUEBA
	SEXO

	10:30 Hrs.
	400 metros vallas S c/t  (Damas:0.76 Varones:0.91)
	Damas y Varones 

	
	Lanzamiento Martillo. 
	Damas y Varones

	
	Salto Alto                                                   (1.55 mts.)
	Varones

	10:50 Hrs.
	100 metros planos S c/t   
	Damas

	11:10 Hrs.
	100 metros planos S c/t     
	Varones

	11:15 Hrs.
	Salto Largo                  
	  Damas

	11:30 Hrs.
	1500 metros planos Final       
	Damas 

	
	Lanzamiento Bala               
	Damas y Varones

	11:45 Hrs.
	1500 metros planos Final       
	Varones

	12:00 Hrs. 
	110 metros Vallas S c/t                             (0.990)
	Varones

	
	Salto Alto                                                 (1.35 mts.)
	Damas

	12:15 Hrs.
	100 metros Vallas S c/t                           (0.84 mts.)
	Damas

	
	Salto Largo
	Varones

	12:30 Hrs.
	Lanzamiento Disco
	Damas y Varones

	12:35 Hrs.
	400 metros planos S c/t      
	Varones

	12:55 Hrs.
	400 metros planos S c/t
	Damas

	13:10 Hrs.
	3000 metros planos Final     
	Damas

	13:30 Hrs.
	5000 metros planos Final       
	Varones

	
	Lanzamiento Jabalina
	Damas y Varones

	
	Salto Triple          (Tablas: 8 - 9 mts. – 10 - 11 mts.)        
	Damas y Varones

	13:50 Hrs.
	200 metros planos S c/t      
	Damas 

	14:10 Hrs.
	200 metros planos S c/t      
	Varones

	14:30 Hrs.
	800 metros planos S c/t        
	Damas 

	14:50 Hrs.
	800 metros planos S c/t    
	Varones
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