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B A S E S
V CAMPEONATO  ESCOLAR MIXTO DE  ATLETISMO
    COPA  LICEO BICENTENARIO DE COIHUECO
           ESTADIO  MUNICIPAL DE COIHUECO
I LA COMPETENCIA

Art 1
El Campeonato se realizará el día Miércoles 08 de octubre del año 2025, en la pista Sintética   del “Estadio Municipal” de Coihueco, bajo la organización de la Rama de Atletismo del Liceo.   

Art 2
Podrán participar en este Campeonato 
los Establecimientos Educacionales municipales, subvencionados y particulares de la región y del país. 
Art 3
             Los participantes se dividirán en (4) Categorías:

Categoría Preparatoria: 

Nacidos en los años 2013 y 2014
Categoría Infantil:      
Nacidos en los años 2011 y 2012 
Categoría intermedia:
Nacidos en los años 2009 y 2010   
Categoría Superior:
Nacidos en los años 2006, 2007 y 2008    

Art. 4

Habrá trofeo para el PRIMER LUGAR, por cada Categoría (sumado los puntos entre hombre y mujeres), además, medallas para los tres primeros lugares individuales en cada prueba final, incluyendo las Postas. Además, se premiará a la mejor marca técnica, tanto en damas como en varones.

                          En el caso de las Postas se considerará como doble puntaje medalla de oro, plata y bronce. 
Art. 5

El Puntaje que regirá el Campeonato será el siguiente:

Primer Lugar: 12 puntos


Quinto Lugar:
 4 puntos

Segundo Lugar:9 puntos

Sexto Lugar: 
 3 Puntos
Tercer Lugar: 7 puntos 


Séptimo Lugar: 
 2 Puntos
Cuarto Lugar: 5 puntos 


Octavo Lugar: 
 1 Puntos

Las presentes Bases no serán modificadas y se entiende que un Colegio las acepta por el sólo hecho de participar.

                   II LAS INSCRIPCIONES

Art. 6
Las inscripciones se realizarán, a través de la plataforma de resultado www.usplat.com y cerrarán el día lunes 06 de octubre a las 12:00hrs, sin postergación en plazo de fecha y hora de cierre
Art. 7
Es conveniente que cada atleta porte durante el torneo su cedula de identidad. 

Art 8 
Un atleta puede participar hasta en tres (3) pruebas individuales, más las Postas, entendiéndose como una prueba la Serie y Final.

Art 9 
Todos los colegios participantes podrán inscribir un máximo de cinco (5) atletas en cada prueba en competencia. Además, podrán inscribir un solo equipo de posta. 
Art.10
Los atletas deberán realizar el calentamiento fuera del recinto de competencia. Solo podrán ingresar a la pista 15' minutos antes del inicio de su prueba. Los Atletas deben pasar lista con el juez de la prueba respectiva.

Art.11
En las pruebas de Campo (Lanzamientos y saltos) los participantes tendrán derecho a tres (2) intentos de clasificación, considerando una marca mínima para su medición, tanto en salto largo como en pruebas de lanzamientos pasando los ocho (8) mejores clasificados a la ronda final, en que realizarán tres (3) intentos más cada uno. En las pruebas de velocidad   clasificaran los seis (6) atletas para la final. Se analizará en la reunión técnica la posibilidad de realizar en las pruebas de velocidad una FINAL A Y otra FINAL B, Dependiendo de la cantidad de atletas y nivel de la prueba. Recalcando que la final B, no otorgará medallas. 
Art.12
Se hace presente a los Profesores - Entrenadores, tienen la obligación de que sus atletas se presenten correctamente uniformados.

Art 13
              Se adjuntará en la siguiente hoja el horario y pruebas tentativas, de acuerdo al número de                                                        establecimientos inscritos, pudiese sufrir alguna modificación en la hora de realización, no asi en las pruebas calendarizadas.
Pruebas por categoría:

Categoría Preparatoria: 

60 metros planos (series C/T)

300 metros planos C/T 

Salto Largo con zona (1 metro)
Categoría Infantil: 
80 metros planos (series y final)
400 metros planos (series C/T)

1000 metros planos 

Salto largo (con tabla)
Lanzamiento de la jabalina (pasto sintético) (400grs damas; 600grs varones)
Relevo 5x80 

Categoría intermedia:

100 metros planos (series y final)

400 metros planos (series C/T)

1500 metros planos

Salto largo

Lanzamiento de la bala (3kg damas; 5kg varones)
Relevo 4x100(2 intermedia- 2 superior)

Categoría Superior:
100 metros planos (series y final)

400 metros planos (series C/T)

1500 metros planos

Salto largo

Lanzamiento de la bala (4kg damas; 6kg varones) 
PROGRAMA COPA LICEO BICENTENARIO DE COIHUECO V VERSIÓN 2025
CLAUDIO ARRAU LEON
	HORA
	PRUEBA


	
	CATEGORIA

	10:00
	1500 METROS PLANOS


	DAMAS Y VARONES
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	10:00
	SALTO LARGO


	DAMAS Y VARONES
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	10:30
	1000 METROS PLANOS


	DAMAS Y VARONES
	INFANTIL

	11:45
	100 METROS PLANOS


	DAMAS SERIES
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	11:00
	100 METROS PLANOS


	VARONES SERIES
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	11:20
	80 METROS PLANOS


	DAMAS SERIES
	INFANTIL

	11:30
	80 METROS PLANOS

	VARONES SERIES
	INFANTIL

	11:30
	LANZAMIENTO DE LA JABALINA


	DAMAS Y VARONES
	INFANTIL

	11:45
	60 METROS PLANOS


	DAMAS C/T
	PREPARATORIA

	12:00
	60 METROS PLANOS


	VARONES C/T
	PREPARATORIA

	11:45
	400 METROS PLANOS


	DAMAS FINAL C/TIEMPO
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	11:55
	400 METROS PLANOS


	VARONES FINAL C/TIEMPO
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	12:00
	SALTO LARGO


	DAMAS Y VARONES
	INFANTIL

	12:00
	PREMIACION (1500, LARGO, 1000, 400)


	
	

	12:10
	400 METROS PLANOS


	DAMAS Y VARONES FINAL C/TIEMPO
	INFANTIL

	12:20
	300 METROS PLANOS
	DAMAS Y VARONES
	PREPARATORIA



	12:30                                                                     HORARIO DE COLACION 




JORNADA TARDE

	HORA
	PRUEBA


	
	CATEGORIA

	13:30
	LANZAMIENTO DE BALA
	DAMAS Y VARONES
	INTERMEDIA-SUPERIOR


	13:30
	PREMIACION  


	
	

	13:45
	100 METROS PLANOS


	DAMAS FINAL
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	13:50
	100 METROS PLANOS


	VARONES FINAL
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	14:10
	80 METROS PLANOS


	DAMAS FINAL
	INFANTIL

	14:15
	80 METROS PLANOS


	VARONES FINAL
	INFANTIL

	14:30
	800 METROS PLANOS


	DAMAS Y VARONES
	INTERMEDIA-SUPERIOR

	14:30
	SALTO LARGO CON ZONA


	DAMAS Y VARONES
	PREPARATORIA

	15:00
	RELEVO 5X80


	DAMAS
	INFANTIL

	15:20
	RELEVO 5 X80


	VARONES
	INFANTIL

	15:30
	RELEVO 4 X 100


	DAMAS
	ENSEÑANZA MEDIA

(2 INT – 2 SUP)

	15:45 
	RELEVO 4 X 100


	VARONES
	ENSEÑANZA MEDIA

(2 INT – 2 SUP)

	16:00                                                                                           PREMIACION



	PREMIACION COLEGIOS GANADORES COPA LICEO BICENTENARIO
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