
ATLETISMO ESCOLAR
RANKING REGIONAL

REGIÓN O´HIGGINS.

Jueves 31 de Julio 
Viernes 01 de Agosto

Pista Atlética Estadio
Municipal de San Fernando,

desde las 9:30 am



Organiza: Instituto Nacional de Deportes, Dirección Regional de O’Higgins en colaboración
con la Ilustre Municipalidad de San Fernando por medio de la Oficina de Deportes.

Fecha y Hora: Jueves 31 de julio y 01 de agosto, desde las 9:30 am.

Lugar: Pista Atlética Estadio Municipal de San Fernando

Total eventos: 2 eventos con un total de 4 jornadas.

Comité ejecutivo Regional: Compuesto por equipo de la Unidad de Competición y Alto
Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes.

Categoría Sub-14: Nacidos 2011, 2012 y 2013

Categoría Sub-14 adaptado: Nacidos 2011, 2012 y 2013

Categoría juvenil: Nacidos 2008, 2009 y 2010

Categoría Olimpiadas Especiales: entre 1999 - 2010

I. ANTECEDENTES
GENERALES

II. CATEGORÍAS

III. DE LAS
INSCRIPCIONES

3.1 Las inscripciones se realizarán en el sitio web WWW.USPLAT.COM,
dando click en “incripciones” e ingresar con el usuario y contraseña de cada
establecimiento educacional, los cuales de no tenerlos deben solicitarse a
SOPORTE@USPLAT.COM. Además cada establecimiento debe enviar su
nómina de deportistas al correo COMPETICIONOHI@GMAIL.COM.
(FORMATO AL FINAL DE ESTAS BASES) Estos registros serán obligatorios
para participar de la competencia.

3.2 El plazo para realizar las inscripciones será hasta el miércoles 23 de
julio, 2025. Posterior a este plazo el formulario se encontrará cerrado y sin
derecho a modificaciones.

3.3 Será obligatorio que cada deportista cuente con su cédula de identidad
vigente al día del evento. En el caso de quienes sean extranjeros y no
cuenten con el documento chileno, deberán presentar pasaporte vigente o
su cedula de identidad del país de origen. 

2.1 Podrán participar establecimientos educacionales de toda la región que
tengan entre sus alumnos atletas de las categorías en competencia. 



VI. DOCUMENTACIÓN

6.1 Cada deportista que participe del día del evento deberá presentar su cédula de identidad.
REQUISITO OBLIGATORIO.

6.2 Deportistas extranjeros, podrán participar presentando cédula de identidad del país de origen y
excepcionalmente certificado emitido por el establecimiento educacional, el cual indique sus datos
personales y rut asignado para matricula escolar (IPE) acompañado de algún documento que
acredite su identidad.

6.3 Cada participante deberá presentar el día del evento la ficha única de participación timbrada y
firmada por el establecimiento al que representa. REQUISITO OBLIGATORIO. (archivo adjunto en
estas bases).

6.4 Deportistas de Para-Atletismo sub-14, deben presentar rúbrica de evaluación WISC V, con CI
igual o menor a 75, con los datos, firma y sello del psicólogo evaluador, y debe ser enviada en
formato PDF al correo COMPETICIONOHI@GMAIL.COM, con plazo máximo miércoles 23 de julio,
2025. Esta evaluación no puede superar los 2 años de antigüedad a la fecha del evento.

6.5 Los días 31 de julio y 01 de agosto el técnico o encargado de la delegación debe portar las
fichas de formulario de accidente escolar en blanco, timbradas por el establecimiento educacional,
para ser llenadas en caso que se requiera ante alguna lesión o accidente.

V. CONTROL DE COMPETENCIA

El control de la competencia estará a cargo de la Federación
Atlética de Chile (FEDACHI) y se regirá según bases técnicas y
administrativas de los Juegos Deportivos Escolares 2025 y por
el reglamento internacional vigente del respectivo deporte

IV. 
DE LA
PARTICIPACIÓN

4.1 Podrán participar establecimientos educacionales de todas las comunas de la Región
con deportistas mujeres y hombre nacidos entre los años anteriormente mencionados.

4.2 Cada deportista podrá participar en un máximo 2 pruebas del total de las
contempladas.

4.3 Cada establecimiento podrá inscribir un máximo de 2 atletas por prueba en cada
categoría.



Damas

Varones 

80 M PLANOS

80 M PLANOS

SALTO LARGO

SALTO LARGO

LANZA. DE LA
BALA

LANZA. DE LA
BALA

VII. PRUEBAS

7.3 PRUEBAS CONVENCIONALES SUB-14 Y JUVENIL

80 m PLANOS DAMAS Y VARONES

150 m PLANOS DAMAS Y VARONES

800 m PLANOS DAMAS Y VARONES

2000 m PLANOS DAMAS Y VARONES

3000 m MARCHA DAMAS

5000 m MARCHA VARONES

80 m VALLAS DAMAS 

100 m VALLAS VARONES

SALTO LARGO DAMAS Y VARONES

SALTO ALTO DAMAS Y VARONES

LANZ. DISCO DAMAS Y VARONES

LANZ. JABALINA DAMAS Y VARONES

LANZ. BALA DAMAS Y VARONES

PÉNTATLON DAMAS 

HÉXATLON VARONES

PRUEBA GÉNERO

7.1 PARA-ATLETISMO SUB-14

100 m PLANOS DAMAS Y VARONES

200 m PLANOS DAMAS Y VARONES

400 m PLANOS DAMAS Y VARONES

800 m PLANOS DAMAS Y VARONES

1500 m PLANOS DAMAS Y VARONES

3000 m MARCHA DAMAS Y VARONES

5000 m MARCHA DAMAS Y VARONES

2000 m OBSTÁCULOS DAMAS Y VARONES

400 m VALLAS DAMAS Y VARONES

100 m VALLAS DAMAS

110 m VALLAS VARONES

SALTO LARGO DAMAS Y VARONES

SALTO TRIPLE DAMAS Y VARONES

SALTO ALTO DAMAS Y VARONES

LANZ. DISCO DAMAS Y VARONES

LANZ. BALA DAMAS Y VARONES

LANZ. JABALINA DAMAS Y VARONES

HEPTATLÓN MUJERES

OCTATLÓN HOMBRES

PRUEBA GÉNERO

7.2 OLIMPIADAS ESPECIALES

Damas

Varones 

100 M PLANOS

100 M PLANOS

CATEGORÍA JUVENIL

CATEGORÍA SUB-14



Categoría Sub-14: Nacidos 2011, 2012 y 2013

Categoría Sub-14 adaptado: Nacidos 2011, 2012 y 2013

Categoría juvenil: Nacidos 2008, 2009 y 2010

Categoría Olimpiadas Especiales: entre 1999 - 2010

CONTINUIDAD DE LA COMPETENCIA

N° MUJERES HOMBRES

1 80 m PLANOS 80 m PLANOS

2 150 m PLANOS 150 m PLANOS

3 800 m PLANOS 800m PLANOS

4 80 m VALLAS 100 m VALLAS

5 SALTO LARGO SALTO LARGO

6 SALTO ALTO SALTO ALTO

7 2000 m PLANOS 2000 m PLANOS

8 LANZAMIENTO BALA LANZAMIENTO BALA

9 LANZAMIENTO DISCO LANZAMIENTO DISCO

10 LANZAMIENTO JABALINA LANZAMIENTO JABALINA

11 MARCHA 3000 m MARCHA 5000 m

12 PENTATLÓN HEXATLÓN

CATEGORÍA SUB-14: DAMAS Y VARONES

Para la étapa nacional se clasificarán 17 mujeres y 17 hombres que obtengan medalla de oro (1°
lugar de la prueba, en el torneo regional en cualquiera de las siguientes pruebas:

CATEGORÍA PARA-ATLETISMOSUB-14: DAMAS Y VARONES

Para la étapa nacional se clasificarán 3 mujeres y 3 hombres que obtengan medalla de oro (1° lugar
de la prueba, en el torneo regional en cualquiera de las siguientes pruebas:

N° MUJERES HOMBRES

1 80 m PLANOS 80 m PLANOS

2 SALTO LARGO SALTO LARGO

3 LANZAMIENTO BALA LANZAMIENTO BALA 

CATEGORÍA JUVENIL Y CATEGORÍA OLIMPIADAS ESPECIALES CONCLUYEN SU PARTICIPACIÓN EN
ETAPA REGIONAL.



VIII. DE LA IMPLEMENTACIÓN

JABALINA SUB-14

DISCO SUB-14

BALA SUB-14

BALA PARA-ATLETISMO/SUB14

JABALINA JUVENILES

DISCO JUVENILES

BALA JUVENILES

IMPLEMENTO CATEGORÍA

500 GRAMOS 600 GRAMOS

750 GRAMOS 1 KILO

3 KILOS 4 KILOS

3 KILOS 3 KILOS

500 GRAMOS 700 GRAMOS

1 KILO 1.5 KILOS

3 KILOS 5 KILOS

DAMAS HOMBRES

IX. DE LAS ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

MUJERES SUB-14

80 metros vallas: 8 Vallas - Altura 0,76 - Distancia 1° Valla: 12.00 - Distancia entre vallas: 8.00 -
Distancia entre la ultima valla y la meta: 12.00.

Salto Alto: Inicio 1,30 de 5 en 5 cm hasta 1,45 y luego 3 en 3 cm.

Lanzamiento de bala: 3 kilos.

Lanzamiento de disco: 750 gramos.

Lanzamiento de jabalina: 500 gramos



HOMBRES SUB-14

100 metros vallas: 10 Vallas - Altura 0,84 - Distancia 1° Valla: 13.0 - Distancia entre vallas: 8.50 -
Distancia entre la ultima valla y la meta: 10.50.

Salto Alto: Inicio 1,40 de 5 en 5 cm hasta 1,60 y luego 3 en 3 cm.

Lanzamiento de bala: 4 kilos.

Lanzamiento de disco: 1 kilo.

Lanzamiento de jabalina: 600 gramos

MUJERES JUVENIL

100 metros vallas: 10 Vallas - Altura 0,76 - Distancia 1° Valla: 13.00 - Distancia entre vallas: 8.50 -
Distancia entre la ultima valla y la meta: 10.50.

400 metros vallas: 10 vallas - Altura 0,76 - Distancia 1° valla: 45.00 - Distancia entre vallas: 35.00 -
Distancia entre la última valla y la meta: 40.00

2000 Obstáculos: 23 obstáculos - altura 0,76 - 18 obstáculos y 5 de ría.

Salto Alto: Inicio 1,35 de 5 en 5 cm hasta 1,55 cm y luego 3 en 3 cm.

Lanzamiento de bala: 3 kilos.

Lanzamiento de disco: 1 kilo.

Lanzamiento de jabalina: 500 gramos



PRUEBA 1° DÍA 2° DÍA

PENTATLÓN MUJERES SUB-14
(5 PRUEBAS)

80 m VALLAS
SALTO ALTO
LANZAMIENTO BALA

SALTO LARGO
600 m PLANOS

HEXATLÓN HOMBRES SUB-14
(6 PRUEBAS)

100 m VALLAS
SALTO LARGO
LANZAMIENTO BALA

SALTO ALTO
LANZAMIENTO JABALINA
800 m PLANOS

PRUEBAS COMBINADAS

HOMBRES JUVENIL

110 metros vallas: 10 Vallas - Altura 0,91 - Distancia 1° Valla: 13.72 - Distancia entre vallas: 9.14 -
Distancia entre la última valla y la meta: 14.02.

400 metros vallas: 10 vallas - altura 0,84 - Distancia 1° valla: 45,00 - Distancia entre vallas: 35.00 -
Distancia entre la última valla y la meta: 40.00

2000 Obstáculos: 23 obstáculos - altura 0,91 - 18 obstáculos y 5 de ría.

Salto Alto: Inicio 1,50 de 5 en 5 cm hasta 1,80 cm y luego 3 en 3 cm.

Lanzamiento de bala: 5 kilos.

Lanzamiento de disco: 1,5 kilos.

Lanzamiento de jabalina: 700 gramos

PRUEBA 1° DÍA 2° DÍA

HÉPTATLON MUJERES JUVENIL 
(7 PRUEBAS)

100 m VALLAS
SALTO ALTO
LANZAMIENTO BALA
200 m PLANOS

SALTO LARGO
LANZAMIENTO JABALINA
800 m PLANOS

OCTATLÓN HOMBRES JUVENIL
(8 PRUEBAS)

100 m VALLAS
SALTO LARGO
LANZAMIENTO BALA
400 m PLANOS

110 m VALLAS
SALTO ALTO
LANZAMIENTO JABALINA
1000 m PLANOS



X. DE LA PREMIACIÓN

10.1 Se premiará el rendimiento de los tres primeros lugares en cada género por prueba y categoría con una
medalla alusiva a su puesto conseguido.

10.2 Las y los deportistas deben asistir a la premiación de manera OBLIGATORIA con indumentaria de competencia
alusiva al establecimiento al que pertenece, la cúal debe mantener en todo momento durante la realización del
torneo.

XI. DE LA CLASIFICACIÓN DE DEPORTISTAS 

11.1 Clasificarán a la Final Nacional Sub-14, todos los y las deportistas que obtengan medalla de oro (1° lugar) de
la prueba, en el torneo regional (pruebas individuales y pruebas combinadas).

11.2 Los cupos restantes se definirán en primera instancia, entre los 2° lugares, de acuerdo a las conveniencia del
equipo, tomando de referencia las marcas de la última Final Nacional de los Juegos Deportivos Escolares (versión
2024). Posteriormente, y si quedan cupos disponibles, la Comisión Técnica Ejecutiva tomará la decisión de los
clasificados.

XII. DE LA CLASIFICACIÓN DE LOS TÉCNICOS

12.1. Para-atletismo sub-14 (adaptado); los técnicos a cargo de la delegación serán: 

Hombres: quien del total de deportistas hombres tenga la primera mayoría. 
Mujeres: quien del total de deportistas mujeres tenga la primera mayoría. 

12.2. Atletismo sub-14; los técnicos a cargo de la delegación serán: 

Hombres: un cupo a quien del total de deportistas hombres tenga la primera mayoría y otro cupo a
quien tenga la segunda mayoría de clasificados.
Mujeres: un cupo a quien del total de deportistas mujeres tenga la primera mayoría y otro cupo a quien
tenga la segunda mayoría de clasificados. 

En caso de existir más cupos o empates, estos serán asignados o resueltos por el comité ejecutivo
regional de IND Región de O’Higgins.



XIII. CONSIDERACIONES GENERALES

El evento se realizará a la intemperie condicionado al clima. En caso de sufrir modificaciones se les reportará
a los correos electrónicos desde el que hicieron la inscripción y/o al teléfono registrado.

Ante cualquier situación no contemplada en el presente reglamento, será materia de revisión exclusivamente
de la Comisión Ejecutiva Regional, quienes comunicarán la resolución con un máximo de 24  horas.

En el evento se habilitará un sector de liquidos calientes a disposición de los deportistas y sus técnicos, el
cual se habilitará de 10:00 am a 12:00 horas aprox. para sobrellevar la extensa jornada de competencia. Se
recomienda contar con hidratación y alimentación propia.

Todo deportista inscrito para este evento debe tener salud compatible con la exigencia de la actividad
deportiva, por lo que su participación queda bajo su responsabilidad y la de su adulto tutor.

Todo participante deberá llenar su Ficha Única de participación (anexos a este documento), además en los
documentos adjuntos se encuentra el formulario de seguro escolar, este debe ser prellenado con sus datos
personales y timbrado por el establecimiento, al cual representa, esto en el caso que sea requerido para
asistencia en algún centro médico como consecuencia de la participación del evento

En el recinto se dispondrá de atención primaria y ambulancia ante emergencias, no obstante los traslados y
derivaciones serán solo en casos de extrema gravedad, ya que se priorizará la permanencia de la ambulancia
en el recinto de competencia.

El campeonato tendrá atención médica en el evento y ambulancia para realizar traslado a un centro de salud
pública. (seguro escolar).

La aceptación de las bases por parte de las Instituciones y deportistas exime al Ministerio del Deporte, IND y
a la Comisión Organizadora de toda responsabilidad anterior por cualquier accidente ocurrido durante las
actividades del torneo.



XIV. PROGRAMAS DEL EVENTO: EL SIGUIENTE PROGRAMA PODRÍA SUFRIR MODIFICACIONES
EN SUS HORARIOS DE INICIO.
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