Control Preparatorio al Nacional U18.

ASPECTOS GENERALES:
El Control preparatorio al nacional U18, se realizará en la ciudad de Valdivia, el sábado 03 de mayo del 2025, en la Pista del Estadio Parque municipal de Valdivia.
Este evento será fundamental para la preparación de los atletas de los Rios al nacional U18.

INSCRIPCIONES:
Las inscripciones se realizarán de manera online bajo la plataforma USPLAT en el sitio web www.usplat.com , clic en inscripciones e ingresar con el usuario y contraseña los cuales de no tenerlos deben ser solicitados a soporte@usplat.com a través de su asociación regional. El plazo de inscripción será desde el día martes 22 de  hasta el lunes 28 de abril a las 21.00 horas, DONDE SE CERRARA POR PLATAFORMA LA INSCRIPCION. Posterior a dicho plazo no se podrán realizar modificaciones al sistema. DEBEN CONSIDERAR INCLUIR MARCA DE PRESENTACION PARA REALIZACION DE PLANILLAS.
Los deportistas deberán inscribirse por primera vez y única vez con su nombre completo, fecha de nacimiento, Rut, los que deben ser rellenados de manera correcta (respetando nombre completos, Mayúsculas y minúsculas)para un buen funcionamiento de la página. 
Previo, durante y posterior al Control/Torneo podrán encontrar toda la información referente a la competencia (series, planillas, resultados, documentos oficiales, bases, calendarios) en el sitio web www.usplat.com COSTO DE INSCRIPCION POR ATLETA $3.000 Plazo Máximo de pago de inscripción lunes 24 de febrero a las 22:00hrs.
El pago de inscripción debe ir con la información del competidor que está cancelando o el club debe enviar su listado de atletas más el comprobante de pago al mail adralosrios@gmail.com de no realizarse esta acción la asociación de los Rios se toma el derecho de eliminar a los atletas del start list y aplicar sanciones correspondientes. La Asociación atlética de los Rios no realiza reembolsos bajo ninguna instancia. El atleta que compita sin pagar la inscripción no se le permitirá participar de eventos posteriores de la asociación atlética de los Rios por tiempo indefinido y otras sanciones extra que pueda tomar el directorio.

Datos Para la Inscripción:
Nombre: Asociación atlética de Los Ríos
Tipo Cuenta: Chequera electrónica
Banco: Banco Estado
Rut: 65.939.440-5
N° Cuenta: 72670017789
Correo: adralosrios@gmail.com

DE LOS ATLETAS:
Pueden participar atletas desde la Categoría Federada U16 año 2011 en adelante. Las pruebas de lanzamientos y vallas serán exclusivas de las categorías U18 según los años que pueden participar en el nacional U18 (2010 a 2008). Deben participar en tenida deportiva acorde al Evento, en especial aquellos que representen a un club de nuestra asociación.

PRUEBAS:  Damas y Varones:
· 100mts planos
· 200mts Planos
· 400mts Planos
· 800mts Planos
· 1500mts Planos
· 3000mts Planos
· 100Mts con vallas (76cm)/ 110mts con vallas (91cm)
· 400mts con Vallas (84cm Varones y 76cm Damas)
· Lanzamiento BALA U18 (5kg Varones y 3Kg Damas)
· Lanzamiento DISCO U18 (1.5kg Varones y 1Kg damas)
· Lanzamiento JABALINA U18 (700grm Varones y 500gr Damas)
· Lanzamiento MARTILLO U18 (5Kg Varones y 3Kg Damas)

CONTROL DE LA COMPETENCIA:
La competencia será controlada por jueces de la asociación y técnicos de dicha entidad, así como asistentes y ayudantes.
CALENTAMIENTO:
Se debe realizar fuera de la pista y hacer ingreso solamente cuando sea el llamado pertinente.


PROGRAMA HORARIO
REGIONAL LANZAMIENTOS.
REGION DE LOS RIOS, VALDIVIA.


	[bookmark: _Hlk196172127]HORAS
	PRUEBAS AM
	CATEGORIA

	09:00
	LANZAMIENTO JABALINA U18
	DAMAS Y VARONES

	09:30
	SALTO TRIPLE
	DAMAS Y VARONES

	10:00
	LANZAMIENTO DISCO U18
	DAMAS Y VARONES

	10:45
	SALTO ALTO
	DAMAS Y VARONES

	11:20
	LANZAMIENTO BALA U18
	DAMAS Y VARONES

	12:00
	SALTO LARGO
	DAMAS Y VARONES

	12:40
	LANZAMIENTO MARTILLO U18
	DAMAS Y VARONES

	HORAS
	PRUEBAS PM
	CATEGORIA

	15:00
	400MTS VALLAS
	DAMAS Y VARONES

	15:20
	1500MTS PLANOS
	DAMAS

	15:30
	1500MTS PLANOS
	VARONES

	15:45
	100MTS PLANOS
	DAMAS

	16:05
	100MTS PLANOS
	VARONES

	16:25
	800MTS PLANOS
	DAMAS

	16:35
	800MTS PLANOS
	VARONES

	16:50
	100MTS VALLAS
	DAMAS

	17:05
	110MTS VALLAS
	VARONES

	17:20
	200MTS PLANOS
	DAMAS

	17:45
	200MTS PLANOS
	VARONES

	18:00
	3000MTS PLANOS
	DAMAS y VARONES

	18:20
	400MTS PLANOS
	DAMAS

	18:35
	400MTS PLANOS
	VARONES






Horario puede ser adelantado hasta en 20 minutos, según acuerdo.
La Asociación atlética Regional de los Ríos, no se hace responsable por perdidas o problemas de Salud que sucedan en el transcurso del Evento o Control Regional. Por el solo hecho de realizar la inscripción al campeonato a través de USPLAT se entiende que el deportista o club acepta las bases expuestas.


