JUEGOS DE LA ARAUCANIA #:—g".::=__.'
LOS LAGCOS

ATLETICA OECIMA REGION

N\ /:/

&
00 MANZP

CAMPEONATO GERARDO MANZANARES URIBE
TORNEO PRESELECTIVO REGIONAL LOS LAGOS JJAA 2025

FECHA : SABADO 31 DE MAYO DE 2025.
LUGAR : VILLA OLIMPICA - PISTA CARLOS VALENTIN GARCIA .
HORA : ETAPA 10:30 a 14:05.

ORGANIZA :CLUB GERARDO MANZANARES
EJECUTA :CLUB GERARDO MANZANARES
AUPICIA - ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE OSORNO

APOYO TECNICO: ASOCIACION ATLETICA REGION DE LOS LAGOS

CONTROLA : AGRUPACION DE JUECES DE ATLETISMO DE OSORNO.

CRONOMETRAJE: ELECTRONICO FINISHLYNX.

01.- PARTICIPANTES: Podran participar en este campeonato todos/as los/as atletas
federados/as en representacion de sus respectivos clubes. No se permitird la participacion de
atletas que NO correspondan a la categoria.

02.- CATEGORIA: participaran los atletas nacidos entre los afios 2006 a 2010 ambos afios
inclusive.

03.- NUMERO DE ATLETAS POR PRUEBA: Cada club podréa inscribir un namero ilimitado de
atletas que cumplan con el nivel técnico para la instancia

04.- NUMERO DE PRUEBAS POR ATLETA: Cada Atleta podra participar en un maximo de dos
(2) pruebas.

05.- PRESENTACION: Los/as atletas deberan presentarse a la competencia con tenida
apropiada para la ocasion, no podran participar atletas en tenida de calle.

06.- INSCRIPCIONES: Las inscripciones se realizaran de manera online en la PLATAFORMA USPLAT
en el sitio web , se debe ingresar con el usuario y contrasefia, si NO la tuviese deben
ser solicitadas a . El plazo de inscripcidn sera desde el 16 de Abril al 29 de Mayo
a las 20:00 horas. Posterior a dicho plazo no se podran realizar modificaciones. Deben incluir marcas de
presentacion en cada una de las pruebas de carrera, de tal manera que con estas se pueda organizar las
series.

Podran encontrar la informacion de series, resultados, documentos, bases en el sitio web



http://www.usplat.com/
mailto:soporte@usplat.com
http://www.usplat.com/

El costo de participacion es de $3.000 por deportista, el plazo maximo del pago por participacion sera el

29 de mayo alas 20:00 horas.
Datos para la Inscripciéon

Nombre: Club de Atletismo Gerardo Manzanares

Tipo de cuesta: Chequera electrénica
Banco: Banco Estado

N° Cuenta: 81571018934

Rut: 65.066.176-1

Mail: clubatleticogerardomanzanares@gmail.com

Nombre Club:
Nombre Atleta:

07.- ATRASOS: Una vez iniciada una prueba, no se permitird la participacién de atletas

atrasados/as.

08.- LLUVIA: En caso de lluvia NO se suspendera la competencia.

09.- PRUEBAS:

DAMAS

VARONES

100 metros planos

100 metros planos

200 metros planos

200 metros planos

400 metros planos

400 metros planos

800 metros planos

800 metros planos

1500 metros planos

1500 metros planos

3000 metros planos

5000 metros planos

100 metros vallas (0.84)

110 metros vallas (0.990)

400 metros vallas (0.76)

400 metros vallas (0.91)

Salto Largo

Salto Largo

Salto Alto. (1.30 mts.)

Salto Alto. (1.50 mts.)

Salto Triple (tabla 8 y 9 metros)

Salto Triple (tabla 10 y 11 metros)

Lanz. Bala (4 Kilos)

Lanz. Bala (6 Kilos)

Lanz. Jabalina (600 Gr.)

Lanz. Jabalina (800 Gr.)

Lanz. Disco (1.000 Kg.)

Lanz. Disco (1.750 Kg.)

Lanz. Martillo (4 Kilos)

Lanz. Matrtillo (6 Kilos)

10.- LANZAMIENTOS, SALTO LARGO Y TRIPLE: Todos/as los/as atletas tendran derecho a
realizar 3 intentos de clasificacion y las 8 mejores marcas tendran 3 intentos mas. El Salto Alto
tendra como altura inicial 1.30 mts. en Damas y 1.50 mts. en varones.

Todas las pruebas se realizaran con pesos, distancias y alturas segin Reglamento WA para la
Categoria U-20.

11.- CALENTAMIENTO: Este se realizara fuera de la pista y campo de competicién. El ingreso a
la competencia:

- Carreras, 15 minutos antes

- Saltos horizontales, 30 minutos antes

- Salto Alto, 35 minutos antes

- Lanzamientos, 30 minutos antes

12.- REGLAMENTO: Se regira por el Reglamento de Competicién oficial de la World Athletics
vigente.

Las presentes Bases no serdn modificadas y se entiende que atletas, técnicos y dirigentes las
aceptan por el solo hecho de patrticipar.

3.- CONTROL DEL EVENTO:
Este evento sera responsabilidad del Club Gerardo Manzanares, y ejecutara el control de
esta, la Agrupacion de Jueces de Atletismo de Osorno.



mailto:clubatleticogerardomanzanares@gmail.com

Control de la Competencia

La competencia sera controlada por Oficiales Técnicos (Jueces) Regional, contard con
cronometraje electronico. Los equipos de jueces por pruebas seran nominados con una
semana de antelacion.
Los Organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones, enfermedad o robos
durante el desarrollo del evento. Los participantes por el s6lo hecho de inscribirse eximen de
toda responsabilidad a los dirigentes y organizadores del evento .

14.- PROGRAMA — HORARIO

SABADO 31 DE MAYO DE 2025

HORA PRUEBA CATEGORIAS
10:30 Hrs. 400 metros vallas S c/t Damas y Varones
Lanzamiento Matrtillo Damas y Varones
Salto Alto (2.50 mts.) Varones
10:50 Hrs. 100 metros planos S c/t Damas
11:10 Hrs. 100 metros planos S c/t Varones
11:15 Hrs. Lanzamiento Bala Damas y Varones
Salto Largo Damas
11:30 Hrs. 1500 metros planos Final Damas
11:45 Hrs. 1500 metros planos Final Varones
12:00 Hrs. 110 metros Vallas S c/t Varones
Lanzamiento Jabalina Damas y Varones
12:15 Hrs. 100 metros Vallas S c/t Damas
Salto Alto (1.30 mts.) Damas
Salto Largo Varones
12:35 Hrs. 400 metros planos S c/t Varones
12:55 Hrs. 400 metros planos S c/t Damas
13:00 Hrs. Lanzamiento Disco Damas y Varones
13:10 Hrs. 3000 metros planos Final Damas
13:30 Hrs. 5000 metros planos Final Varones
13:30 Hrs. Salto Triple (Tablas: 8.00, 9.00, 10.00 y 11.00 mts.) Damas y Varones
13:50 Hrs. 200 metros planos S c/t Damas
14:10 Hrs. 200 metros planos S c/t Varones
14:30 Hrs. 800 metros planos S c/t Damas
14:45 Hrs. 800 metros planos S c/t Varones

El programa horario podra sufrir modificaciones una vez revisado el nimero de inscritos por

prueba.

El Club Gerardo Manzanares no se hace responsable por lesiones que pudiesen sufrir los
atletas inscritos, ya sea por su participacion en la competencia o por eventos fortuitos que
se puedan producir en el recinto del evento.
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