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Control Regional ADRAA 
Fecha: Viernes 28 de febrero del 2025.
Lugar: Pista Atlética Ramon Tapia Chambilla. 
Organiza: Asociación Atlética III región de Atacama Mario Ruiz Dettori 
 Auspicia: 
- Ilustre Municipalidad de Copiapó. 
- Asociación atlética de Atacama. 
Controla: Cuerpo de jueces Asociación Atlética III 
región. 
I. ASPECTOS GENERALES: 
∙ El campeonato se realizará en una jornada el día 28 de febrero del 2025 en las dependencias del Estadio Atlético Ramón Tapia Chambilla. 
∙ Podrán participar los atletas federados pertenecientes a las Asociaciones Atléticas Regionales de los clubes con personalidad jurídica al día tanto nacionales como internacionales.
· El foso de lanzamientos y salto, cuenta con las medidas correspondientes y funcionamiento normal para aprobar marcas, además del apoyo de jueces certificados. 
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II. INSCRIPCIONES: 
Las inscripciones tendrán un aporte según los jueces y cantidad estimadas por plataforma USPLAT y cantidades de participantes. El monto recaudado será usado para el financiamiento de jueces e insumos propios de la competencia. 
· El atleta deberá ser inscrito mediante plataforma USPLAT, la apertura de inscripción será desde el 24 de febrero al 27 de febrero.
∙ El atleta podrá participar en un máximo de 3 pruebas y de no asistir a una (sin la debida justificación), no podrá participar en las siguientes. 
Los deportistas deberán inscribirse por primera y única vez con su Nombre Completo, Fecha de Nacimiento y Rut, los que deben ser rellenados de manera correcta (Respetando nombres completos, mayúsculas y minúsculas) para un buen funcionamiento de la plataforma. 
III. DE LOS ATLETAS: 
Podrán participar atletas nacidos el año 2013 o anterior. 
IV. DE LAS PRUEBAS: 
El campeonato contempla las pruebas oficiales para la categoría u-14 u16- u18 - u20 y adulto, tanto para damas como para varones:
	Damas 
	VARONES

	Lanzamiento de martillo, bala, disco y jabalina (todas las categorías)
	Lanzamiento de martillo, bala, disco y jabalina.
(todas las categorías)

	Salto largo (todas las categorías)
	Salto largo (todas las categorías)




	Damas 
	VARONES

	80 metros, 150 metros, 2000 metros. (u14)
	80 metros, 150 metros, 2000 metros (u14).

	100 metros, 400 metros (u16 a todo competidor)
	100 metros, 400 metros (u16 a todo competidor)
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V. MARCAS MÍNIMAS: 
No se exigirán marcas mínimas, 
Pesos de la implementación según la categoría;
	PRUEBA 
	DAMAS                              VARONES

	LANZ. MARTILLO - Bala 
	u16 - 3,000 
u18 - 5,000 
u18- 3,000 
u20 - 6,000 
u20 - 4,000 
u23 - adulto - 7,260
u23 - 4,000 
adulto - 4,000 

	LANZ.DISCO 
	u16-0,750 
u16 - 1.000 
u18 - 0.750 
u18 - 1,500 
u20 - 1,000 
u20 - 1,750 
u23 - 1,000 
u23 - 2,000 
adulto - 1,000 
adulto - 2,000





VI. TRASLADO Y HOSPEDAJE: 
El traslado y hospedaje de los participantes deberá ser gestionado y financiado por cada Asociación Atlética Regional y/o deportista. 
VII. PREMIACIONES: 
Debido a que es un control de marcas, no se realizará entrega de medallas. 
VIII. ASPECTOS TÉCNICOS 
El peso de los implementos será el indicado por el manual técnico de la World Athletics. 

∙ Calentamiento: 
- El calentamiento de cada atleta se realizará en zona de calentamiento la cual estará habilitada una hora antes para el ingreso de cada deportista.
∙ Ingreso de ATLETAS: 

	Lanzamientos 
	60 min antes




∙ Control de la Competencia: 
La competencia será controlada por jueces de la Asociación Atlética III 
Región. 
· La Asociación Atlética III Región se reserva el derecho de resolver cualquier situación NO contemplada en las presentes bases. 
· Se aceptan propuestas de modificación de acorde al recurso humano disponible y la factibilidad de compatibilizar horarios. 
· Los organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones, enfermedad o robos durante el desarrollo del evento. Los participantes por el sólo hecho de inscribirse eximen de toda responsabilidad a los dirigentes y organizadores del evento nacional.
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PROGRAMA HORARIO 
                                          “Control Regional ADRAA” 
Viernes 28 de febrero

	HORARIO
	PRUEBA

	9:00 am 
	2000 metros damas y varones, todas las categorías.

	9:00 am
	Lanzamiento del disco damas y varones, todas las categorías.

	9:30 am
	80 metros (u14) damas y varones.

	9:45 am
	100 metros (u16 a todo competidor) damas y varones.

	10:00 am 
	Lanzamiento del martillo damas y varones, todas las categorías.

	11:00 am 
	150 metros (u14) damas y varones.

	11:30 am
	400 metros (u16 a todo competidor) damas y varones.

	11:30 am
	Lanzamiento de jabalina damas y varones, todas las categorías.

	12:00 am
	Salto largo damas todas las categorías.

	12:30 am
	Salto largo varones todas las categorías.

	12:30 am 
	Lanzamiento de bala damas y varones, todas las categorías. 
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