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BASES ESPECÍFICAS 
11º CAMPEONATO NACIONAL DE LANZAMIENTOS 

 
Fecha  : sábado 14 y domingo 15 de diciembre de 2024. 
Lugar  : Estadio Mario Recordón, Santiago, Chile. 

              Organiza : Federación Atlética de Chile. 
Patrocina : Federación Atlética de Chile.  
Controla : Comité Regional de Jueces de Atletismo. 
 

I -  ASPECTOS GENERALES 
 
 El Campeonato Nacional de Lanzamientos, se realizará el sábado 14 y domingo 15 de diciembre del 2024, 

en Santiago, región Metropolitana, Pista Atlética y Zona Lanzamientos Estadio Mario Recordón del Parque 
Estadio Nacional. El torneo se desarrollará en 3 etapas. 

 Traslado, hospedaje y alimentación: 
Es de responsabilidad de cada Asociación Atlética Regional y/o Club y /o Entrenador y /o atleta 
participante. 

 Participantes: 
Podrán participar en este evento nacional SOLO los atletas federados de las Asociaciones Atléticas 
Regionales, afiliadas a FEDACHI, categoría adultos que tengan registro nacional de atleta en Usplat. 

 Inscripciones: 
Las inscripciones se realizarán mediante plataforma USPLAT y el envío de PLANILLA por cada ADR (desde 
sus e-mail oficiales) en formato *.xls (Microsoft Excel) que se debe enviar a comisiontecnica@fedachi.cl. 
El cierre de la plataforma Usplat es el viernes 06-12-2024 a las 23:59hrs. Es deber de las asociaciones 
enviar la planilla Excel para validar a sus deportistas, debido a que la Federación Atlética de Chile no 
recibirá inscripciones de personas naturales. 

 Retiro de números: 
Todos los atletas deberán portar su Cédula de Identidad al momento de retirar su número en cámara de 
llamados. Solamente serán válidas las inscripciones recibidas en nuestra Federación a través de la 
Plataforma Usplat y planilla Excel, por lo tanto, no existirán inscripciones posteriores en Secretaría, 
menos en el Estadio.    

 De los Atletas: 
Pueden participar en este evento nacional los siguientes atletas: 
 

AÑO NACIMIENTO CATEGORIA 
2005 o anterior ADULTO 

 
No se aceptarán inscripciones de atletas nacidos en años 2006 o posterior. Las inscripciones serán revisadas 
con anterioridad al campeonato. Las inscripciones de atletas que no cumplan con el límite de edad serán 
eliminadas de la planilla de competencia. 
Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de su club. 

 Premiaciones 
Se otorgará medallas de oro, plata y bronce a los atletas clasificados en los tres primeros lugares de cada 
prueba de la competencia, en Damas y Varones. Las premiaciones se realizarán inmediatamente 
terminada la prueba. 
 
 



                                             

 

Participación de Atletas extranjeros: 
Los atletas extranjeros (NO CHILENOS) residentes en chile, acreditando con cedula de identidad 
de Chile, podrán participar en este campeonato como atleta invitado y no accederán al pódium 
de premiación. 

Los atletas extranjeros, no residentes en Chile, podrán participar en este evento previa solicitud 
de la federación de atletismo de su país, pero no tendrán acceso a clasificar a las finales, de cada 
prueba. 
 

En la Ceremonia de Premiación, será obligatoria la presentación de los Atletas con el Uniforme Oficial 
de su Club. 

   
 La Federación Atlética de Chile, se reserva el derecho de resolver cualquiera situación NO contemplada 

en las presentes Bases de este Campeonato Nacional. 
 Los Organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones, enfermedad o robos durante el 

desarrollo del evento. Los participantes por el sólo hecho de inscribirse eximen de toda responsabilidad a 
los dirigentes y organizadores del evento nacional. 
 

II -  ASPECTOS TECNICOS 
 
 Pruebas 
         Los pesos de los implementos son los especificados por normativa IAAF, al igual que el reglamento de 

competencia. Si algún atleta desea utilizar su implemento personal, deberá hacer su entrega para su 
pesaje respectivo en cámara de llamados.  

 
  DAMAS  

Categorías  Bala  Disco  Jabalina  Martillo  

Adulto  4k g 1kg  600gr  4kg 
  

  VARONES  

Categorías  Bala  Disco  Jabalina  Martillo  

Adulto  7,260k 2k 800gr 7,260k 
  
Nota: el pesaje de implementos personales se realizará en la cámara de llamados, según reglamento WA 
vigente.  
  
Cámara de Llamada   
• Existirán llamados previos en el área de Calentamiento.  
• Los Jueces de la Cámara de Llamada pasarán lista a los competidores. Se prohíbe el ingreso de todo tipo 

de equipos electrónicos.  
 El ingreso de ATLETAS a la competencia - a cargo del Juez Jefe de la prueba, será 25 minutos antes del inicio 
de la prueba (tiempo para realizar lanzamientos de calentamiento en los diferentes fosos). 
  
 Control de la Competencia  
        La competencia será controlada por un cuerpo de jueces nominado por FEDACHI.  

 



                                             

 

Cualquier situación no contemplada en estas Bases será resuelta por las autoridades de la 
Competencia. 
*Los entrenadores no podrán ingresar a la pista. 

 
 Marcas mínimas de participación 

Todos los inscritos en sobrecupo (Más de 8 participantes) deberán cumplir con las siguientes marcas 
mínimas realizadas en torneos oficiales organizados por la federación o sus respectivas asociaciones 
regionales.  

 

 
 
 
 
 

PROGRAMA HORARIO 
Campeonato Nacional de Lanzamientos  

 
PRIMERA JORNADA SABADO 14 TARDE 

 
14:00pm Lanzamiento Disco Damas  Mario Recordón 
16:00pm Lanzamiento Disco Varones  Mario Recordón  
18:00pm Lanzamiento Martillo Varones  Mario Recordón 

 
SEGUNDA JORNADA DOMINGO 15 MAÑANA 

 
9:30 am Lanzamiento jabalina Damas  Mario Recordón 
11:00 am Lanzamiento Martillo Damas  Mario Recordón 
 Lanzamiento Bala Varones Mario Recordón 
12:30:pm Lanzamiento Jabalina Varones  Mario Recordón 
 Lanzamiento Bala Damas  Mario Recordón 

 
                   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Bala  Disco  Jabalina  Martillo  

Varones  Damas  Varones  Damas  Varones  Damas  Varones  Damas  

Adulto 13.00 mts  11.00 mts 35.00 mts  30.00 mts  45.00 mts  30.00 mts  40.00 mts  38.00 mts  



                                             

 

BASES ESPECÍFICAS 
11° CAMPEONATO NACIONAL DE SALTOS 

 
Fecha  : sábado 14 y domingo 15 de diciembre de 2024. 
Lugar  : Estadio Mario Recordón, Santiago, Chile. 

              Organiza : Federación Atlética de Chile. 
Patrocina : Federación Atlética de Chile. 
Controla : Comité Regional de Jueces de Atletismo. 

 
I. ASPECTOS GENERALES 

 El Campeonato Nacional de Saltos, se realizará el sábado 14 y domingo 15 de diciembre del 2024, en 
Santiago, región Metropolitana, Pista Atlética Estadio Mario Recordon. 
Podrán participar los Atletas Federados que tengan registro en www.usplat.cl pertenecientes a las 
Asociaciones Atléticas Regionales. 

 
II. CONTROL DE LA COMPETENCIA 
 Comisión Nacional de Jueces. 
 Autoridades de la competencia; 
Director General; Sr. Juan Luis Carter B. 
Directores Técnicos Señores; Sr. Gerardo San José Ortiz 

 
III. INSCRIPCIONES 

• Inscripciones: 
En esta planilla/ADR deben estar todos los atletas competidores de cada Región-ADR y No se 
aceptarán planillas que no sean enviadas por las ADR Las inscripciones se realizarán mediante 
plataforma USPLAT y el envío de PLANILLA por cada ADR (desde sus e-mail oficiales) en formato *.xls 
(Microsoft Excel) que se debe enviar a comisiontecnica@fedachi.cl. El cierre de la plataforma Usplat 
es el viernes 06-12-2024 a las 23:59hrs. Es deber de las asociaciones enviar la planilla Excel para validar 
a sus deportistas, debido a que la Federación Atlética de Chile no recibirá inscripciones de personas 
naturales. 

 
IV. DE LOS ATLETAS 

Este nacional de área es categoría todo competidor, años comprendido entre; 

AÑO DE 
NACIMIENTO 

CATEGORIA TODO 
COMPETIDOR 

2008 o Anterior T/C 
*No se aceptarán por ningún motivo atletas años de nacimiento posterior al año 2008. 
* Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de su club 

• PremiacionesSe premiarán con medallas de oro, plata y bronce a los tres primeros lugares de 
cada prueba de la competencia, en Damas y Varones (solo categoría todo competidor y solo a una 
final “A” si fuese el caso). 

Participación de Atletas extranjeros: 
Los atletas extranjeros (NO CHILENOS) residentes en chile, acreditando con cedula de 
identidad de Chile, podrán participar en este campeonato como atleta invitado y no tendrán 
acceso al pódium de premiación. 



                                             

 

Los atletas extranjeros, no residentes en Chile, podrán participar en este evento previa 
solicitud de la federación de atletismo de su país, pero no tendrán acceso a clasificar a las finales, 
de cada prueba. 
• La Federación Atlética de Chile, se reserva el derecho de resolver cualquiera situación NO 
contemplada en las presentes Bases de este Campeonato Nacional. 

 
V-  ASPECTOS TECNICOS: 

El Campeonato Nacional de Saltos contempla las pruebas oficiales para las categorías Adultos (todo 
competidor) tanto para damas como para varones. En pruebas de saltos no habrá empates. 

 
MARCAS MINIMAS SALTOS 

 
NACIONAL DE SALTOS  MINIMAS DE PARTICIPACION 

CATEGORIAS AÑOS SALTOS  DAMAS VARONES 
TODO COMPETIDOR 2008 o ANTERIOR SALTO LARGO 5,10 6,45 
    SALTO TRIPLE 10,80 12,40 
    SALTO ALTO 1,50 1,90 
    SALTO GARROCHA 2,80 4,30 

 
 
 
 

HORARIO DE COMPETENCIA 
  

PRIMERA  ETAPA SABADO 14 DE DICIEMBRE (TARDE)                         
14:00 horas Salto con Garrocha  Final  Varones  
14:30 horas Salto Triple  Final Damas  
16:30 horas Salto Triple Final Varones  
17:45 horas Salto Alto Final  Varones  

 
 

PRIMERA  ETAPA DOMINGO 15 DE DICIEMBRE (TARDE)                         
09:00 horas Salto con Garrocha  Final  Damas  
09:30 horas Salto Largo Final Damas  
11:30 horas Salto Largo Final Varones  
12:00 horas Salto Alto Final  Damas  

 
 
 
 
  



                                             

 

BASES ESPECÍFICAS 
11º CAMPEONATO NACIONAL AREA VELOCIDAD, VALLAS Y RELEVOS 

 
I - ASPECTOS GENERALES: 
 

Fecha  : sábado 14 y domingo 15 de diciembre de 2024. 
Lugar  : Estadio Mario Recordón, Santiago, Chile. 

              Organiza : Federación Atlética de Chile. 
Patrocina : Federación Atlética de Chile. 
Controla : Comité Regional de Jueces de Atletismo. 

 
Autoridades de la competencia: 

Director General: Sr. Juan Luis Carter B. 
Director Técnico: jefe área Juan Pablo Raveau C. 

 
• Inscripciones: 
El plazo para las inscripciones de los atletas rige desde la publicación oficial de las presentes bases hasta las 
23:59 horas del día 06 de diciembre del 2024.  
Cada Club debe enviar planilla Excel “INSCRIPCIONES.xls” al mail de su respectiva Asociación deportiva 
regional para que posteriormente sean enviadas en un consolidado a comisiontecnica@fedachi.cl.  
No se aceptarán planillas provenientes de clubes. Además, esta planilla INSCRIPCIONES.xls debe coincidir con 
los atletas inscritos en USPLAT.  
Los atletas inscritos solo en USPLAT serán eliminados. No existirán inscripciones posteriores en la Secretaría, 
menos en el estadio. Todos los atletas deberán portar su Cédula de Identidad.  
La inscripción de atletas debe acreditar la mejor marca realizada durante el año 2024 en la plataforma USPLAT 
y a su vez debe respetar las marcas mínimas requeridas en las presentes bases. En caso de no cumplir, el atleta 
será eliminado de las inscripciones sin previo aviso. 
 
• De los Atletas: 
Podrán participar todos los atletas federados que tengan registro en www.usplat.cl pertenecientes a las 
asociaciones atléticas regionales y que cumplan con las marcas mínimas. 
Este nacional de área es categoría todo competidor, para atletas nacidos en el año 2008 o anterior. 
No se aceptarán, por ningún motivo, atletas nacidos posteriormente al año 2008. 
Las pruebas de vallas (100v-110v-400v) serán con alturas oficiales de la categoría adulta. 
Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de su club. 
 Participación de Atletas extranjeros: 
Los atletas extranjeros (NO CHILENOS) residentes en chile, acreditando con cedula de identidad de 
Chile, podrán participar en este campeonato como atleta invitado, pero no tendrán acceso al pódium 
de premiación. 
Los atletas extranjeros, no residentes en Chile, podrán participar en este evento previa solicitud de la 
federación de atletismo de su país, pero no tendrán acceso a clasificar a las finales de cada prueba. 
 
 • Premiaciones 
Se premiarán con medallas de oro, plata y bronce a los tres primeros lugares de cada prueba de la 
competencia, en Damas y Varones (solo a final “A” si fuese el caso). 
La Federación Atlética de Chile, se reserva el derecho de resolver cualquiera situación NO contemplada en las 
presentes Bases de este Campeonato Nacional. 
 
 



                                             

 

II - ASPECTOS TECNICOS: 
 
El Campeonato Nacional de Velocidad, vallas y relevos contempla las pruebas oficiales para las categorías 
Adultos (todo competidor) tanto para damas como para varones. 
 
PRUEBAS: 

DAMAS VARONES 
100 m planos 100 m planos 
200 m planos 200 m planos 
400 m planos 400 m planos 
100 m c/vallas 110 m c/vallas 
400 m c/vallas 400 m c/vallas 
Relevos 4 x 100; 4 x 400 y 4 x 400 mixto Relevos 4 x 100; 4 x 400 y 4 x 400 mixto 

 
En las carreras con fases eliminatorias, carreras planas de 100 - 200 metros y 100 - 110 metros con vallas, 
clasificarán para las finales los 8 mejores tiempos de atletas de todas las series realizadas. 
 
MARCAS MINIMAS: 

PRUEBA DAMAS VARONES 
100 m. planos 13”50 11”50 
200 m. planos 28”60 23”50 
400 m. planos 1’03”80 52”45 
100 - 110 y 400 vallas Sin mínima Sin mínima 
Relevo 4 x 100 m. Sin mínima Sin mínima 
Relevo 4 x 400 m. Sin mínima Sin mínima 
Relevo 4 x 400 mixto Sin mínima 

 
Cámara de Llamada 

•  Existirán llamados previos en el área de calentamiento. 
•  Los Jueces de la cámara de llamada pasarán lista a los competidores. 
•  Se prohíbe el ingreso de todo tipo de equipos electrónicos. 

 
Ingreso de ATLETAS a la competencia - (a cargo del Juez jefe de la prueba) 

 Carreras planas   10 minutos antes 
 Carreras con Vallas y Relevos  15 minutos antes  

 
Control de la Competencia 
La competencia será controlada por jueces del Comité Nacional y contará con cronometraje electrónico. 
Los Organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones, enfermedad o robos durante el 
desarrollo del evento. Los participantes por el sólo hecho de inscribirse eximen de toda responsabilidad a los 
dirigentes y organizadores del evento nacional. 

 
 
 
 
 
 
 



                                             

 

 
HORARIO DE COMPETENCIA 

  
 

PRIMERA  ETAPA SABADO 14 DE DICIEMBRE (TARDE)                         
14:00 horas 100 Metros Vallas Series Damas 
14:20 horas 110 Metros Vallas Series Varones 
14:40 horas 100 Metros Planos Series Damas 
15:20 horas 100 Metros Planos Series Varones 
16:00 horas 400 Metros Planos Series c/t Damas 
16:30 horas 400 Metros Planos Series c/t Varones 
17:00 horas 100 Metros Planos Final B Damas 
17:05 horas 100 Metros Planos Final A Damas 
17:10 horas 100 Metros Planos Final B Varones 
17:15 Horas  100 Metros Planos  Final A Varones  
17:30 horas 110 Metros Vallas Final Varones  
17:45 horas 100 Metros Vallas Final Damas  
18:00 horas Relevo 4 x 100 Metros  Series c/t Damas 
18:20 horas Relevo 4 x 100 Metros Series c/t Varones 
18:40 horas Relevo 4 x 400 Metros Series c/t Mixto 

 
 

SEGUNDA  ETAPA DOMINGO 15 DE DICIEMBRE (MAÑANA)                                                         
10:00 horas 200 Metros Planos Series Damas 
10:40 horas 200 Metros Planos Series Varones 
11:20 horas 400 Metros Vallas Final c/t Damas 
11:50 horas 400 Metros Vallas Final c/t Varones 
12:20 horas 200 Metros Planos Final B Damas 
12:25 horas 200 Metros Planos Final A Damas 
12:35 horas 200 Metros Planos Final B Varones 
12:40 horas 200 Metros Planos Final A Varones  
13:10 horas Relevo 4 x 400 Metros Series c/t Damas 
13:30 horas Relevo 4 x 400 Metros Series c/t Varones 

 
 


