
‭CAMPEONATO DE FONDO Y LANZAMIENTOS‬

‭CLUB DEPORTIVO SOCIAL CULTURAL SAN ANTONIO‬

‭ORGANIZA‬ ‭CLUB‬‭DEPORTIVO SOCIAL Y CULTURAL SAN ANTONIO.‬

‭PATROCINA‬ ‭:‬ ‭MUNICIPALIDAD DE LA SERENA Y ASOCIACION ATLETICA IV REGIÓN.‬

‭UBICACIÓN‬ ‭:‬ ‭ESTADIO LA PORTADA‬

‭DIRECCIÓN‬ ‭:‬ ‭AV. ESTADIO 1440/ LA SERENA‬

‭FECHA‬ ‭:‬ ‭MARTES 12 DE NOVIEMBRE 2024‬

‭1.-  ASPECTOS GENERALES‬‭:‬

‭-‬‭Categorías:‬

‭Este campeonato considera las siguientes categorías:‬

‭TODO COMPETIDOR: (DAMAS Y VARONES): 2008 Y ANTERIORES‬

‭U-16:                          (DAMAS Y VARONES): -2009-2010-2011‬

‭PRUEBAS:‬

‭U-16:‬
‭SALTO LARGO‬
‭1500 MTS‬
‭BALA damas: 3 kilos‬
‭Bala varón:    4 kilos‬
‭DISCO damas:750 gramos‬
‭DISCO varón: 1 Kilo‬

‭TODO COMPETIDOR:‬

‭SALTO LARGO‬
‭3000 MTS‬
‭BALA Damas: 4 kilos‬
‭BALA Varón:   7.260 Kilos‬
‭DISCO Damas: 1 Kilo‬
‭Disco Varón:     2 Kilo‬

‭2.-  INSCRIPCIONES‬‭:‬

‭Las‬ ‭inscripciones‬ ‭se‬ ‭realizarán‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭sitio‬ ‭web‬‭www.usplat.com,‬‭clic‬‭en‬‭“Inscripciones”‬‭e‬‭ingresar‬
‭con‬ ‭el‬ ‭Usuario‬ ‭y‬ ‭Contraseña‬ ‭de‬ ‭cada‬ ‭Club,‬ ‭los‬ ‭cuales‬ ‭de‬ ‭no‬ ‭tenerlos,‬ ‭deben‬ ‭solicitarse‬ ‭a‬
‭soporte@usplat.com‬



‭El‬‭plazo‬‭para‬‭las‬‭inscripciones‬‭será‬‭desde‬‭el‬‭05‬‭de‬‭noviembre‬ ‭hasta‬‭el‬‭día‬‭martes‬‭10‬‭de‬‭noviembre‬
‭a las 20:00 hrs, posterior a este plazo, no se podrán realizar modificaciones en el sistema.‬

‭Los‬ ‭deportistas‬ ‭deberán‬ ‭inscribirse‬ ‭por‬ ‭primera‬ ‭y‬ ‭única‬ ‭vez‬ ‭con‬ ‭su‬ ‭Nombre‬ ‭Completo,‬‭Fecha‬‭de‬
‭Nacimiento‬ ‭y‬ ‭Rut,‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭deben‬ ‭ser‬ ‭rellenados‬ ‭de‬ ‭manera‬ ‭correcta‬ ‭(Respetando‬ ‭nombres‬
‭completos, mayúsculas y minúsculas) para un buen funcionamiento de la plataforma.‬

‭Previo,‬ ‭durante‬ ‭y‬ ‭posterior‬ ‭al‬ ‭torneo,‬ ‭podrán‬ ‭encontrar‬ ‭toda‬ ‭la‬ ‭información‬ ‭referente‬ ‭a‬ ‭la‬
‭competencia‬ ‭(series,‬ ‭resultados,‬ ‭puntajes,‬ ‭récords,‬ ‭documentos‬ ‭oficiales,‬ ‭calendario‬ ‭de‬ ‭fechas,‬
‭entre otros) en el sitio web www.usplat.com‬

‭Los‬ ‭clubes‬ ‭participantes‬ ‭tendrán‬ ‭derecho‬ ‭a‬ ‭inscribir‬ ‭ocho‬ ‭(8)‬ ‭atletas‬ ‭en‬ ‭cada‬ ‭prueba,‬ ‭el‬ ‭atleta‬
‭podrá participar en un máximo de 3 pruebas más el relevo.‬

‭Solamente‬‭serán‬‭válidas‬‭las‬‭inscripciones‬‭recibidas‬‭en‬‭el‬‭plazo‬‭estipulado,‬‭por‬‭lo‬‭tanto,‬‭no‬‭existirán‬
‭inscripciones posteriores en el estadio.‬

‭Consultas al  fono WhatsApp +569 92522691.‬

‭3.-  ASPECTOS TÉCNICOS:‬

‭Cada Club podrá inscribir 8 atletas por prueba.‬

‭El atleta podrá realizar máximo 3 pruebas.‬

‭El atleta puede ser inscrito en una sola categoría.‬

‭Se realizaron 3 lanzamientos de clasificación y 3 lanzamientos en la final entre los 8 mejores .‬

‭SOLO‬‭PODRÁN‬‭INGRESAR‬‭A‬‭LA‬‭CANCHA‬‭LOS‬‭ATLETAS‬‭PARTICIPANTES‬‭E‬‭INSCRITOS‬‭EN‬‭LAS‬‭PRUEBAS‬
‭ADEMÁS DEL ENTRENADOR.‬

‭TANTO‬‭LA‬‭MOVILIZACIÓN‬‭COMO‬‭LA‬‭ALIMENTACIÓN‬‭SON‬‭DE‬‭EXCLUSIVA‬‭RESPONSABILIDAD‬‭DE‬‭LOS‬
‭PARTICIPANTES.‬

‭IMPORTANTE‬‭EL‬‭PROGRAMA‬‭HORARIO‬‭PODRÁ‬‭ADELANTARSE‬‭HASTA‬‭20‬‭MINUTOS‬‭SI‬‭LA‬‭SITUACION‬
‭ASI LO AMERITA.‬



‭PROGRAMA HORARIO‬

‭HORA‬ ‭PRUEBA‬ ‭CATEGORIA‬

‭16:00‬ ‭LANZAMIENTO DEL DISCO‬ ‭TODO COMPETIDOR /U16‬ ‭VARONES‬

‭SALTO LARGO‬ ‭TODO COMPETIDOR/U16‬ ‭DAMAS‬

‭16:45‬ ‭LANZAMIENTO DEL DISCO‬ ‭TODO COMPETIDOR/U16‬ ‭DAMAS‬

‭SALTO LARGO‬ ‭TODO COMPETIDOR/U16‬ ‭VARONES‬

‭17:00‬ ‭LANZAMIENTO BALA‬ ‭TODO COMPETIDOR/U16‬ ‭VARONES‬

‭17:20‬ ‭1500 METROS PLANOS‬ ‭U-16‬ ‭DAMAS‬

‭17:30‬ ‭1500 METROS PALNOS‬ ‭U-16‬ ‭VARONES‬

‭17:45‬ ‭LANZAMIENTO BALA‬ ‭TODO COMPETIDOR/U16‬ ‭DAMAS‬

‭3000 METROS PLANOS‬ ‭TODO COMPETIDOR‬ ‭DAMAS‬

‭18:10‬ ‭3000 METROS PLANOS‬ ‭TODO COMPETIDOR‬ ‭VARONES‬

‭18:20‬ ‭PREMIACION‬


