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3. ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES SUB 14
3.1. PARTICIPANTES

Las instituciones participantes podran registrar una cantidad ilimitada de deportistas en la ndmina

de inscripcion dispuesta en el formulario oficial online.

Para la etapa nacional, los equipos participantes de los torneos de los Juegos Deportivos Escolares

2024, estaran compuestos por:

FUNCION CANTIDAD

Deportista Mujer 17

Deportista Hombre 17

Técnico/a 5
Delegado/a

Entre los/las cinco (5) técnicos/as y el/la delegado/a, debe haber al menos una mujer y un hombre.
Los deportistas al momento del torneo deben presentarse con su cédula de identidad y/o
pasaporte vigente. La no presentacion de este documento inhabilita al deportista para participar

del evento.

3.2. CATEGORIA

En las etapas regional, nacional e internacional, las categorias para el afio 2024 son los deportistas
nacidos/as en los afios 2010-2011-2012. De acuerdo al desarrollo de la disciplina de la region se

podra realizar la etapa comunal y provincial.
3.3. MODALIDAD DE COMPETENCIA

El torneo se realizara con las pruebas oficiales establecidas para esta categoria, consensuadas con

la comision técnica de la Federacion Atlética de Chile.
ETAPA REGIONAL

Cada Direccion Regional del IND definira la duracion del torneo y su estructura general de manera
de conformar una delegacion regional que cumpla con todos los requisitos establecidos para la
etapa nacional. El torneo deberia contar como minimo con dos (2) etapas de hasta cuatro (4) horas
cada unay en la medida de lo posible, se sugiere replicar el programa horario del evento nacional
(Dia 1 jornada AM y PM, Dia 2 jornada AM y PM).
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ETAPA NACIONAL
El torneo se realizara con las pruebas oficiales establecidas.

En las pruebas de pista por series se evitara, en la medida de lo posible, ubicar a dos atletas de la

misma region en la misma serie.
En las pruebas de campo, competiran todos juntos.

Cada region podra participar con un maximo de dos (2) atletas en cada prueba individual

programada (pista, campo, marcha atlética, pruebas combinadas).
El atleta que realice la prueba combinada, solo podra participar en una prueba de relevos.
Cada atleta podra participar en un maximo de tres (3) pruebas individuales mas el relevo.

En las pruebas de 80 m planos y 80 m vallas se realizaran las semifinales y las finales en el mismo
dia (idealmente lo mas separado posible en el horario).

Las pruebas combinadas de damas y varones se realizaran en el primer y segundo dia,

respectivamente.
Sera obligatorio el uso de cronometraje electronico.

En las pruebas individuales y en las postas, solo podra existir una (1) salida falsa, de existir otra
salida falsa, se descalificara al atleta/equipo, independiente de quien la realice.

Para las pruebas de 80 m, 150 my vallas, en caso de existir semifinales, clasificaran para la final los

ocho (8) mejores tiempos de todas las series realizadas.

En los 800 m y 2.000 m, se realizaran finales contra el tiempo segln marca de presentacidn.

Idealmente ambas pruebas se deben realizar en dias distintos.

Para los relevos se realizaran finales contra el tiempo, considerando los tiempos obtenidos en los
regionales.

En semifinales y finales de pruebas de velocidad y vallas (80 m, 80 m vallas, 150 my relevos), la

ubicacion de los atletas por andarivel se realizara de acuerdo al reglamento World Athletic.

Para realizar reclamos, se aplicara el reglamento de la World Athletic, descartando totalmente el

pago de algln arancel por el mismo.
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IMPLEMENTACION

La organizacion debera disponer de la implementacion deportiva necesaria para la ejecucion de

los torneos, con la consideracion que las competencias se regiran por el Reglamento World Athletic

y las bases especificas.

Se utilizara camara de llamada para el torneo.

3.5. PRUEBAS

MUJERES

‘ HOMBRES

PRUEBAS DE PISTA

80 m, 150 m, 800 m.

Saltos: Largo, Alto,
Garrocha.

80 m, 150 m, 800 m.

PRUEBAS DE CAMPO ‘ PRUEBAS DE PISTA

PRUEBAS DE CAMPO

Saltos: Largo, Alto,
Garrocha.

2.000 m, 3.000 m
Marcha.

Lanzamientos: Disco,
Jabalina, Martillo, Bala.

2000 m, 5.000 m
Marcha.

Lanzamientos: Disco,
Jabalina, Martillo, Bala.

Vallas: 80 m

Vallas: 100 m.

Relevo 5 x 80 m.

PRUEBAS COMBINADAS

Pentatlon

Relevo 5 x 80 m.

‘ PRUEBAS COMBINADAS

Hexatlon

3.6.

MUIJERES

ESPECIFICACIONES TECNICAS

v" 80 vallas: 8 vallas - altura 0,76 - Distancia 1° valla: 12.00 - Distancia entre vallas: 8.00

Distancia entre la Gltima valla y la meta: 12.00

ANEERN

3.00myde5en5cm.

AN NN

HOMBRES

Lanzamiento de bala: 3 kilos
Lanzamiento de disco: 0,750 gramos
Lanzamiento de jabalina: 500 gramos
Lanzamiento de martillo: 3 kilos

Salto alto: Inicio 1,30 de 5 en 5 cm hasta 1,45 y luego de 3 en 3 cm
Salto con garrocha: Inicio 2,20 m de 20 en 20 cm hasta 2,60 m y de 10 en 10 cm hasta

v 100 m vallas: 10 vallas - altura 0,84 - Distancia 1° valla: 13.0 m - Distancia entre vallas

8,50 m Distancia entre la dltima valla y la meta: 10,50 m.
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Salto alto: Inicio 1,40 mde 5 en 5 cm hasta 1,60 my luego de 3 en 3 cm

<\

Salto con garrocha: Inicio 2,40 m de 20 en 20 cm hasta 3,00 my de 10 en 10 cm hasta 3.70
myde5en5cm.

Lanzamiento de bala: 4 kilos

Lanzamiento de disco: 1 kilo

Lanzamiento de jabalina: 600 gramos

NRNERNIRN

Lanzamiento de martillo: 4 kilos

PRUEBAS COMBINADAS

PRUEBA ‘ 1°DIA 2°DIA
Pentatlon 80 mvallas
] Salto largo
mujeres Salto alto 600 m planos
(5 pruebas) [anzamiento bala P
Hexatlon 100 m vallas Salto alto
hombres Salto largo anzamiento jabalina

(6 pruebas) |anzamiento bala | 800 m planos

Para las pruebas combinadas, se aplicara una tabla modelo, que se debe solicitar a la Federacion
Atlética de Chile.

3.7.  PUNTUACION

PUNTAJE SEGUN UBICACION FINAL
UBICACION ‘ PUNTAJE

1° Lugar 12 Puntos
2° Lugar 9 Puntos
3° Lugar 7 Puntos
4° Lugar 5 Puntos
5° Lugar 4 Puntos
6° Lugar 3 Puntos
7° Lugar 2 Puntos
8° Lugar 1 Punto

Los relevos y las pruebas combinadas reciben el doble de puntaje.
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3.8. SISTEMA DE DESEMPATE

Ganara el torneo en cada género la region que sume mas puntos. En caso de empate, se tendra en

cuenta a la regidn que tenga mayor cantidad de primeros puestos; de continuar la igualdad se

tendra en cuenta la mayor cantidad de segundos puestos y asi sucesivamente hasta desempatar.

En el caso de empate en una prueba entre los puestos del 2° al 8°, para dividir los puntos se

procedera de la siguiente manera si empatan dos atletas en una prueba en el segundo puesto, se

suma el puntaje del 2° y del 3° y se divide por dos, continuando la clasificacion con el 4° puesto.

Para el resto se aplicara el reglamento de la World Athletic.

3.9. CLASIFICACION ETAPA NACIONAL

Clasificaran a la final nacional, todos los/as deportistas que obtengan medalla de oro (1° lugar) de
la prueba, en el torneo regional (pruebas individuales y pruebas combinadas).

PRUEBAS INDIVIDUALES - PRUEBAS COMBINADAS

MUJERES HOMBRES
PRUEBA PRUEBA
1 80 m Planos 80 m Planos
2 150 m Planos 150 m Planos
3 800 m Planos 800 m Planos
4 80 m Vallas 100 m Vallas
5 Salto Largo Salto Largo
6 Salto Alto Salto Alto
7 Salto con Garrocha Salto con Garrocha
8 2000 m Planos 2000 m Planos
9 Lanzamiento Bala Lanzamiento Bala
10 Lanzamiento Disco Lanzamiento Disco
11 Lanzamiento Jabalina Lanzamiento Jabalina
12 Lanzamiento Martillo Lanzamiento Martillo
13 Marcha 3.000 m Marcha 5.000 m
14 Pentatlon Hexatlon

Los cupos restantes se definiran en primera instancia, entre los 2° lugares, de acuerdo a la

conveniencia del equipo. Tomando de referencia las marcas de la Gltima Final Nacional de los

Juegos Deportivos Escolares (version 2023).

Aquellas pruebas que no se realicen en el torneo regional, no entregaran cupo al equipo regional.
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3.10. JUEGOS SUDAMERICANOS

CRITERIOS DE SELECCION

Deportistas

La nominacion de los 34 deportistas sera por medallas, de acuerdo a los siguientes criterios.

v Oro en las pruebas individuales

v Oro en las pruebas combinadas

v Los cupos restantes se definiran en primera instancia de los 2° lugares. Si no se llegara a
completar los cupos se definiran de acuerdo a la conveniencia del equipo, tomando en cuenta

las marcas de referencia de los tres Gltimos Sudamericanos Escolares.

Esto sera definido por una Comisién Técnica Nacional conformada por representantes de IND
nacional y regional, representantes de los técnicos participantes del evento nacional y el

Coordinador Técnico Nacional de la disciplina.

Los resultados seran entregados a la semana posterior al evento, luego de revisar con detalle los

resultados junto a la comision.
Técnicos:

La nominacion de los cuatro técnicos que dirigiran a nuestros deportistas en el proximo

sudamericano escolar sera de acuerdo a los siguientes criterios:

v’ El primer entrenador nominado sera de la region que haya obtenido la mayor cantidad de
medallas de oro en la suma de mujeres y hombres. La especialidad del entrenador nominado
sera determinada por el area técnica (velocidad, saltos, medio - fondo, fondo, lanzamientos)
mas representativa dentro de los oros sumados.

v El segundo entrenador nominado sera de la region que haya obtenido el segundo lugar de
medallas de oro en la suma de mujeres y hombres. La especialidad del entrenador nominado
sera determinada por el area técnica (velocidad, saltos, medio - fondo, fondo, lanzamientos)
mas representativa dentro de los oros sumados y esta no puede repetir al area de especialidad
del primer técnico nominado.

v' Los dos cupos restantes seran determinados por las especialidades técnicas, siempre y cuando
hayan clasificado el deportista. Esto sera definido por la Comision Técnica Nacional (quien

velara por considerar la opinidn de los técnicos involucrados) y representante de IND Nacional.
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Los resultados seran entregados la semana posterior al evento, luego de revisar con detalle los

resultados junto a la comision.

3.11. CONSIDERACIONES GENERALES

Cualquier situacion no contemplada en estas bases sera resuelta por el Comité Ejecutivo Regional,
hasta la etapa regional, y por el Comité Ejecutivo Nacional en la etapa nacional. Para los casos
mencionados anteriormente, sera consultada la opinidon del Coordinador Técnico Nacional de la

disciplina.
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4. ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES JUVENIL
4.1. PARTICIPANTES

Las instituciones participantes podran registrar una cantidad ilimitada de deportistas en la némina

de inscripcion dispuesta en el formulario oficial online.

4.2, CATEGORIA

En la etapa regional, las categorias para el afio 2024 son los deportistas nacidos/as en los afios
2007-2008-2009.

4.3. MODALIDAD DE COMPETENCIA

El torneo se realizara con las pruebas oficiales establecidas para esta categoria, consensuadas con

la comision técnica de la Federacion Atlética de Chile.
ETAPA REGIONAL

Cada Direccion Regional del IND definira la duracidn del torneo y su estructura general, el evento
como sugerencia deberia contar como minimo con dos (2) etapas de hasta cuatro (4) horas cada

una.

4.4. IMPLEMENTACION

La organizacion debera disponer de la implementacion deportiva necesaria para la ejecucion de
los torneos, con la consideracidon que las competencias se regiran por el Reglamento WORLD
ATHLETICS y las bases especificas. Implementos segln reglamentacion WORLD ATHLETICS 2016 -
2017 para la categoria menor (Youth).

Se utilizara camara de llamada para el torneo.
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4.5. PRUEBAS

MUJERES

PRUEBAS DE PISTA

PRUEBAS DE CAMPO

‘ HOMBRES

‘ PRUEBAS DE PISTA

PRUEBAS DE CAMPO

100 m, 200 m, 400 m,

Saltos: Largo, Alto,

100 m, 200 m, 400 m,

Saltos: Largo, Alto, Triple

800 m, 1.500 m. Triple, Garrocha. 800 m, 1.500 m. Garrocha.
3.000 m, 5.000 m Lanzamientos: Disco, 3.000 m, 5.000 m Lanzamientos: Disco,
Marcha. Jabalina, Martillo, Bala. Marcha. Jabalina, Martillo, Bala.
Vallas: 100 m, 400 m, Vallas: 110 m, 400 m,
2.000 c/Obstaculos. 2.000 c/Obstaculos.

Relevo Combinado
(100-200-300-400m)

PRUEBAS COMBINADAS

Heptatlon

Relevo Combinado
(100-200-300-400m)

‘ PRUEBAS COMBINADAS

Octatlon

4.6.

MUJERES

ESPECIFICACIONES TECNICAS

v" 100 vallas: 10 vallas - altura 0,76 - Distancia 1° valla: 13.00 - Distancia entre vallas: 8.50

Distancia entre la Gltima valla y la meta: 10.50
v" 400 vallas: 10 vallas - altura 0,76 - Distancia 1° valla: 45.00 - Distancia entre vallas: 35.00

Distancia entre la Gltima valla y la meta: 40.00

SNEENEEN

mde5en5cm.

AN N NN

Lanzamiento de bala: 3 kilos
Lanzamiento de disco: 1 kilo
Lanzamiento de jabalina: 500 gramos

Lanzamiento de martillo: 3 kilos

2.000 Obstaculos: 23 obstaculos - altura 0,76 - 18 obstaculos y 5 de ria.
Salto alto: Inicio 1,35 m,de5en5cmhasta 1,55 myde 3 en 3 cm
Salto con garrocha: Inicio 2,30 m, de 20 en 20 cm, hasta 2,70 my de 10 en 10 cm hasta 3,10
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HOMBRES

v" 110 mvallas: 10 vallas - altura 0,91 - Distancia 1° valla: 13.72 m - Distancia entre vallas
9,14 m Distancia entre la Gltima valla y la meta: 14,02 m.

v 400 vallas: 10 vallas - altura 0,84 - Distancia 1° valla: 45.00 - Distancia entre vallas: 35.00
Distancia entre la Gltima valla y la meta: 40.00

v/ 2.000 Obstaculos: 23 obstaculos - altura 0,91 - 18 obstaculos y 5 de ria.

v Salto alto: Inicio 1,50 m,de 5 en 5 cm hasta 1,80 my de 3en 3 cm

v Salto con garrocha: Inicio 2,50 m, de 20 en 20 cm hasta 3,10 my de 10 en 10 cm hasta 3,80
myde5en5cm.

v Lanzamiento de bala: 5 kilos

v Lanzamiento de disco: 1,5 kilos

v'Lanzamiento de jabalina: 700 gramos

v"Lanzamiento de martillo: 5 kilos

PRUEBAS COMBINADAS

PRUEBA ‘ 1°DIA 2°DIA
100 mvallas
_ Salto largo
Héptatlon Salto alto .
. . Lanzamiento de la
mujeres Lanzamiento .
(7 pruebas) bala Jabalina
P 800 m planos
200 m planos
100 mvallas 110 mvallas
Octatlon Salto largo Salto alto
hombres Lanzamiento Lanzamiento
(8 pruebas) bala jabalina
400 m planos 1.000 m planos

Para las pruebas combinadas, se aplicara una tabla modelo, que se debe solicitar a la Federacion
Atlética de Chile.
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4.7. PUNTUACION

PUNTAJE SEGUN UBICACION FINAL

UBICACION ~ PUNTAJE
1° Lugar 12 Puntos
2° Lugar 9 Puntos
3° Lugar 7 Puntos
4° Lugar 5 Puntos
5° Lugar 4 Puntos
6° Lugar 3 Puntos
7° Lugar 2 Puntos
8° Lugar 1 Punto

Los relevos y las pruebas combinadas reciben el doble de puntaje.

4.8. SISTEMA DE DESEMPATE
(Solo aplica para finales nacionales)

Habra un ganador por género: La regidon que sume mas puntos. En caso de empate, se tendra en
cuenta a la regidn que tenga mayor cantidad de primeros puestos; de continuar la igualdad se

tendra en cuenta la mayor cantidad de segundos puestos y asi sucesivamente hasta desempatar.

En caso de empatar en una prueba entre los puestos del 2° al 89, para dividir los puntos se
procedera de la siguiente manera: si empatan dos atletas en una prueba en el segundo puesto, se

suma el puntaje del 2° y del 3° y se divide por dos, continuando la clasificacidn con el 4° puesto.
Para el resto se aplicara el reglamento de la WORLD ATHLETICS.
4.9. CONSIDERACIONES GENERALES

Cualquier situacidn no contemplada en estas bases sera resuelta por el Comité Ejecutivo Regional,
hasta la etapa regional. Para los casos mencionados anteriormente, sera consultada la opinion del

Coordinador Técnico Nacional de la disciplina.
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