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CONTROL REGIONAL SELECTIVO JUEGOS DE LA ARAUCANIA

| - ASPECTOS GENERALES:

Control selectivo de marcas organizado por la Asociacién atlética Nuble en conjunto con IND Nuble.

Fecha: viernes 23 de agosto 2024.

Organiza: Asociacién Atlética de Nuble.

Patrocina: Instituto Nacional de Deportes region de Nuble E ilustre Municipalidad de Chillan.
Lugar: Estadio Atlético Quilamapu, Chillan.

Control: cuerpo de jueces de la Asociacién Atlética Nuble con cronometraje foto-electrénico.

Si el dia jueves 22 a las 12:00 la probabilidad de lluvia para el dia de competencia es superior al 50% se
suspendera el campeonato hasta nuevo aviso.

I1- INSCRIPCIONES:

Las inscripciones deberan realizarse a través de la plataforma www.usplat.com con usuario y clave de su
club.

Deberan ser realizadas dentro del plazo del 19 de agosto y hasta el Jueves 22 a las 20:00 hrs.

No se aceptardn inscripcion en pista. Caso excepcional, debera ser permitidos solo bajo autorizacién de la
organizacion.

Previo, durante y posterior al torneo, podran encontrar toda la informacion referente a la competencia
(series, resultados, puntajes, récords, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio
web www.usplat.com

Cada atleta sélo podra participar en 3 pruebas mas relevo.

I1l- LA COMPETENCIA

La competencia serd bajo el marco de proceso selectivo para los Juegos Binacionales de la Araucania
2024.

En consideracion y aprovechando la instancia de organizacién y participacién, se abre la posibilidad a
que participen todos los atletas que sean parte de los clubes afiliados a la Asociacién atlética Nuble como
ano de nacimiento tope los atletas nacidos en el afio 2009.

Los atletas deberan participar de manera obligatoria con vestimenta de sus clubes y presentando en
camara de llamados su cédula de identidad vigente, pasaporte o certificado de C.I en tramite emitido por
el registro civil.


http://www.usplat.com/
http://www.usplat.com/
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IV - ASPECTOS TECNICOS:

En las carreras con fases eliminatorias - clasifican para las Finales los 8 mejores tiempos de las series. En
todas las carreras con fases eliminatorias, se correran series y final aun cuando haya ocho (8) o menos
atletas inscritos salvo que, todos los atletas estén de acuerdo en no correr la final.

La competencia serd controlada por los Jueces de la Asociacién Atlética Regional Nuble.

En las pruebas de lanzamiento. Los jueces especificaran el peso acorde a la categoria respectiva a nivel
federado.

Pesos en lanzamiento

Lanzamiento Jabalina: damas 600 gramos —varones 800 gramos.
Lanzamiento de la bala: damas 4 kg — varones 6 kg Lanzamiento
del disco: damas 1 kg — varones 1,75 kg Lanzamiento del
martillo: damas 4 kg — varones 6 kg.
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Hora Prueba
10:00 LANZAMIENTO JABALINA Damas y varones Final
SALTO LARGO Damas y varones Final
1500 METROS PLANOS Damas y varones Final
11:00 100 METROS PLANOS Damas Series
100 METROS PLANOS Varones Series
11:30 LANZAMIENTO DE MARTILLO Damas y varones Final
SALTO ALTO Damas y varones Final
400 METROS PLANOS Damas Series c/t
11:45 400 METROS PLANOS Varones Series c/t
12:30 100 METROS PLANOS Damas Final
100 METROS PLANOS Varones Final
ALMUERZO
14:30 400 METROS CON VALLAS Damas Series c/t
400 METROS CON VALLAS Varones Series ¢/t
14:30 SALTO TRIPLE Damas y varones Final
LANZAMIENTO DE DISCO Damas y varones Final
15:40 200 METROS PLANOS Damas Final
200 METROS PLANOS Varones Final
LANZAMIENTO DE LA BALA Damas y varones Final
16:00 800 METROS PLANOS Damas y varones Final
16:30 RELEVO 4X100 Damas Final
RELEVO 4X100 Varones Final

Se incluiran en segunda instancia las pruebas de 100, 110 metros con vallas y los 5000 metros

planos.




