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“III COMPETENCIA CORRE, SALTA Y LANZA” 

 

 

BASES GENERALES 

 

I. De la Identificación: 

1.1 Nombre: “III Competencia Corre, Salta y Lanza”. 

1.2 Lugar: Pista sintética del Estadio “Elías Figueroa Brander”, ubicado en avenida 

Francisco González de Hontaneda 1310, Playa Ancha, Valparaíso. 

1.3 Fecha: Sábado 10 de Agosto. 

1.4 Entidad Organizadora: Club Atlético O’Higgins de Valparaíso. 

1.5 Patrocinan: ASOCIACIÓN DEPORTIVA ATLETICA QUINTA REGION. IND 

REGION DE VALPARAISO 

1.6 Auspicio: EPV  PUERTO VALPARAISO. FONDOS CONCURSABLES 2024 

 

II. Objetivo. 

 

Otorgar posibilidad a niñas  y niños conocer el atletismo en sus tres pilares 

fundamentales como son el correr, saltar y lanzar, en una competencia formativa que 

busca convocar, motivar y visibilizar el atletismo en sus etapas formativas. 

Contribuyendo además con los valores propios que el deporte nos entrega como son 

el: respeto, la disciplina, el fair play, el compañerismo y resiliencia. 

 

Sean Bienvenidas y Bienvenidos Atletas, Técnicos, Apoderados y Directivos.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

III. Del juzgamiento:  

 

 Se contará con jueces certificados de la Asociación Regional. 

 

IV.       De las categorías y pruebas: 

 

CATEGORÍAS 
AÑOS DE 

NACIMIENTO 

 PENECAS (U12) 2013 / 2014 

PREPARATORIA (U14) 2011 / 2012 

CADETE (U16) 2009 / 2010 

MENORES (U18) 2007 / 2008 

 

 

CATEGORIAS DAMAS VARONES 

 PENECAS (U12) 

60m planos 

400m planos 

Salto Largo 

Lanz. Pelotita 

(120 grs) 

60m planos 

400m planos 

Salto Largo 

Lanz. Pelotita 

(120 grs) 

PREPARATORIA (U14) 

    60m planos 

600 m planos 

Salto largo 

Lanz. Pelotita 

(200 grs) 

      60m planos 

800 m planos 

Salto largo 

Lanz. Pelotita 

(200 grs) 

CADETES (U16) 

100m planos 

1000m planos 

Salto Largo 

Lanz. Bala 3 k 

 L. Disco 0.750 k 

 

100m planos 

1000m planos 

Salto Largo 

Lanz. Bala 4 k 

Lanz. Disco 1 k 

 

MENORES (U18) 

100m planos 

1500m planos 

Salto Largo 

Lanz. Bala 3 k 

Lanz. Disco 1 k 

Relevo 4 x 100  

mixto 

 

100m planos 

1500m planos 

Salto Largo 

Lanz. Bala 5 k 

Lanz. Disco 1.5 k 

Relevo 4 x 100 

mixto 

 

 

 

 



 

 

 

V.           De los participantes y cupos por pruebas: 

 

Pueden participar Clubes de Atletismo Asociados a la A.D.A.Q.R, o a cualquier 

Asociación Regional afiliada a la FEDACHI, Escuelas y Colegios invitados. Debido 

a que el torneo debe realizarse en una Etapa, se considera un máximo de 300 atletas 

en total.  Cada Institución podrá como máximo inscribir la siguiente cantidad de 

Atletas:  

  

  

 

 

 

 

VI. De los aspectos técnicos y reglamentarios:  

 

 La competencia se regirá por los reglamentos oficiales de atletismo, sin embargo, 

damos a conocer algunas adecuaciones y especificaciones en atención al carácter 

formativo del campeonato: 

 

● Pruebas de Velocidad 60m planos categorías Penecas las series serán contra el 

tiempo y SIN Taco de partida, en prueba 60m planos Preparatoria será con final y 

con Tacos de partida. 

●  100 m planos Cadetes y Menores series con finales. 

● En prueba Salto largo categoría Penecas la zona de rechazo será de 100 cms. Y 

en la categoría Preparatoria será de 80 cms. 

● En pruebas de Lanzamientos de la Pelotita y Salto Largo categorías Penecas y 

Preparatoria tendrán 2 intentos de clasificación, pasando los 8 mejores atletas a la 

final, en donde tendrán la posibilidad de realizar 2 intentos como máximo.  

● En prueba de 400m planos categoría Penecas la salida será a la americana.  

● En Relevo mixto categoría menor el ordenamiento será de la siguiente manera: 

 /VARON / DAMA / VARON / DAMA. 

● ENTRENADORAS / ENTRENADORES  

El ingreso a Pista estará permitido solo para dar una pequeña charla técnica en las 

categorías PENECAS Y PREPARATORIAS. Para luego hacer abandono de la pista 

y campo. 

En el caso de las pruebas de SALTO LARGO en todas sus categorías habrá una 

zona delimitada en el césped en la cual estará permitido que entrenadores estén 

observando a sus atletas. 

 

 

 

 

 

 

 

Penecas 

U12 

 Preparatoria  

U14 

Cadetes  

U16 

Menor 

U18 

5 atletas 5 atletas 5 atletas 5 atletas 



 

 

 

VII. De los llamados:  

 

Los atletas tendrán dos llamados.  Ingreso a Cámara de llamados e Ingreso a Pista. 

Atleta ausente al pasado de lista de parte del juez, quedará eliminado sin derecho a 

apelación. Los horarios respectivos estarán indicados en el programa horario.  El 

Programa horario puede sufrir modificaciones, las que se indicaran en la pista por 

parte del Arbitro General del Torneo. 

 

VIII. De la premiación:  

 

En esta versión de la “CORRE, SALTA Y LANZA 2024” se otorgarán medallas a 

los tres primeros lugares. 

 

IX. De los valores de inscripción:  

 

El Campeonato Corre, Salta y Lanza es un evento autofinanciado por sus 

participantes, por lo que este año los costos de inscripción del campeonato (1 

etapa), será de $35.000 por Institución, inscriba 1 o más atletas. 

 

*Nota: Una vez realizada la inscripción de las y los atletas en la plataforma 

usplat, debe cerrarse el proceso enviando comprobante cancelación de 

transferencia bancaria al correo del club: c.atletico.ohiggins@gmail.com.  

 

X. De la forma de Pago: 

 

 El medio de pago, será vía depósito o transferencia electrónica con un plazo de 

pago hasta el Miércoles 7 de Agosto a las 21:00 Hrs. donde cada institución debe 

realizar la operación a la siguiente cuenta: 

 

➢ Nombre: Patricia Verdugo Águila 
➢ Cta. Rut Banco Estado. 
➢ Nº 13987580 
➢ Rut: 13.987.580-k 
➢ Correo: c.atletico.ohiggins@gmail.com 

 
Enviar comprobante al correo, con el siguiente escrito: Cancelación Torneo Corre 

Salta y Lanza 2024 + Nombre de la institución  

 

Las inscripciones se realizarán de manera online bajo la plataforma de Usplat en el 

sitio web www.usplat.com, click en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y 

Contraseña los cuales, de no tenerlos, deben solicitarse a  soporte@usplat.com 

 

El plazo para las inscripciones será desde el día Lunes 29 Julio hasta el día 

Miercoles 7 de Agosto de 2024  a las 21:00 hrs, posterior a este plazo, no se 

podrán realizar modificaciones en el sistema. 

 

 

mailto:c.atletico.ohiggins@gmail.com
mailto:c.atletico.ohiggins@gmail.com
http://www.usplat.com/
mailto:soporte@usplat.com


 

 

 

XI Del control de accidentes:  

 

Los organizadores dan por entendido que los deportistas tienen su chequeo médico 

actualizado y no presentan dificultades para la realización de actividades físicas de 

alta intensidad, por lo que puede competir en sus respectivas pruebas. 

A su vez, se contará con personal para los primeros auxilios durante la competencia. 

Sin embargo, los organizadores no se responsabilizan por lesiones o accidentes de 

los atletas y delegaciones, ya sea en el transcurso del evento, tanto en pista o fuera 

del recinto. 

 

 

Director de Competencia: Pablo Cabrera Brant. 

Arbitro General: Marcia Cueto Barahona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
PROGRAMA HORARIO 

 

 
 

                               CORRE, SALTA, LANZA 2024

INGRESO INGRESO HORA

CÁMARA A PISTA INICIO PRUEBA CATEGORÍA GÉNERO RONDA

8:20 8:40 9:00 Salto largo (Zona 80 Cms) Preparatoria U14 Damas y Varones Final

8:20 8:30 9:00 Lanzamiento de pelotita 120g Peneca U12 Damas y Varones Final

8:20 8:40 9:00 Lanzamiento de bala 3 Kg Cadete U16 Damas Final
8:20 8:45 9:00 1500 metros planos Menor U18 Varones Final

8:35 9:00 9:15 1500 metros planos Menor U18 Damas Final

8:50 9:15 9:30 1000 metros planos Cadete U16 Varones Final

9:05 9:30 9:45 1000 metros planos Cadete U16 Damas Final

9:10 9:30 9:50 Salto largo  (Zona 100 Cms) Peneca U12 Damas y Varones Final

9:10 9.30 9:50 Lanzamiento de pelotita 200g Preparatoria U16 Damas y Varones Final

9:10 9.30 9:50 Lanzamiento de bala 4 Kg Cadete U16 Varones Final

9:20 9:45 10:00 100 metros planos Menor U18 Varones Serie 1

9:20 9:45 10:07 100 metros planos Menor U18 Varones Serie 2

9:20 9:45 10:14 100 metros planos Menor U18 Varones Serie 3

9:39 10:06 10:21 100 metros planos Menor U18 Damas Serie 1

9:39 10:06 10:29 100 metros planos Menor U18 Damas Serie 2

9:39 10:06 10:36 100 metros planos Menor U18 Damas Serie 3

10:00 10:20 10:40 Salto largo Menor U18 Varones Final

10:00 10:20 10:40 Lanzamiento de disco 0.750 Kg Cadete U16 Damas Final

10:00 10:20 10:40 Lanzamiento de bala 3 Kg Menor U18 Damas Final

10:03 10:28 10:43 100 metros planos Cadete U16 Varones Serie 1

10:03 10:28 10:50 100 metros planos Cadete U16 Varones Serie 2

10:03 10:28 10:57 100 metros planos Cadete U16 Varones Serie 3

10:25 10:50 11:05 100 metros planos Cadete U16 Damas Serie 1

10:25 10:50 11:12 100 metros planos Cadete U16 Damas Serie 2

10:25 10:50 11:20 100 metros planos Cadete U16 Damas Serie 3

10:50 11:10 11:30 Salto largo Menor U18 Damas Final

10:50 11:10 11:30 Lanzamiento de disco 1 Kg Cadete U16 Varones Final

10:50 11:10 11:30 Lanzamiento de bala 5 Kg Menor U18 Varones Final

10:50 11:15 11:30 60 metros planos Peneca U12 Varones Serie 1 C/T

10:50 11:15 11:34 60 metros planos Peneca U12 Varones Serie 2 C/T

10:50 11:15 11:38 60 metros planos Peneca U12 Varones Serie 3 C/T

11:05 11:30 11:45 60 metros planos Peneca U12 Damas Serie 1 C/T

11:05 11:30 11:49 60 metros planos Peneca U12 Damas Serie 2 C/T

11:05 11:30 11:53 60 metros planos Peneca U12 Damas Serie 3 C/T

11:20 11:45 12:00 60 metros planos Preparatoria U14 Varones Serie 1

11:20 11:45 12:04 60 metros planos Preparatoria U14 Varones Serie 2 

11:20 11:45 12:08 60 metros planos Preparatoria U14 Varones Serie 3

11:34 11:59 12:14 60 metros planos Preparatoria U14 Damas Serie 1 

11:34 11:59 12:18 60 metros planos Preparatoria U14 Damas Serie 2 

11:34 11:59 12:22 60 metros planos Preparatoria U14 Damas Serie 3 

11:50 12:10 12:30 Salto largo Cadetes U16 Varones Final

11:50 12:10 12:30 Lanzamiento de disco 1 Kg Menor U18 Damas Final

11:52 12:17 12:32 400 metros planos Peneca U12 Varones Final

12:02 12:27 12:42 400 metros planos Peneca U12 Damas Final

12:12 12:37 12:52 800 metros planos Preparatoria U14 Varones Final

12:25 12:50 13:05 600 metros planos Preparatoria U14 Damas Final

12:30 12:55 13:15 100 metros planos Menor U18 Varones Final

12:40 13:00 13:20 Salto largo Cadete U16 Damas Final

12:40 13:00 13:20 Lanzamiento de disco 1,5 Kg Menor U18 Varones Final

12:43 13:08 13:23 100 metros planos Menor U18 Damas Final

12:51 13:16 13:31 100 metros planos Cadete U16 Varones Final

12:59 13:24 13:39 100 metros planos Cadete U16 Damas Final

13:07 13:32 13:47 60 metros planos Preparatoria U14 Varones Final

13:12 13:37 13:52 60 metros planos Preparatoria U14 Damas Final

13:20 13:45 14:00 Relevo mixto 4x100m Menor U18 Damas y Varones Final


