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Torneo Regional

Atletismo Escolar

Region de O'Higgins.

Jueves 8 y Viernes 9 de Julio 2024
Citacion a las 9.30 hrs.

Pista Atletica de San Fernando.
Primera Prueba a las 10:00 hrs.
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os Deportivos Escolares

Juegos Dep

1.1 Organiza: Instituto Nacional de Deportes de la Regidn de O'Higgins en colaboracion con la

ilustre municipalidad de San Fernando por medio de su Oficina de Deportes.

1.2 Fecha y Hora: 08 y 09 de agosto de 2024, iniciando a las 10.00 hasta las 14.30 hrs
aproximadamente en ambas jornadas.

1.3 Lugar: Pista Atlética Estadio Municipal de San Fernando.

1.4 Comité Ejecutivo Regional: lo conformaran funcionarios de la Unidad de Competicion y Alto
Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes.

ll Catego I‘TaS 2.1 Podran participar establecimientos educacionales de toda la regién que tengan entre
sus alumnos y alumnas atletas de las categorias en competencia.

Categoria Sub-14: Nacidos el 2010, 2011 y 2012 Clasificacién a Final

nacional de los JDE

Categoria Sub-14 Adaptado: Nacidos el 2010, 2011 y 2012

Categoria Juvenil: Nacidos el 2007, 2008 y 2009 Culminacion Regional

2.2 En las categorias sub-14 y para-atletismo sub-14 (adaptado), sera un evento Gnico de

seleccidon para representar a la Region de O’'Higgins en la Final Nacional escolar a realizarse
en la Region Metropolitana.

lLIl. De las 3.1 Las inscripciones se realizaran en el sitio web www.usplat.com, dar click en

. ) ) “inscripciones” e ingresar con el usuario y contrasefia de cada establecimiento

mSC”pCIOneS educacional, los cuales de no tenerlos deben solicitarse a soporte@usplat.com. Este
registro sera obligatorio para participar de la competencia.

3.2 El plazo para realizar las inscripciones sera desde el 22 de julio al 02 de agosto.
Posterior a este plazo no se podran realizar modificaciones en el sistema.

3.3 Se sugiere a los técnicos que realizaran la inscripcion, revisar a mas tardar el dia
viernes 2 de Agosto el registro final de sus deportistas y delegacion. No se permitiran
modificaciones ni inscripciones fuera de plazo o el dia del evento.



IV.De la
participacion;

V. Control de El control de la competencia estara a cargo de la Federacion Atlética de Chile
(FEDACHI) y se regira segln bases técnicas y administrativas de los Juegos Deportivos

competenc1a Escolares 2024 y por el reglamento internacional vigente del respectivo deporte.

V1. Documentacion

6.1 Cada deportista el dia 8 de agosto debera presentar en camara de n

lamados, toda la documentacion necesaria para acreditar su participacion,
los documentos obligatorios son: O

e Ficha Gnica de participacion (con todos sus timbres y firmas).

e Cedula de identidad, certificado de cédula en tramite o pasaporte.

e Deportistas extranjeros, podran presentar cédula de identidad del pais de origen y excepcionalmente certificado
emitido por el establecimiento educacional, el cual indique sus datos personales y rut asignado para matricula
escolar (IPE).

e Deportistas para-atletismo sub-14, presentar rabrica de evaluacion WISC Ill, con Cl igual o menor a 75, con los
datos, firma y sello del psicélogo evaluador, y debe ser enviada en formato PDF, con plazo maximo al dia 02 de
agosto a jdeohiggins@ind.cl.

e Losdias 8y 9 de Agosto el técnico o encargado de la delegacion debe portar las fichas de formulario de accidente
escolar en blanco, timbradas por el establecimiento educacional, para ser llenadas en caso que se requiera ante
alguna lesion o accidente.
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80 m Planos

Mujeres y Hombres

Salto Largo Mujeres y Hombres

Lanz. De la Bala Mujeres y Hombres

7.3 Mujeres y Hombres Juveniles

Heptatlon

Mujeres

7.2 Mujeres y Hombres Sub-14

Octatlon Hombres

80 m Planos Mujeres y Hombres 100 m Planos

Mujeres y Hombres

150 m Planos Mujeres y Hombres 200 m Planos Mujeres y Hombres

800 m Planos Mujeres y Hombres 400 m Planos Mujeres y Hombres

2000 m Planos Mujeres y Hombres 800 m Planos

Mujeres y Hombres

3000 m Marcha Mujeres 1500 m Planos

Mujeres y Hombres

5000 m Marcha Hombres 3000 m Planos Mujeres y Hombres

80 m Vallas Mujeres 5000 m Marcha Mujeres y Hombres

100 m Vallas Hombres 2000 con obstaculos Mujeres y Hombres

Salto Largo Mujeres y Hombres 400 m Vallas Mujeres y Hombres

Salto Alto Mujeres y Hombres 100 m Vallas Mujeres

Lanz. Del Disco Mujeres y Hombres 110 m Vallas Hombres

Lanz. De la jabalina Mujeres y Hombres Salto Largo Mujeres y Hombres

Lanz. De la Bala Mujeres y Hombres Salto triple Mujeres y Hombres

Péntatlon Mujeres Salto Alto

Mujeres y hombres

Héxatlon Hombres Lanz. Del disco Mujeres y Hombres

Lanz. De la bala Mujeres y Hombres

Lanz. De la jabalina

Mujeres y Hombres
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VIIL. De la implementacion

Implemento

Categoria

Jabalina Sub-14

Disco Sub-14

Bala Sub - 14

Bala Paraatletismo sub-14

Jabalina Juveniles

Disco Juveniles

Bala Juveniles

IX. De las Especificaciones técnicas

9.1 Mujeres Sub-14:

A. 80 vallas: 8 vallas - altura 0,76 - Distancia 1° valla: 12.00
distancia entre vallas: 8.00 distancia entre la Gltima valla y la
meta: 12.00 m.

B. Salto alto: Inicio 1,30 de 5 en 5 cm hasta 1,45 y luego de 3 en
3cm.

9.2 Hombres Sub-14:

A. 100 m vallas: 10 vallas altura 0,84 - Distancia 1° valla: 13.0
m Distancia entre vallas 8,50 m Distancia entre la Gltima valla
y lameta: 10,50 m.

B. Salto alto: Inicio 1,40 m de 5 en 5 cm hasta 1,60 m y luego
de3en3cm

Mujer 500 gr - Hombre 600gr
Mujer 750 gr - Hombre 1 kg
Mujer 3 kg - Hombre 4 kg

Mujer 3 kg - Hombre 3 kg

Mujer 500 gr - Hombre 700gr

Mujer 1 kg - Hombre 1.5 kg

Mujer 3 kg - Hombre 5 kg

9.3 Mujeres Juveniles:

A. 100 vallas: 10 vallas - altura 0,76 - Distancia 1°
valla: 13.00 m - Distancia entre vallas: 850 -
Distancia entre la dltima valla y la meta: 10.50.

B. 400 vallas: 10 vallas - altura 0,76 - Distancia 1°
valla; 45.00 m - Distancia entre vallas: 35.00 -
Distancia entre la Gltima valla y la meta: 40.00

C. 2.000 Obstaculos: 23 obstaculos - altura 0,76 - 18
obstaculos y 5 de ria.

D. Salto alto: Inicio 1,35 m,de 5 en 5 cm hasta 1,55 m
yde3en3cm

E. Salto Triple: distancia a la tabla de rechazo 9 m
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9.4 Hombres Juveniles:

A. 110 mvallas: 10 vallas altura 0,91 - Distancia 1° valla: 13.72 m - Distancia entre vallas 9,14 m - Distancia

entre la dltima valla y la meta: 14,02 m.

B. 400 vallas: 10 vallas - altura 0,84 - Distancia 1° valla: 45.00 Distancia entre vallas: 35.00 - Distancia entre

la Gltima valla y la meta: 40.00

C.  2.000 Obstaculos: 23 obstaculos - altura 0,91 18 obstaculos y 5 de ria.
D. Salto alto: Inicio 1,50 m,de 5en5 cm hasta 1,80 my de 3 en 3 cm
E. Salto Triple: distancia a la tabla derechazo9y 11 m

X. De la premiacion

10.1. Se premiara el rendimiento de los tres primeros
lugares de cada género por prueba y categoria con una
medalla alusiva a su puesto conseguido.

10.2 Las y los deportistas deben asistir a la premiacion de
manera OBLIGATORIA con indumentaria de competencia
alusiva al establecimiento al que pertenece la que debe
mantener en todo momento durante la realizacion del
torneo.

Xl. De la clasificacion de deportistas

11.1. Clasificaran a la Final Nacional Sub-14, todos los y las
deportistas que obtengan medalla de oro (1° lugar) de la
prueba, en el torneo regional (pruebas individuales y
pruebas combinadas).

11.2. Los cupos restantes se definiran en primera instancia,
entre los 2° lugares, de acuerdo a la conveniencia del
equipo. Tomando de referencia las marcas de la Gltima Final
Nacional de los Juegos Deportivos Escolares (version 2023).

Xll. De la clasificacion de los
técnicos

12.1. Para-atletismo sub-14 (adaptado); los técnicos a cargo
de la delegacion seran:

e Hombres: quien del total de deportistas hombres
tenga la primera mayoria.
Mujeres: quien del total de deportistas mujeres
tenga la primera mayoria.

12.2. Atletismo sub-14; los técnicos a cargo de la
delegacion seran:

e Hombres: un cupo a quien del total de deportistas
hombres tenga la primera mayoria y otro cupo a
quien tenga la segunda mayoria de clasificados.
Mujeres: un cupo a quien del total de deportistas
mujeres tenga la primera mayoria y otro cupo a

quien tenga la segunda mayoria de clasificados.

En caso de existir mas cupos o empates, estos seran
asignados o resueltos por el comité ejecutivo regional de
IND Region de O’Higgins.



Juegos Deportivas Escolares

12.3. Los técnicos clasificados deben ser acreditados por el director o directora del establecimiento al cual
representan los deportistas que le otorgan el cupo, segin lo que establecen las bases administrativas JDE 2024
en el numeral 2.3.

12.4. En el caso de restricciones por parte de la autoridad del establecimiento educacional, sera el comité
ejecutivo regional quien defina su reemplazo.

12.5. La asistencia de los técnicos a la Final Nacional no considera una remuneracion por parte del IND.

13.1 Una vez que la némina de clasificados a la final nacional JDE 2024
esté definida se enviara un correo electronico al establecimiento
educacional donde pertenece cada deportista clasificado. una vez
realizado el procedimiento el establecimiento debe confirmar el
nombre del técnico responsable en el proceso de preparacion y
competencia y a su vez para la acreditacion de sus deportistas
deberan enviar en un plazo maximo de 72 horas la siguiente
documentacidn por cada deportista;

e Foto digital tipo credencial o carnet

e Archivo digital (PDF) de cédula de identidad por ambos lados
0 pasaporte 6 documento de identificacion segln
corresponda.

e Ficha Gnica de participacion: escaneada con todos sus campos
completos, ademas de timbres y firmas correspondientes.

13.2. La documentacidon debe ser enviada via correo electronico a
jdeohiggins@ind.cl.
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XlV. Consideraciones Generales

14.1. En los transportes que disponga la organizacion para
los deportistas, so6lo podra viajar un técnico del
establecimiento a cargo de la delegacion deportiva, no
podran asistir apoderados ni padres en ninguno de los
transportes, en caso de ser sorprendidos, el
establecimiento sera amonestado y excluido de la
competencia.

14.2. En caso de modificaciones de fechas por factores
ambientales o climaticos se le notificara a cada
establecimiento 'y sus encargados extraescolares
comunales, hasta el dia antes de la competencia.

14.3. Los apoderados o acompanantes que asisten por sus
propios medios, podran permanecer en las galerias
dispuestas en el recinto deportivo.

14.4. Se habilitarg, sin costo, un sector de liquidos calientes
a disposicion de los deportistas y sus técnicos, que se
encontrara disponible entre las 10:00 y 13:00 hrs.

14.5. Se recomienda enviar hidratacion y alimentacion
complementaria por cada deportista o delegacidon que
asiste.

14.6. Para atencion de primeros auxilios, en el recinto se
encontrara personal de salud que entregara la asistencia a
quien lo necesite, realizando la derivacion correspondiente
a los servicios de salud cercanos.

14.7. Ante cualquier situacion no contemplada en el
presente documento, sera materia de analisis y revision de
la Comision Ejecutiva Regional.

14.8. El solo hecho de registrarse y ser parte de este torneo
da por conocida y aceptadas las bases y requisitos de
participacion.




PROGRAMA HORARIO

1 ETAPA
HORA PRUEBA CATEGORIA | GENERO | INSTANCIA
10:00 | 1500 METROS PLANOS Juvenil | VARONES Cc/T
L. BALA Juvenil DAMAS FINAL
L. DISCO Sub-14 DAMAS FINAL
S. LARGO Sub-14 | VARONES FINAL
S. LARGO IND. Y ADAPTADO Sub-14 | VARONES FINAL
10:15 | 1500 METROS PLANOS Juvenil DAMAS Cc/T
10:30 | 110 METROS VALLAS OCTATLON Juvenil VARONES FINAL
10.45 | 110 METROS VALLAS Juvenil VARONES Cc/T
11.00 | 100 METROS VALLAS HEPTATLON Juvenil DAMAS FINAL
S. ALTO PENTATLON
11.15 | 100 METROS VALLAS Juvenil DAMAS Cc/T
11.30 | 80 METROS VALLAS PENTATLON Sub-14 DAMAS Cc/T
L. BALA INDIVIDUAL SUB 14 DAMAS FINAL
L. BALA ADAPTADO SUB 14 DAMAS
S. LARGO INDIVIDUAL Y OCTATLON Juvenil | VARONES
11.45 | 80 METROS VALLAS Sub-14 DAMAS Cc/T
12.00 | 100 METROS VALLAS HEXATLON Sub-14 VARONES
L. DISCO Juvenil VARONES
12.15 | 100 METROS VALLAS Sub-14 VARONES SERIES
12.30 | 80 METROS PLANOS Sub-14 DAMAS SERIES
12.40 | 80 METROS A. ADAPTADO Sub-14 DAMAS SERIES
12.50 | 80 METROS PLANOS Sub-14 VARONES SERIES
L. BALA HEPTATLON
13.00 | 80 METROS A. ADAPTADO Sub-14 | VARONES| SERIES
13.10 | 100 METROS PLANOS Juvenil DAMAS SERIES
S. ALTO HEPTATLON Juvenil DAMAS FINAL
SALTO LARGO HEXATLON Sub-14 VARONES
13.20 | 100 METROS PLANOS Juvenil VARONES SERIES
L. BALA OCTATLON Juvenil | VARONES
L. BALA ADAPTADO Sub-14 | VARONES FINAL
13.40 | 3000 METROS MARCHA Sub-14 DAMAS C/T
14.10 | 5000 METROS MARCHA Sub-14 | VARONES
L. DISCO Juvenil DAMAS FINAL
S. TRIPLE Juvenil DAMAS FINAL
S. LARGO A. ADAPTADO Sub-14 DAMAS FINAL
14.35 | 400 METROS PLANOS Juvenil DAMAS C/T
S. ALTO Juvenil | VARONES FINAL
L. BALA HEXATLON Sub-14 VARONES FINAL




14.45 | 400 METROS PLANOS Juvenil VARONES C/T
14.55 | 200 METROS PLANOS HEPTATLON Juvenil DAMAS FINAL
15.05 | 200 METROS PLANOS Juvenil DAMAS SERIES
15.15 | 200 METROS PLANOS Juvenil VARONES | SERIES
15.25 | 800 METROS PLANOS Juvenil DAMAS C/T

L. BALA PENTATLON Sub-14 DAMAS
15.35 | 800 METROS PLANOS Juvenil VARONES C/T
15.45 | 2000 METROS PLANOS Sub-14 DAMAS C/T

S. ALTO Juvenil DAMAS FINAL
16.00 | 2000 METROS PLANOS Sub-14 | VARONES /T
16.10 | 400 METROS PLANOS OCTATLON Juvenil VARONES FINAL
16.20 | 400 METROS VALLAS Juvenil DAMAS C/T
16.30 | 400 METROS VALLAS Juvenil VARONES /T

PROGRAMA HORARIO
2 ETAPA

HORA PRUEBA CATEGORIA | GENERO | INSTANCIA
10:00 | 100 M. PLANOS OCTATLON Juvenil VARONES

S.ALTO Sub-14 DAMAS FINAL

S. LARGO HEPTATLON Juvenil DAMAS

L. JABALINA Sub-14 DAMAS FINAL
10:15 | 80 METROS PLANOS Sub-14 DAMAS FINAL

L. BALA Sub-14 | VARONES FINAL
10:30 | 80 METROS PLANOS Sub-14 | VARONES FINAL
10:45 | 100 METROS PLANOS Juvenil DAMAS FINAL
11:00 | 100 METROS PLANOS Juvenil VARONES FINAL

S.TRIPLE Juvenil VARONES FINAL
11:15 | 800 METROS PLANOS Sub-14 DAMAS C/T

L.JABALINA INDIVIDUAL Juvenil DAMAS FINAL

L. JABALINA HEPTATLON Juvenil DAMAS
11:30 | 800 METROS PLANOS Sub-14 | VARONES C/T

SALTO ALTO OCTATLON Juvenil VARONES FINAL

L.DISCO Sub-14 | VARONES FINAL
11:45 | 3000 METROS PLANOS Juvenil DAMAS C/T
12:00 | 3000 METROS PLANOS Juvenil VARONES C/T

S.LARGO Juvenil DAMAS FINAL
12.30 | 200 METROS PLANOS Juvenil DAMAS FINAL
12.40 | 200 METROS PLANOS Juvenil VARONES FINAL




12.50 | 150 METROS PLANOS Sub-14 DAMAS SERIES
L. JABALINA INDIVIDUAL Juvenil VARONES FINAL
L.JABALINA OCTATLON Juvenil VARONES
L. BALA Juvenil VARONES FINAL

13.10 | 150 METROS PLANOS Sub-14 | VARONES| SERIES
S. ALTO HEXATLON
SALTO LARGO PENTATLON Sub-14 DAMAS

14:00 | 5000 METROS MARCHA Juvenil DAMAS C/T

14:30 | 5000 METROS MARCHA Juvenil VARONES C/T
S.ALTO Sub-14 | VARONES FINAL
S.LARGO Sub-14 DAMAS FINAL

15.00 | 600 METROS PLANOS PENTATLON Sub-14 DAMAS FINAL
L. JABALINA INDIVIDUAL Sub-14 | VARONES FINAL
L. JABALINA HEXATLON Sub-14 | VARONES

15.10 | 2000 OBSTACULOS Juvenil DAMAS | SERIES C/T

15.30 | 2000 OBSTACULOS Juvenil VARONES | SERIES C/T

15.45 | 800 METROS PLANOS HEXATLON Sub-14 | VARONES FINAL

15.55 | 800 METROS PLANOS HEPTATLON Juvenil DAMAS FINAL

16.05 | 1000 METROS PLANOS OCTATLON Juvenil VARONES FINAL

16.15 | 150 METROS PLANOS Sub-14 DAMAS FINAL

16.25 | 150 METROS PLANOS Sub-14 | VARONES FINAL
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