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REGIONAL DE ATLETISMO ESCOLAR, REGION DE LA ARAUCANIA 2024 Y
PRIMER PREPARATORIO JUEGOS BINACIONALES DE LA ARAUCANIA

Fecha : Martes 13 y miércoles 14 de agosto 2024

Horario : Seglin programa adjunto.

Lugar : Pista atlética Lazaro Escobar, Campos de Deportes Nielol, Temuco.
Organiza : Instituto Nacional del Deportes

Patrocina : Ministerio de Educacion.

Financia : Instituto Nacional de Deportes, Regidn de La Araucania

1.- De las Categorias:

Categoria Ao nacimiento Géneros
Sub 14 2010, 2011y 2012 Damas y Varones
Sub 20 2009, 2008, 2007, 2006 y 2005 Damas y Varones
Para atletismo sub14 2010, 2011y 2012 Damas y Varones

2.- De los Participantes:

Cada comuna podra presentarse a la competencia con un numero ilimitado de deportistas, cada
colegio con un nimero maximo de 10 atletas por prueba. Un deportista puede participar hasta en
3 pruebas individuales mas el relevo.

En la categoria subl4 y para-atletismo, podran participar competidores de establecimientos
educacionales de la region de la Araucania, mientras que en categoria sub20 (Juegos Araucania),
pueden participar deportistas de establecimientos educacionales o clubes federados de la
Araucania.

3- De la conformacion de finales:

Pasaran a la final en las pruebas de velocidad, los/as atletas que hayan obtenido los ocho (8)
mejores tiempos en las series de la prueba respectiva. Si existiese empate en el tiempo de las
series, se pasara a la final quien tenga una mayor diferencia de tiempo con el/la atleta que lo/a
haya seguido en su serie; pero si corrieron en la misma serie, se clasificara quien haya obtenido un
mejor lugar en ella. Si subsistiere el empate, se procederd a sortear el derecho a participar en la
final.

4.- De las inscripciones:

Las inscripciones las realizaran las instituciones (No atletas) en el sitio web atletismo.usplat.cl , clic
en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseiia, los cuales, de no tenerlos, deben
solicitarse a soporte@usplat.com Los deportistas deberan inscribirse por primera y Unica vez con su
Nombre Completo, Fecha de Nacimiento, Run, email y teléfono, los que deben ser rellenados de
manera correcta (Respetando nombres completos, mayusculas y minusculas) para un buen
funcionamiento de la plataforma. Previo, durante y posterior al torneo, podran encontrar toda la
informacién referente a la competencia (series, resultados, puntajes, récords, documentos
oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web atletismo.usplat.cl

El plazo para inscribirse, vence impostergablemente el dia jueves 8 de agosto a las 20:00hrs, tras
lo cual, se cerrara la plataforma de inscripcion.


https://atletismo.usplat.cl/
https://atletismo.usplat.cl/
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Las consultas se pueden realizar al correo electrdnico de los diferentes gestores territoriales:

Funcionario Fono Distribucion por comunas
IND Araucania Contacto Region de la Araucania.

José Calfuqueo Cayupi 452 964903
jose.calfuqueo@ind.cl +569 65728271 Gestor Territorial Deporte de Competicion

Nicolas Fica Ramirez 452 964904

Nicolas.fica@ind.cl +569 77207816 Gestor Territorial Deporte de Competicion
Mauricio Torres Pulgar 452 964904
mauricio.torres@ind.cl +569 81267190 Gestor Territorial Deporte de Competicion

Javier Cortés Zarate 452 964903

javier.cortes@ind.cl +56993639261 Gestor Territorial Deporte de Competicion
Eduardo Gonzalez Baeza 452 964931 Encargado Sistema Nacional de Competencias Deportivas

eduardo.gonzalez@ind.cl +569 93434430 IND Araucania

Es de responsabilidad de cada Coordinador de Educacién Extraescolar, velar por la correcta
inscripcion de los deportistas que pertenecen a su comuna.

Ademads, para quienes compiten en el regional escolar sub14, todos los colegios, deportistas y
profesores, deben estar debidamente registrados en la plataforma online de la pdgina
sigi.ind.cl/campeonatos/buscar/ como ultimo plazo el jueves 8 de agosto.

Se utilizard para efectos de inscripcion, el nombre del establecimiento clasificado, el RBD, nombre
director(a), direccion y teléfono.

5.- De los técnicos y la acreditacion:
Minimo cuarenta y cinco (45) minutos previos a la prueba (hora fijada), los técnicos a cargo deben
presentar la siguiente documentacion de sus deportistas:

SUB14 Y PARA ATLETISMO SUB14:

e Documento de Identidad (Cédula de Identidad o Colilla de tramite de C.I. o Pasaporte
vigente)

e Ficha Unica De Participacion Del Deportista 2024 (completa, incluida aprobacién médica.).

e Los deportistas que no presenten estos documentos y/o técnicos seran excluidos de la
competencia y su representatividad en esta. No se incluiran deportistas que no hayan sido
inscritos en la fecha sefialada en las presentes bases.

e Para atletismo adaptado: Informe psicolégico “Escala de Inteligencia de Wechler para
nifnos” (Test Wisc — lll vch) con menos de 2 aiios de antigiiedad.


mailto:jose.calfuqueo@ind.cl
mailto:Nicolas.fica@ind.cl
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SUB20:
e Documento de Identidad (Cédula de Identidad o Colilla de tramite de C.I. o Pasaporte
vigente)

Para acreditar el cumplimiento de lo sefialado, a cada deportista se le entregard un numero
individual de competencia, el cual deberd presentarse a las pruebas con este pegado en el pecho.

Para facilitar el proceso de acreditacion y ahorrar largas filas a los profesores el dia de
competencia, estos tendran la opcién de llevar la documentacién solicitada a la oficina de IND
(Esquina Pratt con San Martin) con el gestor territorial que le corresponde a su comuna.

De esta forma, en el campeonato regional, los deportistas sélo deberan presentar su cédula de
identidad, confirmar inscripcién y retirar nUmero. Se recomienda especialmente a los participantes
de atletismo adaptado, llevar su documentacion en estos dias para asegurarse de tener los
documentos correctos.

Recomendaciones:

e Los técnicos y profesores deben portar el formulario de declaracién de accidente escolar
firmado y timbrado por el director del establecimiento del cudl es alumno regular el
deportista, el cual serd requerido por el centro asistencial en caso de accidente.

e Para la determinacién de los técnicos a la seleccién regional (reunién técnica) se solicitara
documento de respaldo del establecimiento que declara al técnico representante del
establecimiento del cual es parte el deportista. (Se adjunta formato).

6.- De La Premiacion:
Se premiard a los 3°, 2° y 1° lugares de la competencia con medallas por género y categoria en cada
prueba.

7.- De la Alimentacidn:
La organizacién proveera de una colacion individual para cada deportista y entrenador que
participe del evento.

8.- De los clasificados al Nacional:
Clasificaran a la final nacional de los Juegos Deportivos Escolares 2024, los mejores atletas de
acuerdo con los criterios de seleccidn sefialados en el punto N° 12 de las presentes bases.

9.- Del Transporte:
Cada comuna o colegio se hara responsable de transportar a sus deportistas y equipo técnico hasta
el lugar de competencias.
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10.- De la reglamentacidn:

-Al ser un torneo de caracter competitivo, no se permitira a los técnicos estar presentes dentro de
la pista o fosos durante el torneo, el no respetar esta norma puede significar una descalificacién del
deportista por “asistencia”. Para los deportistas de para-atletismo sub14 el técnico podra entrar
para acomodar tacos en velocidad, luego tendrd que retirarse del sector de competencia. En el
salto largo, podrdn estar en la zona de los entrenadores.

-Aplicara el reglamento oficial WA vigente a la fecha, ademas de Las Bases Administrativas de los
Juegos Deportivos Escolares 2024.

-En las pruebas de velocidad, el taco serd opcional en la etapa de series, pero obligatorio en las
finales en categoria sub14, mientras que en sub20 serd obligatorio en todas las fases.

-En los saltos horizontales, cada competidor tendrd 3 intentos de clasificacion, y los 8 mejores
tendran 3 intentos adicionales. En caso de contar con mas de 20 competidores, tendran 2 intentos
de clasificacion.

-En la prueba de salto alto, la altura de inicio serd de 1.05 metros para damas y 1.15 metros para
varones categoria sub14; y de 1.20 para damas, 1.35 metros para varones en categoria sub20.

-En la prueba de marcha atlética, la prueba finalizard a los 24min para damas sub14, 35min para
varones sub14.

- En salto con garrocha, la altura de inicio sera 1.80m damas y 2.00m varones

-En el salto largo, se mediran intentos superiores a 3.65 metros para damas y 4.15 metros para
varones sub14 vy sub?20.

-En los 3.000 metros planos damas, la prueba finalizard a los 15 minutos, en los 5.000m planos
varones, a los 20minutos.

-En 2.000m planos, la prueba finalizara a los 10min en damas, y 9min en varones.

-En 800m, la prueba finalizara a los 3:10min para damas y 3:00min para varones.

-Marcas minimas de medicion en lanzamientos: Bala damas 6.50m, bala varones 7m / jabalina
damas 15m, varones 18m / disco damas 15m, varones 18m / martillo damas 20m, varones 25m

-En categoria sub14, en caso de haber salida falsa, el deportista no serd descalificado, pero si hay
otra salida falsa, independiente de quién haya sido, el deportista sera descalificado

-Cualquier situacidon no prevista en las presentes bases, manual técnico y/o en los reglamentos
senalados, serd resuelta por el Juez general de la competencia en conjunto con el funcionario
representante del IND presente en la competencia.

11.- De la Programacion:
-Las pruebas estan distribuidas en las 4 jornadas del torneo.
-Las pruebas combinadas estan distribuidas en las jornadas de mafiana de ambos dias.
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PROGRAMA HORARIO

Juegos Deportivos Escolares

JORNADA 1 - MARTES 13 DE AGOSTO 2024 AM

HORA PRUEBA ETAPA GENERO CATEGORIA
80 METROS CON VALLAS PENTATLON DAMAS SUB14
10:00HRS SALTO ALTO FINAL DAMAS SUB14
LANZAMIENTO DE BALA PARA ATLETISMO | DAMASY VARONES SUB14
10:10HRS 80 METROS CON VALLAS SERIES C/TIEMPO DAMAS SUB14
10:30HRS 100 METROS CON VALLAS HEXATLON VARONES SUB14
LANZAMIENTO DE BALA FINAL DAMAS SUB14
10:40HRS 100 METROS CON VALLAS SERIES C/TIEMPO VARONES SUB14
10:50HRS SALTO ALTO PENTATLON DAMAS SUB14
10:55HRS 800 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO DAMAS SUB14
11:10HRS 800 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO VARONES SUB14
) 80 METROS PLANOS SERIES DAMAS SUB14
11:25HRS 80 METROS PLANOS PARA ATLETISMO DAMAS SUB14
11:30HRS SALTO LARGO HEXATLON VARONES SUB14
LANZAMIENTO DE BALA FINAL VARONES SUB14
11:55HRS 80 METROS PLANOS SERIES VARONES SUB14
80 METROS PLANOS PARA ATLETISMO VARONES SUB14
12:15HRS SALTO ALTO FINAL VARONES SUB14
3000 METROS MARCHA FINAL DAMAS SUB14
12:30HRS 5.000 METROS MARCHA FINAL VARONES SUB14
LANZAMIENTO DE BALA PENTATLON DAMAS SUB14
13:00HRS SALTO LARGO PARA ATLETISMO | DAMAS Y VARONES SUB14
LANZAMIENTO DE BALA HEXATLON VARONES SUB14
13:10HRS 80 METROS PLANOS FINAL DAMAS SUB14
13:20HRS 80 METROS PLANOS FINAL VARONES SUB14

JORNADA 2 - MARTES 13 DE AGOSTO 2024 PM

HORA PRUEBA ETAPA GENERO CATEGORIA
100 METROS CON VALLAS SERIES C/TIEMPO DAMAS SUB20
14:45HRS SALTO CON GARROCHA FINAL DAMAS Y VARONES SuUB14

LANZAMIENTO DE MARTILLO FINAL DAMAS SUB14 Y SUB20
15:00HRS 110 METROS CON VALLAS SERIES C/TIEMPO VARONES SUB20
15:10HRS 100 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO DAMAS SUB20
15:25HRS | LANZAMIENTO DE MARTILLO FINAL VARONES SUB14 Y SUB20

15:30HRS 100 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO VARONES SUB20
) 1.500 METROS PLANOS FINAL DAMAS SUB20
15:30HRS SALTO TRIPLE FINAL DAMAS Y VARONES SUB20
16:00HRS LANZAMIENTO DE DISCO FINAL DAMAS Y VARONES SUB20
16:05HRS 1.500 METROS PLANOS FINAL VARONES SUB20
16:20HRS 400 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO DAMAS SUB20
16:35HRS 400 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO VARONES SUB20
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JORNADA 3 - MIERCOLES 14 DE AGOSTO 2024 AM

HORA PRUEBA ETAPA GENERO CATEGORIA
150 METROS PLANOS SERIES DAMAS SUB14
10:00HRS SALTO ALTO HEXATLON VARONES SUB14
LANZAMIENTO DE JABALINA FINAL DAMAS SUB14
' 150 METROS PLANOS SERIES VARONES SUB14
10:30HRS SALTO LARGO PENTATLON DAMAS SUB14
10:30HRS | LANZAMIENTO DE JABALINA FINAL VARONES SUB14
' 2.000 METROS PLANOS FINAL DAMAS SUB14
11:00HRS SALTO LARGO FINAL VARONES SUB14
1115HRS 2.000 METROS PLANOS FINAL VARONES SUB14
LANZAMIENTO DE JABALINA HEXATLON VARONES SUB14
11:30HRS 150 METROS PLANOS FINAL DAMAS SUB14
11:40HRS 150 METROS PLANOS FINAL VARONES SUB14
11:45HRS LANZAMIENTO DE DISCO FINAL DAMAS SUB14
12:00HRS RELEVO 5X80MTS FINAL VARONES SUB14
12:10HRS SALTO LARGO FINAL DAMAS SUB14
12:15HRS RELEVO 5X80MTS FINAL DAMAS SUB14
LANZAMIENTO DE DISCO FINAL VARONES SUB14
12:25HRS 600 METROS PLANOS PENTATLON DAMAS SUB14
12:35HRS 800 METROS PLANOS HEXATLON VARONES SUB14

JORNADA 4 - MIERCOLES 14 DE AGOSTO 2024 PM

HORA PRUEBA ETAPA GENERO CATEGORIA
400 METROS CON VALLAS FINAL DAMAS SUB20
13:45HRS SALTO LARGO FINAL DAMAS SUB20
LANZAMIENTO DE BALA FINAL DAMAS SUB20
14:00HRS 400 METROS CON VALLAS FINAL VARONES SUB20
14:15HRS 3.000 METROS PLANOS FINAL DAMAS SUB20
_ SALTO LARGO FINAL VARONES SUB20
14:30HRS LANZAMIENTO DE BALA FINAL VARONES SUB20
14:40HRS 5.000 METROS PLANOS FINAL VARONES SUB20
15:10HRS 200 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO DAMAS SUB20
1515HRS SALTO ALTO FINAL DAMAS SUB20
LANZAMIENTO DE JABALINA FINAL DAMAS SUB20
15:30HRS 200 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO VARONES SUB20
15-45HRS SALTO ALTO FINAL VARONES SUB20
LANZAMIENTO DE JABALINA FINAL VARONES SUB20
15:55HRS 800 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO DAMAS SUB20
16:10HRS 800 METROS PLANOS SERIES C/TIEMPO VARONES SUB20
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Especificaciones técnicas de implementos:

80m 100m 110m 400m

vallas vallas vallas vallas bala | disco |jabalina| martillo
DAMAS SUB14 0.76m X X X 3kg | 0.75grs | 500grs 3kg
VARONES SUB14 X 0.84m X X 4kg | 1kg | 600grs | 4kg
DAMAS SUB20 X 0.84m X 0.76m | 4kg| 1kg | 600grs | 4kg
VARONES SUB20 X X 0.99m 0.91m 6kg | 1.75kg | 800grs 6kg
DAMAS PARA ATL X X X X 3kg X X X
VARONES PARA ATL X X X X 3kg X X X

Pesos y alturas de sub14, corresponde también a pruebas combinadas.

12.- De los criterios de seleccidon:

RS

% Clasificacién individual: Clasificardn a la final nacional subl4, los deportistas que obtengan
medalla de oro en cada prueba individual del campeonato regional. Los cupos restantes, se
definirdan en reunidn técnica, entre los 2° lugares considerando los resultados del campeonato
nacional anterior. En el caso de saltos verticales, el ganador debe superar la marca de inicio
presentes en las bases técnicas nacionales de atletismo JDE. (Salto alto: 1.30m para damas,
1.40m para varones; salto con garrocha 2.20m para damas, 2.40m para varones).

7/

s Clasificacién de relevos: Los equipos de relevos que representardn a la region en el campeonato
nacional sub14, estaran compuestos por deportistas que hayan clasificado de manera individual
segun comision técnica, es decir, los equipos de relevo que resulten vencedores en la etapa
regional no clasifican al nacional.

+* Conformacion de la comisidn técnica: Estara compuesta por todos los técnicos participantes
qgue al menos tengan un pupilo con marca minimas.

¢ Del Equipo técnico a cargo de la seleccidn regional en las Finales Nacionales: Se determinara al
menos un técnico por especialidad (Velocidad, Saltos, Lanzamientos y Marcha/fondo). Se
priorizara al técnico que presente mas deportistas seleccionados a su cargo, en caso de que
este desista, se designara el técnico que los suceda en estos aspectos. No se permitira que los
técnicos se traspasen deportistas de un técnico a otros. Cada técnico debe entregar el Anexo
2 que lo ratifica como técnico del deportista y establecimiento. Los Jefes de Delegacion los
determinara la Direccidon Regional del IND.

» IND se reserva el derecho de excluir a técnicos de la seleccion, que no hayan cumplido con sus
funciones en selecciones anteriores.

L)

>

R/
*

Reunidn técnica: La reunidn técnica para definir a los seleccionados regionales, se realizara el
lunes 19 de agosto en la sala de capacitaciones de Campo de Deportes Nielol.

D)
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Anexo n° 2. Declaracion de reconocimiento de Técnico Deportivo

..................................... , declaro que el Sr. ..ccccvecieesesecieciecseeseeeieeee, RUT s viiiieenns, €S

reconocido como técnico en la disciplina deportiva de Atletismo, en el marco de los Juegos
Deportivos Escolares 2024 representado a nuestro establecimiento.
Para dar fe firmo.

Nombre, firma y timbre
Director del establecimiento.

ENeeveriinenne a.....diasdel mesde......cccovevvevenenenn. de 2024.



