
 

BASES I CAMPEONATO INTERESCOLAR DE ATLETISMO 

CLUB ATLÉTICO NICOLÁS CARVAJAL – TALAGANTE 

 

I. Aspectos Generales 

El Club Nicolás Carvajal Talagante (NCT) los invita cordialmente a participar de este Ier Campeonato 

Interescolar de Atletismo – Club Nicolás Carvajal Talagante. El evento se realizará en 2 etapas, obteniendo 

premiación tanto las y los atletas ganadores como los establecimientos que se ubiquen en los primeros 3 

lugares en damas y varones. Podrán participar estudiantes inscritos de todos los establecimientos 

educacionales invitados que, al momento de participar, aceptan las condiciones y bases de este campeonato. 

• Fechas: 1° Etapa: 15 de junio, 2da Etapa:  9 de noviembre 2024. 

• Lugar: Pista Atlética Carlos Vera M. - Estadio Municipal Lucas Pacheco Toro, Talagante. Ingreso por calle 

Manuel Rodríguez. 

• Organizan: Club Nicolás Carvajal Talagante (NCT) 

• Patrocina: Subvención Municipal Ilustre Municipalidad de Talagante, Departamento de Deporte 

Talagante  

• Colaboran: Agua Talagante - Fit Home Coach- Revista Atletismo  

• Control del torneo: Oficiales Técnicos Nacionales de Atletismo, Fotofinish certificado con cronometraje 

electrónico 

• Entradas público general: La entrada general (público) tendrá un valor de $3.000 por persona por etapa, 

que serán canceladas al ingreso del recinto. EL PÚBLICO GENERAL NO PODRÁ INGRESAR A LA ZONA DE 

COMPETENCIA. 

 

II. De las inscripciones 

• La inscripción de las y los atletas será gratuita. 

• Cada etapa tendrá su plazo de inscripción: 

o Etapa I: del 3 de junio  hasta el miércoles 12 de junio a las 20:00 hrs. 

o Etapa II: del 28 de octubre hasta el miércoles 6 de noviembre a las 20:00 hrs. 

• Las inscripciones se realizarán a través de la plataforma USPLAT www.usplat.com 

• Sólo pueden participar atletas inscritos previamente, no pueden ser reemplazados ni existirá reservas. 

• Cada establecimiento educacional podrá inscribir hasta 05 (cinco) atletas titulares y 2 reservas en las 

categorías Puntitos y Cachorros. 

• Cada establecimiento educacional podrá inscribir hasta 05 (cinco) atletas titulares y 2 reservas en las 

pruebas combinadas (los atletas deben realizar todas las pruebas) en las categorías Penecas y 

Preparatoria, más la posta. 

http://www.usplat.com/


• Cada establecimiento educacional podrá inscribir hasta 03 (tres) atletas titulares y 2 reservas por prueba 

en las categorías Infantil, Intermedia y Superior, y cada atleta puede competir en 2 pruebas, más la posta. 

• Solo se permitirá el ingreso a la zona de competencia de las y los entrenadores de los establecimientos 

educacionales inscritos previamente. Éstos deben identificarse con la credencial entregada por la 

organización. Cada establecimiento debe enviar el nombre de cada entrenador previamente al email 

interescolarnct@gmail.com. 

 

III. Modalidad del Encuentro 

 

1a Etapa (15 de Junio 2024) 

Categoría Año de Nacimiento Pruebas Inscripciones por Institución 

Puntitos 2017- 2018 
(5 y 6 años) 

4 Estaciones (Saltos, Lanzamientos, 
40 mts planos y 40 mts con mini 
vallas) 

5 competidores mixtos 

Cachorros 2016 – 2017 
(7 y 8 años) 

4 Estaciones (Saltos, Lanzamientos, 
50 mts planos y 50 mts con mini 
vallas) 

5 competidores mixtos 

Penecas 2014 – 2015 
(9 y 10 años) 

P. Combinadas Damas y Varones 

- 50 mts plano 
- Salto Largo (zona de batida 80 cm) 
- Lanz. Pelotita 

3 competidores por prueba 
combinada Damas. 

3 competidores por prueba 
combinada Varones 

Preparatoria 2012 – 2013 
(11 y 12 años) 

P Combinadas Damas y Varones 

- 60 metros planos 

- Salto largo (zona de batida de 80 cm) 

- Lanzamiento pelotita 

3 competidores por prueba 
combinada Damas. 

3 competidores por prueba 
combinada Varones 

Infantil 2010 – 2011  
(13 – 14 años) 

- 80 metros planos damas y varones 
- Salto largo damas y varones (zona de 
batida 40 cm) 
- Lanzamiento bala damas y varones 3 
kgs. 

3 competidores por prueba. 

Cada atleta puede competir en 2 
pruebas, más la posta. 

Intermedia 2007- 2008 - 2009 

(15 - 16 - 17 años) 

- 100 metros planos damas y varones 

- 800 metros planos damas  y varones 

- Salto largo damas y varones 

- Lanz. Bala damas (3 kgs.) 

- Lanz. Bala varones (5kg) 

- Lanz. Jabalina damas y varones. 

3 competidores por prueba. 

Cada atleta puede competir en 2 
pruebas, más la posta. 

Superior 2005 – 2006 

(18 y 19 años) 

- 400 metros planos damas y varones 

-1500 metros planos damas y varones 

- Salto alto damas y varones 

- Lanz. Bala damas (3kgs) 

- Lanz Bala varones (5kg) 

- Lanz. Disco damas (1 Kgs.) 

- Lanz Disco varones (1.5Kgs.) 

3 competidores por prueba. 

Cada atleta puede competir en 2 
pruebas, más la posta. 



Posta mixta NCT: Se realizará una posta combinada en la que cada 
establecimiento podrá presentar 2 equipos Mixtos (2 damas y 2 varones). 
En caso que un colegio no tenga los atletas suficientes para armar una 
posta, se podrán unir entre 2 o más instituciones. 
El segundo atleta se cerrará a la pista 1 después de los 100 mts. de la 
posta. 

1 atleta PREPARATORIA DAMA x 50 MTS  

1 atleta INFANTIL VARON x 150 MTS 

1 atleta INTERMEDIA DAMA x 200 MTS 

1 atleta SUPERIOR VARON x 400 MTS 

 

2a Etapa (9 de noviembre de 2024) 

Categoría Año de Nacimiento Pruebas Inscripciones por 
Institución 

Puntitos 2017- 2018 

(5 y 6 años) 

4 Estaciones (Saltos, Lanzamientos, 40 
mts planos y 40 mts con mini vallas) 

5 competidores mixtos 

Cachorros 2016 – 2017 

(7 y 8 años) 

4 Estaciones (Saltos, Lanzamientos, 50 
mts planos y 50 mts con mini vallas) 

5 competidores mixtos 

Penecas 2014 – 2015 

(9 y 10 años) 

P. Combinadas Damas y Varones 
- 50 mts plano 
- Salto Largo 
- Lanz. Pelotita 

3 competidores por prueba 
combinada Damas. 

3 competidores por prueba 
combinada Varones 

Preparatoria 2012 – 2013 

(11 y 12 años) 

P Combinadas Damas y Varones 

- 60 metros planos 

- Salto largo  

- Lanzamiento pelotita 

3 competidores por prueba 
combinada Damas. 

3 competidores por prueba 
combinada Varones 

Infantil 2010 – 2011 

(13 – 14 años) 

- 800 metros planos damas y varones 
- Salto alto damas y varones 

3 competidores por prueba. 
Cada atleta puede competir 
en 2 pruebas, más la posta. 

Intermedia 2007- 2008 - 2009 

(15 - 16 - 17 años) 

- 400 metros planos damas y varones 
- 1500 metros planos damas y varones 
- Salto alto damas y varones 
- Lanz. Bala damas (3 kg.) 
- Lanz Bala varones (5kg) 
- Lanz. Disco damas (1kg.) 
- Lanz. Disco varones (1.5Kg) 

3 competidores por prueba. 
Cada atleta puede competir 
en 2 pruebas, más la posta. 

Superior 2005 – 2006 

(18 y 19 años) 

- 100 metros planos damas y varones 
- 800 metros planos damas y varones 
- Salto largo damas y varones 
- Lanz. Bala damas (3 kg.) 
- Lanz. Bala varones (5kg.) 
- Lanz. Jabalina damas y varones 

3 competidores por prueba. 
Cada atleta puede competir 
en 2 pruebas, más la posta. 

Posta mixta NCT: Se realizará una posta combinada en la que cada 
establecimiento podrá presentar 2 equipos Mixtos (2 damas y 2 varones). 
En caso que un colegio no tenga los atletas suficientes para armar una 
posta, se podrán unir entre 2 o más instituciones. 
El segundo atleta se cerrará a la pista 1 después de los 100 mts. de la 
posta. 

 
1 atleta PREPARATORIA DAMA x 50 MTS  
1 atleta INFANTIL VARON x 150 MTS 
1 atleta INTERMEDIA DAMA x 200 MTS 
1 atleta SUPERIOR VARON x 400 MTS 

 

 



IV. Aspectos Técnicos 

a) El calentamiento se realizará fuera del recinto de competencia. 

b) Respecto al respeto y comportamiento dentro y fuera de la competencia, se aplicará lo indicado por 

el reglamento de la World Athletics (WA). 

c) Los atletas podrán usar zapatillas con o sin clavos. Con la finalidad de cuidar las instalaciones de la 

competencia es que,  en caso de usar zapatillas con clavos, éstos deben tener una longitud máxima 

de 6 mm en pruebas de pista y salto largo. Para Salto Alto y Jabalina tendrán un máximo de 9 mm. 

Solo se podrán hacer uso de clavos de tipo piramidal o árbol navideño.  

 

d) Los competidores deberán presentarse en la zona de competencia 25 minutos antes de iniciarse la 

prueba. 

e) Las categorías puntitos y cachorro tendrán la modalidad de participación según la Kids Athletics. 

 

f) Pruebas de Pista: 

 

▪ Las pruebas de., 50 mts., 60 mts., 80 mts., 100 mts., y 400 mts. se correrán por andarivel. Las 

pruebas de 80 mts., 100 mts. y 400 mts. se podrán usar tacos de partida.  

▪ Las pruebas de 60mts., 80 mts. y 100 mts. se realizarán en series y pasarán las 6 mejores marcas 

a la final. 

▪ En las categorías Peneca, Preparatoria e Infantil no existirá descalificación por partida falsa.  

▪ En las categorías Intermedia y Superior, cada atleta podrá realizar una partida falsa, en caso de 

realizar una segunda partida falsa, el atleta será descalificado. 

▪ La prueba de 800 mts., los atletas correrán los primeros 100 mts por andarivel, cerrándose a la 

pista 1 después de conos ubicados como señalética, según reglamento de la WA. La prueba de 

1500 mts. será con partida americana. Las pruebas de 800 mts. y 1500 mts. se realizarán en 

pruebas C/T. 

▪ Cada Establecimiento educacional debe inscribir la posta y ratificarla 2 horas antes de la prueba. 

En el caso de que algún establecimiento no tenga equipo completo para presentar, podrán 

fusionar equipos junto a otros establecimientos.  

 

g) Pruebas de campo: 

 

▪ Cada atleta podrá llevar su implemento que deberá cumplir con el reglamento indicado en estas 

bases y de la WA. La organización dispondrá, a su vez, de implementos para cada competencia. 



▪ Si en cada prueba hay más de 32 participantes, solo se realizarán 2 intentos, pasando las 12 

mejores marcas a la final, donde tendrán 3 intentos finales. En caso de existir menos de 30 

participantes, serán 3 intentos pasando las 8 mejores marcas a la final, con 3 intentos finales. 

▪ Para el Salto Alto Infantil, Intermedia y Superior, la primera altura será de la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ La altura se irá subiendo cada 5 cm., en caso de empate, se definirá según lo indicado por el 

reglamento de la WA. En caso de haber más de 32 participantes, las 2 primeras alturas tendrán 

solo 2 intentos. La siguiente tendrá 3 intentos. Si una atleta empieza su participación en una 

altura superior a la mínima, tendrá 3 intentos en su primera altura. 

 

h) Premiación y puntaje: 

 

▪ Se premiarán los 3 primeros lugares de cada prueba, salvo en las categorías puntito y cachorro 

donde existirá premiación a todos los participantes. 

▪ Al final de la segunda jornada, se premiarán los 3 primeros establecimientos por Damas y Varones 

con los puntajes más altos en la sumatoria de ambas jornadas, según la tabla que se adjunta 

(Tabla 1.) 

▪ Las postas otorgarán el doble de puntaje. En caso de que un equipo se ubique dentro de los 

primeros 8 lugares. El puntaje será dividido según la cantidad de establecimientos integrantes de 

dicho equipo. 

▪ Los ganadores que sean llamados a premiación deben presentarse personalmente o 

representados por un profesor o compañero de equipo. De no presentarse después del segundo 

llamado, se entregará la medalla al profesor del colegio al término del torneo. 

▪ En las categorías penecas y preparatoria, se premiarán los 3 primeros lugares obtenidos de la 

sumatoria de las pruebas múltiples. 

 

PRIMER LUGAR 12 PUNTOS 

SEGUNDO LUGAR 9 PUNTOS 

TERCER LUGAR 7 PUNTOS 

CUARTO LUGAR 5 PUNTOS 

QUINTO LUGAR 4 PUNTOS 

SEXTO LUGAR 3 PUNTOS 

SEPTIMO LUGAR 2 PUNTOS 

OCTAVO LUGAR 1 PUNTO 

Tabla 1.    

 

Categoría Damas Varones 

Infantil 1.10 mts. 1.20 mts. 

Intermedia 1.20 mts. 1.30 mts. 

Superior 1.30 mts. 1.40 mts. 



 

V. Consideraciones finales 

 

• Hidratación: Nuestro club se encuentra en una campaña de reducción de residuos plásticos, por lo 

que cada participante debe portar su botella de agua. Se podrán rellenar con agua purificada que se 

encontrarán en los puntos de hidratación que tendremos disponibles al interior de la pista atlética. 

• Contaremos con Personal de Salud y atención de Kinesiología gratuita para los atletas en la pista. 

• En caso de accidente, la organización no se hace responsable de gastos médicos, por lo tanto, el 

llamado es a cuidarse y participar siempre con precaución. 

• Por determinación del club organizador, está prohibido el uso de tiza sobre la pista sintética. 

Agradecemos su comprensión y colaboración utilizando masking tape o algún alternativo que no deje 

marca en la pista. 

• El Estadio Lucas Pacheco tiene una capacidad máxima dentro del establecimiento para 100 vehículos, 

en caso de no alcanzar estacionamiento dentro, podrá estacionar en las calles cercanas.  

 

 

 

Cualquier evento no consignado en estas bases será resuelto por el Juez General del torneo, en base a 

la reglamentación vigente de WA. 

 

 

 

 
CANCELACIÓN O POSTERGACIÓN DE LA COMPETENCIA: La competencia podría cancelarse o posponerse 

 hasta 3 días antes en caso de que las condiciones meteorológicas no sean las adecuadas para realizar el evento. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Encuéntranos síguenos en nuestras RRSS: Instagram @nctalagante | 

@interescolaresnct 

Facebook: Atlético NCT | Nuestra página web: www.clubnct.cl 


