BASES TORNEO DEPORTIVO ATLETICO SPORTING
CcCOoQuUIMBO

Fecha: Sabado 01 de junio del 2024.
Lugar: Estadio La Portada, La Serena.
Organiza: Club Deportivo Atlético Sporting Coquimbo.

Patrocinio: llustre Municipalidad de Coquimbo, llustre Municipalidad de La
Serena, Instituto Nacional de Deportes Coquimbo

Cronometraje: Electrénico - Fotofinish.
. ASPECTOS GENERALES:
El campeonato se realizara el dia sabado 01 de junio en el Estadio La Portada.

Podran participar los Atletas Federados pertenecientes a las Asociaciones
Atléticas Regionales.

Il INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizaran en el sitio web www.usplat.com, clic en
“Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contrasefia de cada Club, los cuales
de no tenerlos, deben solicitarse a soporte@usplat.com

El plazo para las inscripciones sera desde el 20 de mayo hasta el dia martes 28
de mayo a las 20:00 hrs, posterior a este plazo, no se podran realizar
modificaciones en el sistema.

Los deportistas deberan inscribirse por primera y unica vez con su Nombre
Completo, Fecha de Nacimiento y Rut, los que deben ser rellenados de manera
correcta (Respetando nombres completos, mayusculas y minusculas) para un
buen funcionamiento de la plataforma.

Previo, durante y posterior al torneo, podran encontrar toda la informacion
referente a la competencia (series, resultados, puntajes, récords, documentos
oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web www.usplat.com

Los clubes participantes tendran derecho a inscribir ocho (8) atletas en cada
prueba, el atleta podra participar en un maximo de 3 pruebas mas el relevo.


http://www.usplat.com/
mailto:soporte@usplat.com
http://www.usplat.com/

Solamente seran validas las inscripciones recibidas en el plazo estipulado, por lo
tanto, no existiran inscripciones posteriores en el estadio.

M. DE LOS ATLETAS:

Podran participar atletas de la categoria U16 (2009-2010), U18 (2008-2007) y TC
(2006 y anteriores).

Aquel atleta que desee competir en la categoria todo competidor, debera
inscribirse en Usplat y competir durante todo el campeonato en dicha categoria.

En cada evento que participe el atleta, debe hacerlo con la polera oficial de su
club.

IV. DE LAS PRUEBAS:

El campeonato contempla las pruebas oficiales para la categoria U16, U18 y TC:

DAMAS TC VARONES TC
100m planos 100m planos
200m planos 200m planos
400m planos 400m planos
800m planos 800m planos

1500m planos

1500m planos

5000m planos

5000m planos

400m vallas 400m vallas
Salto largo Salto largo
Salto Triple Salto Triple
Lanz. Bala Lanz. Bala

Relevo sueco
(todas las categorias)

Relevo sueco
(todas las categorias)

DAMAS U18

VARONES U18

100m planos

100m planos




400m planos 400m planos
1500m planos 1500m planos
Salto largo Salto largo
Lanz. Bala Lanz. Bala
DAMAS U16 VARONES U16
100m planos 100m planos
300m planos 300m planos
600m planos 800m planos
Salto largo Salto largo
Lanz. Bala Lanz. Bala

V. MARCAS MINIMAS:
No se exigiran marcas minimas.

VI. TRASLADO Y HOSPEDAJE:
El traslado y hospedaje de los participantes debera ser gestionado y
financiado por cada Asociacion Atlética Regional y/o deportista.

Vil. PREMIACIONES:
Se otorgaran medallas de oro, plata y bronce a los atletas clasificados en
los tres primeros lugares de cada prueba de la competencia en damas y
varones.

VIII. ASPECTOS TECNICOS

e En las pruebas de 100 metros planos, se clasifican para la final los
ocho mejores tiempos de todas las series de clasificacion.



e Peso de los implementos:

Lanz. Bala Damas Varones
TC 4kg 7,260kg
u18 3kg 5kg

u16 3kg 4kg

e Distancia tabla de Salto Triple:

Categoria Distancia
Damas TC 11,00 y 9,00 metros
Varones TC 13,00 y 11,00 metros

e Calentamiento:

El calentamiento de cada atleta se realizara fuera de la pista. Finalizada su
hacer

participacion, los atletas de
INMEDIATAMENTE.

Club Deportivo Atlético Sporting Coquimbo se reserva el derecho de resolver

beran

abandono de

cualquier situacién NO contemplada en las presentes bases.

Los organizadores no se hacen

enfermedad o robos durante el desarrollo del evento. Los participantes por el sélo
hecho de inscribirse eximen de toda

organizadores del evento.

responsables por accidentes,

responsabilidad a

los dirigentes y



PROGRAMA HORARIO

“TORNEO DEPORTIVO ATLETICO SPORTING COQUIMBO”

HORARIO PRUEBA DIV CATEGORIA S/F
09:00 5000M VARONES TC FINAL
09:30 400M VALLAS DAMAS TC SERIES C/T
09:45 400M VALLAS VARONES TC SERIES C/T
10:00 100M PLANOS DAMAS TC/U18/U16 SERIES

LANZ. BALA VARONES TC/U18/U16 FINAL
SALTO LARGO VARONES TC/U18/U16 FINAL
10:20 100M PLANOS VARONES TC/U18/U16 SERIES
10:40 1500M DAMAS TC/U18 SERIES C/T
LANZ. BALA DAMAS TC/U18/U16 FINAL
SALTO LARGO DAMAS TC/U18/U16 FINAL
10:50 1500M VARONES TC/U18 SERIES C/T
11:00 PREMIACION
11:15 100M PLANOS DAMAS TC FINAL
11:20 100M PLANOS DAMAS u18 FINAL
11:25 100M PLANOS DAMAS u16 FINAL
11:30 100M PLANOS VARONES TC FINAL
11:35 100M PLANOS VARONES u18 FINAL
11:40 100M PLANOS VARONES u16 FINAL
11:50 5000M DAMAS TC FINAL
12:20 400M PLANOS DAMAS TC/U18 SERIE C/T
12:30 400M PLANOS VARONES TC/U18 SERIE C/T
12:40 300M PLANOS DAMAS u16 SERIE C/T
12:50 300M PLANOS VARONES U16 SERIE C/T
13:00 PREMIACION
RECESO
14:00 200M PLANOS DAMAS TC SERIE C/T
SALTO TRIPLE VARONES TC FINAL
SALTO TRIPLE DAMAS TC FINAL
14:20 200M PLANOS VARONES TC SERIE C/T
14:40 800M PLANOS DAMAS TC SERIE C/T
14:50 800M PLANOS VARONES TC SERIE C/T
15:00 800M PLANOS VARONES u16 SERIE C/T
15:10 600M PLANOS DAMAS U16 SERIE C/T
15:20 RELEVO SUECO DAMAS TC/U18/U16 FINAL
15:30 RELEVO SUECO VARONES TC/U18/U16 FINAL
15:40 PREMIACION

NOTA: El programa horario puede adelantarse hasta 15 minutos.




