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2° CAMPEONATO REGIONAL DE MEDIO FONDO, FONDO
Y SALTOS

Organiza: Club Atlético Comunitario Nueva Imperial
Patrocina:  ADR Atletismo novena region

Controla: Cuerpo de jueces regionales

Web oficial: www.usplat.com

Ubicacién: https://maps.app.goo.qgl/cy48aDdpEiBnLZxe9

DISPOSICIONES GENERALES

1.- El evento se realizara el dia domingo 19 de mayo de 2024 en la pista atlética Lazaro
Escobar en campo de deportes Nielol (Ubicado en calle Matta 0601), Temuco, regiéon de la
Araucania.

2.- Podran participar deportistas de clubes federados de la Araucania, donde los ganadores
obtendran el titulo de “Campedn regional” en su prueba. Podran participar atletas de otras
regiones, pero sin derecho a premiacion.

3.- El torneo contara con sistema de cronometraje electronico.
4.- Un atleta puede participar hasta en 2 pruebas individuales.

5.- Las zapatillas deben cumplir con las normas reglamentarias (Altura maxima de 25mm en
medio fondo, fondo y triple, 20mm en los demas saltos).

6.- El nimero de competencia debe usarse en la parte anterior de la camiseta.

7.- Los entrenadores no podran ingresar a la pista, el no cumplimiento de esta norma puede
provocar una descalificacion del atleta.

8.- Todos los atletas deben hacer abandono del lugar de competencia en cuanto finalicen su
participacién en una prueba.

9.- Las pruebas se pueden adelantar hasta en 15 minutos, lo que sera informado
oportunamente por locucion.

10.- Todo deportista debe tener un estado de salud apto para la competencia, liberando asi a la
organizacién y colaboradores, de cualquier responsabilidad por accidentes que pudieran
producirse de manera fortuita durante el torneo.

11.- Se entiende que los deportistas e instituciones conocen y aceptan las bases del
campeonato por el s6lo hecho de participar.

12.- La organizacion no se hace responsable por robos o pérdidas dentro del recinto, tampoco
por accidentes que pudiera haber en el traslado de los participantes al evento o durante el

mismo.

13.- Si la cantidad de atletas en una prueba, amerita separar por series, estas se dividiran por
categorias, no por marca.

14.- Cualquier situacion no estipulada en las bases sera resuelta por los jueces del evento.

15.- Las pruebas se realizaran en series contra el tiempo, es decir, para efectos de premiacion,
se consideraran las 3 mejores marcas de entre todas las series realizadas.

16.- El salto alto iniciara en 1.10m para damas y 1.30m para varones.
17.- En el salto triple habra tabla de 9 y 11 metros.

18.- En el salto largo ul2 y ul4, todos tendran 3 intentos no consecutivos, sin final.
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CATEGORIAS Y PRUEBAS:

MEDIO FONDO Y FONDO

PRUEBA | ul2 | ul4 | ul6 | ul8 | u20 | adulto
800m X X X
1.000m X X X
1.500m X X X
3.000m X X
5.000m X X
SALTOS
PRUEBA ul2 | ul4 | ul6 | ul8 | u20 | adulto
LARGO X X X X X X
TRIPLE X X X
ALTO X X X X
GARROCHA X X X X X

-Atletas ul6 que deseen participar en salto triple, deben informarlo a la organizacién, para ser
agregados a usplat, junto a deportistas ul8.

-El salto con garrocha, tendra premiacion general a las 3 mejores damas y 3 mejores varones.

Se considera categorias oficiales federadas:
Ul2: 2016-2013

Uul4: 2012-2011

Ul6: 2010-2009

Ul18: 2008-2007

U20: 2006-2005

Adulto: 2004 y anteriores

Adicionalmente, se incluira la prueba de 100m planos y lanzamiento de bala como invitados
(Estas pruebas no entregan titulo regional).
El peso de implementos para bala es 4kg para damas y 7,260kg para varones.

PREMIACION: Se premiara con medallas a los 3 primeros lugares por género, en cada prueba,
y en cada categoria (Deportistas de otras regiones no optan a premiacion, al ser el campeonato
regional federado de la Araucania).

En las pruebas de invitados se premiara 3 primeras damas y 3 primeros varones general. En la
prueba de 100m planos, se premiara 3 primeras damas y varones de categoria sub12, subl14 y
todo competidor.

INSCRIPCIONES: Cada club debe cancelar $3.000 por cada deportista inscrito en usplat,
enviando el comprobante al correo directivacani@gmail.com e indicando a qué club
corresponde , la transferencia se debe realizar a la cuenta RUT n°® 12127175 banco estado, a
nombre de Jessica Robles Morales, RUT 12127175- 3, los clubes que no aparezcan con su
pago al dia, seran borrados de la plataforma.

No habra inscripciones el dia del evento.

Las inscripciones estaran abiertas hasta el miércoles 15 de mayo a las 20:00hrs, y el
pago se puede realizar hasta el dia jueves 16 de mayo.

Las inscripciones las realizaran las instituciones (No atletas) en el sitio web www.usplat.com ,
clic en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contrasena, los cuales, de no tenerlos, deben
solicitarse a soporte@usplat.com Los deportistas deberan inscribirse por primera y Unica vez
con su Nombre Completo, Fecha de Nacimiento y Rut, los que deben ser rellenados de manera
correcta (Respetando nombres completos, mayulsculas y minlsculas) para un buen
funcionamiento de la plataforma. Previo, durante y posterior al torneo, podran encontrar toda la
informacion referente a la competencia (series, resultados, puntajes, récords, documentos
oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web www.usplat.com

Se adjunta programa horario y tabla de récords:
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HORARIO

HORA PRUEBA CATEGORIA GENERO
5.000 METROS PLANOS ADULTO, U20 DAMAS

10:00HRS SALTO LARGO Ul2yuis DAMAS
SALTO LARGO UleYuU1s DAMAS

10:30HRS 5.000 METROS PLANOS ADULTO, U20 VARONES

SALTO LARGO U12yYuis VARONES

10:45HRS SALTO LARGO Ul6YuU1s VARONES
11:00HRS | 3.000 METROS PLANOS U1s8, U16 DAMAS

11:15HRS | SALTO CON GARROCHA | U16, U18, U20Y ADULTOS | DAMAS Y VARONES

11:20HRS | 3.000 METROS PLANOS U1s8, U16 VARONES
11:30HRS SALTO LARGO U20 Y ADULTOS DAMAS
11:40HRS | 1.500 METROS PLANOS ADULTO, U20, U18 DAMAS

11:55HRS | 1.500 METROS PLANOS ADULTO, U20, U18 VARONES
12:10HRS SALTO ALTO U16, U18, U20 Y ADULTOS DAMAS
LANZAMIENTO DE BALA ADULTA DAMAS

12:20HRS | 1.000 METROS PLANOS U1e, U14, U12 DAMAS

12:40HRS | 1.000 METROS PLANOS U1e, U14, U12 VARONES

12:15HRS SALTO LARGO U20 Y ADULTOS VARONES

12:55HRS SALTO ALTO U16, U18, U20 Y ADULTOS VARONES
800 METROS PLANOS ADULTO, U20, U18 DAMAS

13:00HRS SALTO TRIPLE U16, U18, U20 Y ADULTOS | DAMAS Y VARONES

LANZAMIENTO DE BALA ADULTO VARONES

13:15HRS | 800 METROS PLANOS ADULTO, U20, U18 VARONES
13:30HRS | 100 METROS PLANOS GENERAL DAMAS

13:50HRS | 100 METROS PLANOS GENERAL VARONES




TABLA DE RECORDS
CAMPEONATO REGIONAL DE MEDIO FONDO, FONDO Y SALTOS

DAMAS

ADULTAS

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
800M VALENTINA BARRIENTOS UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA 2:12.52 | 2023
1.500M ELIANA VASQUEZ ROBERTO ECHEVERRIA 5:29.95 |2023
5.000M MARIA JOSE CALFILAF ATLETICO PHOENIX 17:16.44 | 2023
LARGO VALENTINA VALENCIA ATLETICO PHOENIX 5.04 2023
TRIPLE MARIA PAZ REYES ATLETICO MUNICIPAL TEMUCO 11.76 2023
u20

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
800M KARLA ZURITA PROMESAS LAUTARO 2:50.52 |2023
1.500M TAMARA VILLEGAS ATLETICO NAHUELBUTA 5:00.26 |2023
TRIPLE MARTINA RIQUELME ATLETICO PHOENIX 9.38 2023
Uis

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
800M FRANCISCA VELASQUEZ ATLETICO NIELOL 2:36.40 |2023
3.000M ANAHIS ZURITA PROMESAS LAUTARO 14:06.68 | 2023
LARGO FRANCINE CONUS ATLETICO MUNICIPAL TEMUCO 4.58 2023
TRIPLE FRANCISCA SILVA ATLETICO PHOENIX 9.96 2023
uile

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
1.000M EMELY DELGADO ATLETICO NAHUELBUTA 3:30.73 |2023
LARGO ALMENDRA ORELLANA ATLETICO COMUNITARIO DE IMPERIAL  |4.91 2023
ALTO CATALINA MARTINEAU ATLETICO MUNICIPAL TEMUCO 1.50 2023
GARROCHA | LUCIA ERRANDONEA ATLETICO COMUNAL TEMUCO 2.00 2023
Ul4

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA | ANO
1.000M MYLLANU LAVIN ATLETICO PHOENIX 3:49.04 | 2023
LARGO AGUSTINA MORA ATLETICO NAHUELBUTA 4.27 2023
Ul2

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA | ANO
1.000M AMANDA FIGUEROA ATLETICO COMUNAL TEMUCO 3:46.95 |2023
LARGO MAGDALENA GARNICA DEPORTIVO MONTERREY CAJON 3.49 2023




VARONES

ADULTOS

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
800M FRANCO GALLARDO ATLETICO TEMPO 1:58.54 2023
1.500M JONATHAN SALAZAR ATLETICO PHOENIX 4:14.59 2023
5.000M ESTEBAN CASTRO MASENDURANCE 16:50.57 | 2023
LARGO JORGE VERDEJO ATLETICO PHOENIX 4.02 2023
TRIPLE ALBERTO ALVAREZ ATLETICO MUNICIPAL TEMUCO 10.94 2023
u20

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
800M JAVIER CANDIA PROMESAS DE LAUTARO 2:03.69 2023
1.500M AGUSTIN PARDO UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA 4:26.06 2023
5.000M CRISTOBAL ISRAEL ATLETICO TEMPO 16:03.78 | 2023
TRIPLE IGNACIO REYDET ATLETICO TEMPO 13.78 2023
ALTO VICENTE GARCIA DEPORTIVO MONTERREY CAJON 1.65 2023
Uis

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
800M VICENTE CEA ATLETICO NAHUELBUTA 1:59.72 2023
1.500M FRANCISCO QUINCHAVIL ATLETICO PHOENIX 5:02.35 2023
3.000M BENJAMIN VARELA ATLETICO PHOENIX 11:27.90 | 2023
uile

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
1.000M JAREB FIGUEROA ATLETICO PHOENIX 2:57.51 2023
3.000M JAREB FIGUEROA ATLETICO PHOENIX 9:59.18 2023
LARGO AGUSTIN AVELLO ATLETICO MUNICIPAL TEMUCO 5.42 2023
ui4g

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
1.000M SEBASTIAN GUTIERREZ ATLETICO PHOENIX 3:31.36 2023
LARGO CLEMENTE TAPIA ATLETICO COMUNAL TEMUCO 4.10 2023
ui2

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA |ANO
1.000M RENZO FANCELLI DEPORTIVO MK SPORTS 3:49.01 2023
LARGO AGUSTIN DEL SOL DEPORTIVO MONTERREY 2.88 2023




