
                                                                                         
 
 

Meeting Atlético de Lanzamientos Centro-Sur 2024 
 

Con el fin de dar más oportunidades de competencias a los lanzadores escolares, en una 
competencia sólo para ellos, se realizará el primer Meeting Centro Sur de Lanzamientos 
bajo la organización de los colegios San Isidro de Buin e Instituto O´higgins de Rancagua. 
 
1.- Lugar, Fecha y Hora 
Campo deportivo Colegio Instituto O´higgins de Rancagua, Acceso Estadio Marista S/N, 
Machalí, Rancagua. 
Sábado 4 de Mayo, en el horario descrito en estas bases. 
 
 
2.- Participación de colegios será sólo por invitación a los siguientes colegios: 
 
Instituto O´higgins de Rancagua 
Huelén de Santiago 
San Isidro de Linderos  
Colegio Santa Úrsula 
Colegio Campanario 
Instituto Inglés de Rancagua 
Colegio La Cruz de Rancagua 
Colegio Saint James de Buin 
 
La organización se reserva el derecho de invitar fuera de la lista anterior. 
 
3.- De las pruebas: 
 
Lanzamiento de Disco Damas y Varones 
Lanzamiento de Bala Damas 
Lanzamiento de Jabalina Damas 
 
4.- De las categorías: 
 
Se realizarán pruebas únicas, es decir, todas las edades participarán juntas en la misma 
prueba y horario, sólo con la implementación que corresponda a su edad y/o categoría. 



 
De esta forma podrán participar los escolares de categorías Infantiles, Intermedia, 
Superiores, y federados Adultos y/o Masters juntos (estos últimos, en caso de ser 
invitados). 
 
5.- De las inscripciones: 
 
Cada colegio realizará las inscripciones en la plataforma USPLAT hasta el 1 de Mayo. 
 
Las categorías serán las mismas usadas para el Interescolar del Atlético Santiago es decir, 
categoría Infantil: niños(as) nacidos en los años 2010 y 2011, categoría Intermedia: 
niños(as) nacidos(as) los años 2008 y 2009, y categoría superior: los niños(as) nacidos(as) e 
los años 2005, 2006 y 2007. 
 
Cada institución invitada podrá inscribir hasta 3 atletas por prueba y categoría. 
 
Cada atleta podrá realizar las tres (3) pruebas de la competencia, en el caso de las 
mujeres. Los varones sólo tienen lanzamiento de disco. Todos los inscritos serán reservas 
de las otras pruebas. Se estará permitido subir a la categoría justo de arriba. 
 
Las inscripciones finalizarán el 1 de Mayo. 
 
6.- Del programa horario: 
 
10:00 Lanzamiento de Bala Damas. Infantil, Intermedia y Superior.  

Implementos: Infantil e intermedia 3 kilos y superior 4 kilos.  
11:00 Lanzamiento de Disco Damas y Varones. Infantil, Intermedia y Superior. 

Implementos:  
Damas: infantil 0,75 kilos, intermedia y superior 1 kilo.  
Varones: Infantil 1 kilo, intermedia 1,5 kilos y superior 1,75 kilos. 

12:00 Lanzamiento de Jabalina Damas. Infantil, Intermedia y Superior.  
Implementos: 
Infantil 400 gramos, intermedia 500 gramos y superior 600 gramos. 

 
7.- De los organizadores: 
 
Los organizadores responsables serán los profesores Andres Solo de Zaldívar (Colegio San 
Isidro) andressolodezaldivar@gmail.com y Gonzalo Yavar (Instituto O´higgins) 
gyavar@iomaristas.cl  
 
Se contará con jueces oficiales para el registro de las marcas. 
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Se contará con implementos para todas las pruebas y categorías. No obstante, los atletas 
podrán usar los propios, previa inspección por el personal responsable antes de la primera 
prueba del evento. 
 
8.- De la competencia: 
 
No se registrarán puntajes ni individuales ni por colegio. 
 
Se realizarán 3 intentos por atleta y se clasificarán los 8 mejores a tres lanzamientos más 
por categoría. 
 
No habrá marcas mínimas para la competencia ni para las inscripciones.  
 
La reglamentación de la competencia será acorde a IAAF, en cuanto a fosos, ángulos, 
implementos, etc. 
 
9.- De las instalaciones: 
 
El campo deportivo del Colegio Instituto O´higgins de Rancagua posee camarines, zona de 
estacionamientos, áreas de calentamiento y lanzamiento deportivo. 
 
10.- Premiación: 
 
Se entregará estímulos y/o recuerdos a todos los participantes. 


