
 

 
 

 

 

BASES CAMPEONATO ATLETISMO INTERESCOLAR 

LYCÉE CLAUDE GAY - OSORNO 

SÁBADO 11 DE MAYO DE 2024 - PISTA LYCÉE CLAUDE GAY - LAS QUEMAS OSORNO 

                                                           

01.- ORGANIZA: Lycée Claude Gay                                      
 

02.- EJECUTA: Lycée Claude Gay Osorno y Departamento de Educación Física 
 

03.- PATROCINA: Rama Atletismo - Ilustre Municipalidad de Osorno – Unidad Extraescolar Comunal. 
 

04.- PARTICIPANTES: Podrán participar en este campeonato todas/os las/os alumnas/os regulares de Colegios 

Particulares, Particulares subvenciónales y Municipalizados de la Comuna de Osorno y Colegios invitados de 

la Región. 
 

05.- CATEGORIAS: Participarán atletas de Categorías Escolar. Pre-Penecas nacidos/as 2016, 2017 y 2018, Peneca 

nacidos/as 2014 y 2015, Preparatoria nacidos/as 2012 y 2013, Infantil nacidos/as 2010 y 2011, e Intermedia 

nacidos/as 2008 y 2009. 
 

06.- N° DE ATLETAS POR PRUEBA: Cada establecimiento educacional podrá inscribir un máximo de 8 atletas 

en la categoría Pre-peneca y peneca en las carreras, en las categorías Preparatoria, Infantil e Intermedia solo 

podrán inscribir un máximo de 5 atletas por prueba en las carreras y 4 atletas en Salto Largo y Lanzamiento, en 

esta dos últimas pruebas el colegio organizador podrá participar con un numero ilimitados de atletas. 
 

07.- N° DE PRUEBAS POR ATLETA: Cada atleta podrá realizar un máximo de dos (2) pruebas individuales 

mas el relevo.  
 

08.- PRUEBAS  
 

 
Pre-PENECA (2016-17-18) PENECAS (2014-15) PREPARAT. (2012-13) INFANTIL (2010-11) INTERMEDIA (2008-09) 

DAMAS VARONES DAMAS VARONES DAMAS VARONES DAMAS VARONES DAMAS VARONE

S 

40 metros 40 metros 50 metros 50 metros 60 metros 60 metros 80 metros 80 metros 100 mts. 100 mts. 

200 metros 200 metros 300 metros 300 metros 500 metros 600 metros 600 metros 800 metros 1500 mts. 1500 mts. 

  S. Largo S. Largo S. Largo S. Largo S. Largo S. Largo S. Largo S. Largo 

  L. Pelotita L. Pelotita L. Pelotita L. Pelotita S. Alto S. Alto S. Alto S. Alto 

        L. Bala L. Bala 

      5 X 80 5 X 80 4 X 100 4 X 100 

Relevo CYCÉE CLADE GAY Damas: 2 atletas Pre-penecas + 2 atletas Penecas y 2 atletas Preparatorias  

                                                             Relevo CYCÉE CLADE GAY Varones: 2 atletas Pre-penecas + 2 atletas Penecas y 2 atletas Preparatorias 

 

                  Relevo Lycée Claude Gay: Cada equipo se compone de 2 Pre-peneca, 2 Peneca y 2 Preparatoria  

             tanto en damas como varones. 

             Relevo 5 X 80 metros: Categoría Infantil damas y varones. 

                  Relevo 4 X 100 metros: Categoría Intermedia damas y varones. 
 

09.- PRESENTACIÓN: Los/as atletas deberán participar con el uniforme de su Colegio. No podrán participar 

atletas con camisetas de Clubes o Empresas. 
 

10.- ATRASOS: Una vez iniciada una prueba, no se permitirá la participación de atletas atrasados/as. 
 

11.- CALENTAMIENTO: El calentamiento previo de cada atleta se realizará fuera de la pista o el campo de 

competición. Se ingresará al lugar de competencia 20 minutos antes de la hora señalada en el programa horario 

en los Saltos y Lanzamientos, en las carreras tendrán que presentarse en el punto de partida 10’ antes. 

Finalizada su participación deberá hacer abandono de la pista o campo. 
 

12.- COMISIÓN ORGANIZADORA: La Comisión Organizadora no se hace responsable de pérdidas de objetos 

personales. 
 

13.- PREMIOS: Se premiará con Medallas a los tres (3) primeros lugares de cada prueba.    

   
     
14.- LLUVIA: En caso de lluvia se suspenderá la competencia en el mismo lugar del torneo. En caso de  

       Pre-Emergencia o Emergencia Ambiental, el torneo se postergará en fecha posterior a comunicar. 
 

15.- REGLAMENTO: La competencia se regirá por las normas vigentes que se acostumbra a nivel escolar. 

 

16.- ASPECTOS TÉCNICOS: 

   

SALTO ALTO Damas Varones 

CATEGORIAS Infantil Infantil 

ALTURA INICIO 1.00 mt. 1.10 mts. 

 



CATEGORÍA PENECA PREPARATORIA 

PELOTITA 120 GRS. 120 GRS. 120 GRS 200 GRS. 

 

CATEGORÍA INTERMEDIA 

BALA 3 kilos 5 kilos 

 

INTENTOS: En la prueba de Salto largo, todos/as los/as atletas tendrán derecho a 2 intentos de clasificación, y  

las 8 mejores marcas tendrán derecho a 1 intentos más. La prueba de Salto Largo tendrá una Zona de Rechazo  

de 0,80 mts. Todas las categorías realizarán los saltos con zona, excepto la Categoría Intermedia. 

Todas las carreras, se realizarán series contra el tiempo. 

Las partidas de velocidad solo se realizarán con tacos en la categoría infantil e intermedia, los/as atletas también  

podrán realizar las salidas sin ellos. 

El Relevo Alianza Francesa será con ZONAS de entrega de 20 metros y no habrá descalificaciones.  

El Relevo 4 X 100 metros tendrá una zona de entrega de 30 metros.  

Los llamados en cada una de las pruebas se realizarán por alto parlante. Sin embargo, es responsabilidad de los/as  

profesores/as y atletas presentarse 20’ antes en las pruebas de Saltos y Lanzamientos y 10’ antes en las carreras. 

NO está permitido la inscripción de reservas en las pruebas, NO está permitido subir de categoría en las pruebas 

individuales, cada atleta deberá de competir en su respectiva categoría según su año de nacimiento. 

 

17.- INSCRIPCIONES: 

Las inscripciones se realizarán en el sitio web www.usplat.com, clic en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y 

Contraseña de cada Colegio, los cuales, de no tenerlos, deben solicitarse a soporte@usplat.com 

El plazo para las inscripciones será el día Miércoles 08 de Mayo a las 20:00 hrs, posterior a este plazo, no se podrán 

realizar modificaciones en el sistema. 

Los deportistas deberán inscribirse por primera y única vez con su Nombre Completo, Fecha de Nacimiento y Rut, 

los que deben ser rellenados de manera correcta (Respetando nombres completos, mayúsculas y minúsculas) para 

un buen funcionamiento de la plataforma. 

Previo, durante y posterior al torneo, podrán encontrar toda la información referente a la competencia (series, 

resultados, puntajes, récords, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web 

www.usplat.com. 

 

18.- CONTROL: La competencia será controlada por la Agrupación de Jueces de Atletismo de Osorno, y 

profesores/as y alumnos/as del Colegio. 
              

19.- PROGRAMA HORARIO:  
        
I.- ETAPA MAÑANA: SABADO 11 DE MAYO DE 2024 

 
HORA PRE-PENECA PENECA PREPARATORIA 

 DAMAS VARONES DAMAS VARONES DAMAS VARONES 

10:00 40 metros  Lanz. Pelotita Salto Largo Lanz. Pelotita Salto Largo 

10:15  40 metros     

10:30   50 metros    

10:45    50 metros   

11:00    Lanz. Pelotita 60 metros Lanz. Pelotita 

11:15      60 metros 

11:30 200 metros      

11:45  200 metros     

12:00   300 metros// Salto Largo  Salto Largo  

12:15    300 metros   

12:30     500 metros  

12:40      600 metros 

12:50 Relevo Lycée Claude Gay (40 - 40 - 50 - 50 - 60 - 60) DAMAS 

13:00                                                                                                                   Relevo Lycée Claude Gay (40 - 40 - 50 - 50 - 60 - 60) VARONES 

 

II.- ETAPA TARDE: SABADO 11 DE MAYO DE 2024 

 
HORA INFANTIL INTERMEDIA 

 DAMAS VARONES DAMAS VARONES 

14:30 Salto Alto 80 metros.   Salto Alto Lanz. Bala           

14:45 80 metros Salto Largo.    Salto Largo 

15:00   1500 metros  

15:15    1500 metros 

15:30 Salto Largo Salto Alto Lanz. Bala.    //   Salto Largo Salto Alto 

15:30 600 metros    

15:45  800 metros   

16:00    100 metros. 

16:15   100 metros.  

16:30 Relevo 5 X 80 metros    

16:45  Relevo 5 X 80 metros   

17:00   Relevo 4 X 100 metros  

17:15    Relevo 4 X 100 metros 

 

Una vez iniciada la Etapa, el Programa Horario podrá adelantarse hasta 15 minutos. 
 

 

 

                                                                                                             COMISIÓN TÉCNICA 

 

Osorno, Abril de 2024.-  
 


