2° CAMPEONATO REGIONAL DE VERANO
LANZAMIENTOS Y 10 MIL METROS PLANOS 2024

RESPONSABLE: CLUB DEPORTIVO ATLETICO PORTALESFIT
COMISON TECNICA ASOCIACION ATLETICA REGIONAL DE VALPARAISO
PATROCINA: IND VALPARAISO — FEDERACION ATLETICA DE CHILE
FECHAS: VIERNES 23 DE FEBRERO 2024
LUGAR: PISTA ATLETICA ESTADIO “ELIAS FIGUEROA BRANDER” - VALPARAISO
CONTROLA: COMITE JUECES ASOCIACION ATLETICA REGIONAL VALPARAISO
| ASPECTOS GENERALES

1.1 El 1° Campeonato Regional de Lanzamientos, se desarrollara en el Estadio Regional “Elias
Figueroa Brander” el dia viernes 23 de Febrero del 2024

1.2 El Evento se desarrollara en Jornada Tarde (PM).

1.3 En este Torneo, se realizara en forma conjunta los 10.000 m. planos Damas y Varones.

Il DE LOS PARTICIPANTES

Este Campeonato de Lanzamientos considera las siguientes categorias:
2.1 TODO COMPETIDOR NACIDOS ANO 2004 Y ANTERIORES
2.2 U20 DAMAS Y VARONES NACIDOS LOS ANOS 2005 — 2006.
2.3 U18 DAMAS Y VARONES NACIDOS LOS ANOS 2007 — 2008.
2.4 U16 DAMAS Y VARONES NACIDOS LOS ANOS 2009 - 2010.
2.5 U14 DAMAS Y VARONES NACIDOS LOS ANOS 2011 — 2012 - 2013.

Para el caso de la prueba de los 10.000 m. planos

2.6 TODO COMPETIDOR DAMAS Y VARONES NACIDOS LOS ANOS 2003 Y ANTERIORES

2.7 Podran participar en el torneo todas y todos los deportistas que pertenezcan sdlo a
CLUBES DEPORTIVOS.

2.8 No podran participar Establecimientos Educacionales, ni Establecimientos de la Educacion
Superior.

11l DE LAS INSCRIPCIONES:

3.1 El plazo maximo para la recepcién de la planilla Oficial de inscripcién (Individualizacién con todos los datos
Solicitados por Prueba) sera hasta el dia miércoles 21 de febrero hasta las 20:00 hrs. y deberdn ser enviadas

Usplat.com, link inscripciones.
El incumplimiento de esta disposicidn marginara a él o los Clubes en cuestion.
3.2 Cada Club afiliado, debera cancelar una cuota de $ 20.000 por concepto de inscripcién por 1 o mas atletas.
El club que no canceld lo sefialado, su o sus atletas quedaran marginados del Torneo.
Ver informacion para el depdsito en el punto 3.3
3.3 Para las y los atletas fuera de la regién deberan cancelar el valor $ 5.000 por concepto de inscripcién. El
Cudl debe ser transferido a mas tardar el dia Miércoles 21 de Febrero a nombre:
e Génesis Ramirez Fernandez
e Rut:18.032.842-4
e Cuenta Rut: 18032842
e Banco Estado
e Correo Electrénico: génesis.ramirez.tdr@gmail.com

El Comprobante debe ser enviado al fono WhatsApp +569 41488921. El incumplimiento de lo
Mencionado no acreditara su participacion.
3.4 No habra devolucidén del dinero si no se presenta a participar del Torneo.

IV DE LOS ASPECTOS TECNICOS:
TORNEO DE LANZAMIENTOS:
4.1 Cada Club podra inscribir un maximo de 5 atletas por pruebas en las Categorias T.C., U20, U18, Ul16y U14.
4.2 Cada Atleta podra realizar como maximo tres (3) pruebas individuales.
4.3 La o el atleta, debe ser inscrito en una sola categoria.
4.4 Se Aplicara el reglamento de la Athletics World.
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PRUEBA DE 10.000 m. PLANOS
4.5 Cada Club podrd inscribir un maximo de 5 atletas en la Categoria Todo Competidor.
4.6 El cronometraje serd manual.
4.7 En el caso de los varones de acuerdo a los inscritos se realizaradn 2 series de hasta 15 atletas.
4.8 En el caso de las damas solo se realizara una serie de hasta 16 atletas.
4.9 Para ambos casos, se considerardn el Ranking 2023.

V DE LA CAMARA DE LLAMADOS
5.1 Los atletas ingresaran a la pista, através de la cdmara de llamados (ubicada en el sector norte), y sera de
acuerdo al programa horario.

VI DE LAS PRUEBAS DAMAS Y VARONES:

DAMAST.C. VARONES T.C.
Lanz. Bala Lanz. Bala
Lanz. Disco Lanz. Disco
Lanz. Jabalina Lanz. Jabalina
DAMAS U20 VARONES U20
Lanz. Bala Lanz. Bala
Lanz. Disco Lanz. Disco
Lanz. Jabalina Lanz. Jabalina
DAMAS U18 VARONES U18
Lanz. Bala Lanz. Bala
Lanz. Disco Lanz. Disco
Lanz. Jabalina Lanz. Jabalina
DAMAS U16 VARONES U16
Lanz. Bala Lanz. Bala
Lanz. Disco Lanz. Disco
Lanz. Jabalina Lanz. Jabalina
DAMAS U14 VARONES U14
Lanz. Bala Lanz. Bala
Lanz. Pelotita Pelotita
DAMAST.C. VARONES T.C.
10.000 m. 10.000 m.
e De los pesos de los implementos:
CATEGORIA / BALA DISCO JABALINA
IMPLEMENTO
T.C. Damas 4 Kg. 1Kg. 600 grs.
T.C. Varones 7.260 kg 2 kg. 800 grs.
U20 Damas 4 Kg. 1Kg. 600 grs.
U20 Varones 6.00 Kg. 1.750 Kg. 800 grs.
U18 Damas 3 Kg. 1Kg. 500 grs.
U18 Varones 5 Kg. 1.5Kg. 700 grs.
U16 Damas 3 Kg. 750 grs. 400 grs.
U16 Varones 4 Kg. 1Kg. 600 grs.
CATEGORIA U14 BALA PELOTITA
Damas 3 Kg. 200 grs.
Varones 3 Kg. 200 grs.




VIl OBSERVACIONES GENERALES

7.1 Sélo podran ingresar a la pista los Entrenadores para las pruebas de la Categoria U14 Damas y Varones

7.2 No se realizaran inscripciones en pista, ni inclusidn de atletas por omision, ni se realizaran cambios durante la
Competencia, solicitamos respetar las bases.

7.3 Tanto la movilizaciéon como la alimentacién y/o alojamiento es de exclusiva responsabilidad de los
Participantes.

7.4 La Comisidn Técnica de la AARV, no se hace responsable de accidentes y/o contagios ocurridos durante el
Transcurso de la Competencia.

IMPORTANTE: El Programa Horario podra adelantarse hasta en 15 minutos, si la situacion si lo amerita.



