

BASES

CONTROL APERTURA 2024 ÑUBLE - CLUB ATLÉTICO QUILAMAPU




· ASPECTOS GENERALES:

Fecha: Martes 20 de Febrero de 2023.
Lugar: Pista Atlética Complejo Deportivo Quilamapu.
Organiza: Asociación Atlética Ñuble
Patrocina: Ilustre Municipalidad de Chillán 
Controla: Jueces Asociación Atlética Ñuble.
Aporte benéfico: $2.000 por atleta (exceptuando categoría promoción)


· INSCRIPCIONES:
Las inscripciones se realizaran de manera online bajo la plataforma USPLAT en el sitio web www.usplat.com , Posterior a esto deben ir a inscripciones e ingresar con el usuario y contraseña de su club. Si no cuentan con esta información deberá ser solicitadas a soporte@usplat.com . 
El plazo de inscripción será desde el día Jueves  15  de Febrero hasta el Lunes 19 de Febrero a las 13:00 horas. Posterior al plazo, la plataforma será cerrada y NO se permitirán modificaciones.
Los deportistas deberán ser inscritos por primera y única vez con su nombre completo, fecha de nacimiento y rut, los que deben ser rellenados de manera correcta (respetando nombre completos, mayúsculas y minúsculas) para un buen funcionamiento de la plataforma. 
Previo, durante y posterior al control se podrá encontrar toda la información referente a la competencia (series, planillas, resultados, documentos oficiales, bases, calendarios) en el sitio web www.usplat.com 













· [bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK6]CATEGORÍAS EN COMPETENCIA
· PROMOCIONAL: 2012-2013
· U16: 2009- 2010-2011
· T/C: Atletas nacidos desde el 2008 y anteriores.

· DE LA COMPETENCIA

· Solo en 60 metro planos la categoría U16 participará sola en su serie y final. En el resto de las pruebas compite junto a las otras categorías.
· En los 60 metros planos se realizarán final A y  final B en los 60 metros planos categoría T/C.
· En lo saltos y lanzamientos, compiten U16 y T/C y cada atleta con sus respectivos pesos acorde a categorías federadas (U16,U18,U20
· En las pruebas de medio fondo correrán juntas todas las categorías. 



· PRUEBAS

· 60 metros planos y salto largo promocional damas y varones 
· 60 metros planos   - Damas y varones
· 300 metros planos- Damas y varones
· 800 metros planos – Damas y varones
· 3000 metros planos - Damas y varones
· Lanzamiento del disco - Damas y varones
· Lanzamiento de la jabalina - Damas y varones
· Salto largo - Damas y varones
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PROGRAMA HORARIO


	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK5]Horario
	Prueba
	Categoría
	Género

	19:00
	Salto largo  (foso sur)
	PROMOCIONAL 
	Damas y varones

	19:00
	Lanzamiento disco
	U16,U18 ,U20, ADULTO
	Damas y Varones

	19:15
	800 metros planos 
	U16,U18 ,U20, ADULTO
	Damas 

	19:25
	800 metros planos
	U16,U18 ,U20, ADULTO
	Varones

	19:40
	60 metros planos 
	PROMOCIONAL 
	Damas y varones

	19:50
	60 metros planos series
	U16
	Damas 

	20:00
	60 metros planos series
	U16 
	Varones

	20:10
	60 metros planos series
	U18 ,U20, ADULTO
	Damas 

	20:15
	60 metros planos series
	U18 ,U20, ADULTO
	Varones

	20:30
	Salto largo (foso norte)
	U16,U18 ,U20, ADULTO
	Damas y Varones

	
	Lanzamiento de la jabalina
	U16,U18 ,U20, ADULTO
	Damas y Varones

	
	3000 metros planos
	U16,U18 ,U20, ADULTO
	Damas 

	20:40
	3000 metros planos
	U16,U18 ,U20, ADULTO
	Varones

	21:00
	60 metros planos final
	U16 
	Damas 

	
	60 metros planos final
	U16 
	Varones

	21:10
	60 metros planos final B
	U18 ,U20, ADULTO
	Damas 

	
	60 metros planos final B
	U18 ,U20, ADULTO
	Varones

	21:20
	60 metros planos final A
	U18 ,U20, ADULTO
	Damas 

	
	60 metros planos final A
	U18 ,U20, ADULTO
	Varones

	21:30
	300 metros planos 
	U18 ,U20, ADULTO
	Damas 

	
	300 metros planos
	U18 ,U20, ADULTO
	Varones



*PROGRAMA HORARIO PUEDE ADELANTARSE HASTA 15 MINUTOS.
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