
“Copa Colegio San Anselmo” 
 
 
I Fecha: 

El torneo se realizará en la pista atlética del Colegio San Anselmo en 2 etapas, comenzando 
el viernes 19 de octubre desde las 14:00 hasta las 19:30 horas y el sábado 20 de octubre 
desde las 09:00 am hasta las 14:00 pm del presente año. 

 

II  Organiza:  
 Colegio San Anselmo, Controlan Jueces de la Asociación Atlética Regional Metropolitana. 
            El control de tiempo se efectuara con cronometraje Electrónico. 
 
III.        Costos del Torneo: 

- En esta oportunidad el torneo cobrará una cuota por participación, esto para lograr 
un mejor desarrollo de las inscripciones y todo lo que corresponde a un correcto 
desarrollo de las pruebas. 

- Los colegios Mixtos tendrán un valor de $ 90.000 pesos 
- Los colegios no Mixtos tendrán un valor de $ 45.000 pesos 
- Cuenta corriente Banco Santander 

N°. 000-99-97404-4 
Rut: 78.454.270-K 
Sociedad Educacional San Anselmo S.A. 
Mail: dlara@colegiosananselmo.org 

- La boleta de pago se entregará el mismo día del torneo 
 

IV Categorías: 

Preparatorias Nacidos los años 2006 - 2007 

Infantil  Nacidos los años 2004 - 2005 

Intermedia Nacidos los años 2002 - 2003 

Superior Nacidos los años 1999 – 2000 - 2001. 

 
V Inscripciones: 

 
Las inscripciones,  se realizarán de manera online bajo la plataforma de Usplat en el sitio 
web www.usplat.com, click en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseña los cuales deben 
solicitarse a soporte@usplat.com  
El plazo para las inscripciones será desde el día lunes 15 hasta el miércoles 17 de octubre hasta 
las 21 hrs, posterior a este plazo, no se podrán realizar modificaciones en el sistema.  
El vaciado de las pruebas lo encontraran en la página, en el link, Resultados en vivo, solo deben pinchar 
la prueba y despliega el sembrado de las pruebas, esta información es de suma importancia pues no se 
pasará lista. 
Durante el torneo y posterior al mismo, podrán encontrar toda la información referente a la competencia 
(resultados, puntajes, records, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en nuestra 
página www.copacsa.cl, o en el sitio web www.usplat.com  

 
No habrá ninguna posibilidad de cambios con atletas no inscritos, solo se harán las modificaciones 
con los reservas inscritos, los cuales en el caso de las pruebas de pista se deben avisar al juez de 
partida al momento de la realización de la serie donde ingresa este. 
VI Pruebas: 
 - Cada colegio podrá inscribir 3 atletas por prueba, más dos reservas. 
                

- Un atleta podrá participar en un máximo de tres pruebas más los relevos , en la     
  Categoría Preparatoria cada atleta podrá realizar 2 pruebas más el relevo. 
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                                   PRUEBAS EN COMPETENCIA 

                                                   DAMAS 
CATEGORIA PREPARATORIA CATEGORIA INFANTIL 

60 MTS PLANOS 80 MTS PLANOS 

60 MTS VALLAS -  (11.00 – 7.00 – Alt. 0.76). 60 MTS VALLAS -  (11.50 – 7.50 – Alt. 0.76). 

SALTO LARGO CON ZONA (80 Cms). 800 MTS. PLANOS 

SALTO ALTO SALTO LARGO CON ZONA (40 Cms). 

LANZ. PELOTITA (120 Grs). SALTO ALTO 

RELEVOS 8 X 50 MTS. SALTO CON GARROCHA 

 LANZ. JABALINA ( 400 Grs). 

 RELEVOS 5 X 80 MTS 

  

CATEGORIA INTERMEDIA CATEGORIA SUPERIOR 
100 MTS PLANOS 100 MTS PLANOS 

80 MTS VALLAS -  (12.00 – 8.00 – Alt. 0.76). 100 MTS VALLAS -  (13.00 – 8.50 – Alt. 0.84) 

800 MTS PLANOS 800 MTS PLANOS 

SALTO LARGO  SALTO LARGO  

SALTO ALTO SALTO ALTO 

SALTO CON GARROCHA RELEVOS 4 X 100 MTS 

LANZ. JABALINA (500 Grs).  
RELEVOS 4 X 100 MTS  

 

                                   PRUEBAS EN COMPETENCIA 

                                                   VARONES 
CATEGORIA PREPARATORIA CATEGORIA INFANTIL 

60 MTS PLANOS 80 MTS PLANOS 

60 MTS VALLAS -  (11.50 – 7.50 – Alt. 0.76). 80 MTS VALLAS -  (12.00 – 8.00 – Alt. 0.84). 

SALTO LARGO CON ZONA (80 Cms). 800 MTS. PLANOS 

SALTO ALTO SALTO LARGO CON ZONA (40 Cms). 

LANZ. PELOTITA (200 Grs). SALTO CON GARROCHA 

RELEVOS 8 X 50 MTS. LANZ. BALA (4 Kgrs). 

 LANZ. JABALINA (600 Grs). 

 RELEVOS 5 X 80 MTS 

  

CATEGORIA INTERMEDIA CATEGORIA SUPERIOR 
100 MTS PLANOS 100 MTS PLANOS 

110 MTS VALLAS -  (13.50 – 8.90 – Alt. 0.91). 110 MTS VALLAS -  (13.72 – 9.14 – Alt. 1.00 Mts). 

800 MTS PLANOS 800 MTS PLANOS 

3000 MTS PLANOS SALTO LARGO  

SALTO LARGO  SALTO ALTO 

SALTO CON GARROCHA LANZ. BALA (6 Kgrs). 

LANZ. BALA (5 Kgrs). RELEVOS 4 X 100 MTS 

LANZ. DISCO (1,5 Kgrs)  

LANZ. JABALINA (700 Grs).  
RELEVOS 4 X 100 MTS  

 
VII Carreras: 

- En las pruebas de velocidad y vallas, se realizarán series de clasificación y finales, 
CLASIFICARÁN LOS 12 MEJORES TIEMPOS A DOS FINALES CONTRA EL TIEMPO 
QUIENES PODRÁN OPTAR A LOS 8 MEJORES LUGARES. 

- En las carreras de relevos y medio fondo serán series contra el tiempo. 
 
VIII Saltos y Lanzamientos: 

 

Salto Alto: Cada atleta tendrá 3 intentos por altura de acuerdo a la altura mínima de cada 
categoría.  



La altura se subirá de 5 en 5 cm. 
 

Salto Garrocha: Cada atleta tendrá 3 intentos por altura de acuerdo a la altura mínima de 
cada categoría.  
 La altura se subirá de 10 en 10 cm. 
 

Salto Largo:  
Cada competidor/a tendrá 3 intentos de clasificación pasando a la ronda final los/as 8 
mejores atletas, los cuales tendrán 3 intentos. 
 

 Lanzamientos:  
- En todas las pruebas de lanzamientos habrá una ronda de clasificación de 3 intentos, 

pasando a la ronda final los/as 8 mejores atletas, los cuales tendrán 3 Intentos más. 
 

• Nota:  
En caso de haber más de 20 atletas inscritos en pruebas de campo, cada atleta podrá 
realizar  2 intentos de clasificación y los 8 atletas clasificados tendrán 3 intentos más). 

 
 
 
 
IX.     MARCAS MINIMAS: 
 

DAMAS VARONES 
 

CATEGORIA PREPARATORIA CATEGORIA PREPARATORIA 

  
SALTO ALTO 1.25 mts. SALTO ALTO 1.30 mts 
SALTO LARGO 4.00 mts SALTO LARGO 4.20 mts 
LANZ. PELOTITA 25.00 mts LANZ. PELOTITA 35.00 mts 

 
 

CATEGORIA INFANTIL CATEGORIA INFANTIL 
SALTO ALTO 1.30 mts. SALTO LARGO 4.50 mts 
SALTO LARGO 4.20 mts LANZ. BALA 8.20 mts 
LANZ. JABALINA 16.00 mts LANZ. JABALINA 25.00 mts 
S. C/ GARROCHA 2.00  mts S. C/ GARROCHA 2.20  mts 

 
 

CATEGORIA INTERMEDIA CATEGORIA INTERMEDIA 
SALTO ALTO 1.35 mts. LANZ. BALA 10.00 mts 
SALTO LARGO 4.50 mts LANZ. DISCO 30.00 mts 
LANZ. JABALINA 22.00 mts LANZ. JABALINA 35.00 mts 
S. C/ GARROCHA 2.20  mts SALTO LARGO 5.10 mts 

S. C/ GARROCHA 2.50  mts 

 
  

CATEGORIA SUPERIOR CATEGORIA SUPERIOR 
SALTO ALTO 1.35 mts. SALTO ALTO 1.65 mts 
SALTO LARGO 4.50 mts SALTO LARGO 5.40 mts 

LANZ. BALA 10.80  mts 

 
 
 
 



 
X.   Puntaje: 

El puntaje a asignar de cada prueba será el siguiente: 
 

 
 
 
 
     
  Los Relevos asignan puntaje doble. 
 
XI Premios: 

Se diputará el “Trofeo San Anselmo”, premiándose a los tres primeros en la categoría de 
Damas y Varones de forma separada de acuerdo al puntaje obtenido en el torneo. 
En las pruebas individuales se entregarán medallas a los tres primeros lugares de cada 
prueba incluido los relevos a cada integrante. 

 
XII Pista sintética: Se pide el uso de clavos de 7 mm. como máximo.  
  
XIII Los/as atletas deberán competir con el uniforme oficial de sus colegios. 
 
XIV Se entiende que los alumnos inscritos tienen un estado de salud compatible con la 

 práctica deportiva, siendo de responsabilidad de cada colegio los gastos ocasionados  por 
accidentes o lesiones. 

 
XV Las presentes bases no serán modificadas y se entiende que un establecimiento 
 educacional las acepta por el sólo hecho de participar en la competencia. 
 
 
XVI En caso de lluvia el torneo NO SE SUSPENDE 
 
 
Nota: 

• No se permite la participación de atletas fuera de Competencia. 

• El programa podrá adelantarse hasta en 15 minutos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1er Lugar      12 Ptos  5to Lugar 4 Ptos 

2do Lugar 9 Ptos  6to Lugar 3 Ptos 

3er Lugar 7 Ptos  7mo Lugar 2 Ptos 

4to Lugar 5 Ptos  8vo Lugar 1 Pto. 


