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Atletismo (para atletas convencionales)

1. Inscripcion
1.1. Cada equipo de los paises participantes, debera ratificar a sus deportistas inscriptos
previamente en la némina oficial, segun disposiciones de las Bases Generales de los
Juegos Sudamericanos Escolares.

1.2. Paralelamente también se deberan ratificar cada una de las pruebas en la que se
encuentran inscriptos.

2. Conformacioén de equipos
2.1. Cada equipo estara conformado por 17 deportistas damas y 17 varones.

2.2. Se incluiran cuatro profesores/entrenadores (dos por género) y dos delegados (1 por
género).

3. Reglamentacion

3.1. La competencia se regird por el Reglamento World Athletics vigente exceptuando el
punto referente a la partida de las pruebas de velocidad, respetando lo que establece
el reglamento anterior al existente:

3.2. Todo participante que haga una partida en falso serd advertido (tarjeta amarilla) y
solamente se permitird una salida en falso por carrera sin descalificar al atleta o los
atletas que lo hayan realizado. Toda salida falsa posterior ser4d causal de
descalificacion.

3.3. En pruebas combinadas quien realice la segunda partida en falso personal o la tercera
general queda descalificado.

3.4. Cada pais podra participar con un méaximo de dos (2) competidores en las pruebas
individuales.

3.5. En las pruebas de relevos, cada pais podra participar solamente con un (1) equipo.
3.6. Cada atleta podra participar en un méaximo de tres pruebas individuales, mas el relevo.

3.7. El atleta que realice la prueba combinada, sélo esta autorizado a realizar como 2°
prueba el relevo.

3.8. Los integrantes de las pruebas de relevos deben correr con la misma indumentaria
representativa de su pais.

4. Organizaciéon de la Competencia
4.1. El torneo se realizara en 3 (tres) jornadas (una por dia) en horas de la mafiana.

4.2. En las pruebas de pista, la formacion de series para las eliminatorias y semifinales,
seran programadas bajo la supervision del Director de la Competencia, considerando
para ello, las mejores marcas obtenidas por los atletas en el afio de los Juegos, segun
se consignan en la planilla de Inscripcién. El proceso de avance de unaronda a otra se
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regira por las reglas de la IAAF.

4.3. En las pruebas de 80 m planos, 80 m y 100 m con vallas, se efectuaran las finales el
mismo dia de las series. En la prueba de 150 my 800 m planos, las semifinales y finales
se desarrollaran en dias diferentes.

4.4. Las pruebas combinadas damas y varones, se desarrollaran en la 1ra. y 2da. jornada
respectivamente.

4.5, Para las pruebas de 80 m, 150 m, 800 m, 80 m y 100 m con vallas, en el caso de existir
tres semifinales, clasificaran para la final los dos primeros de cada serie, mas los dos
mejores tiempos restantes. En caso de ser s6lo dos semifinales, clasificaran los dos
primeros y los cuatro mejores tiempos restantes.

4.6. En 2.000 m planos, marcha atlética 3.000 m (D) y 5.000 m (V), y relevos, seran finales
directas.

47 En las semifinales de 80 m, 150 m llanos, y 80 m con vallas, una vez clasificados para
la final se procedera a asignar pistas segun nuevo reglamento de la World Athletics; un
sorteo para los cuatro mejores tiempos en las calles 3, 4, 5y 6; otro sorteo para el
quinto y sexto lugar en las calles 2 y 7; y otro sorteo del séptimo y octavo lugar en las
calles 1y 8.

4.8. Para el caso de las pruebas de relevo, las calles seran sorteadas.

5. Pruebas
Prueba Sexo Especificaciones
Lanzamiento de la bala Masculino 4 kg.
Femenino 3 kg.
Lanzamiento de la jabalina Masculino 600 gr.
Femenino 500 gr.
Lanzamiento del disco Masculino 1 kg.
Femenino 750 gr.
Lanzamiento del martillo Masculino 4 Kkg.
Femenino 3 kg.
Salto en alto Masc/Fem --
Salto en largo Masc/Fem --
Salto con garrocha Masc/Fem --
80 mts llanos Masc/Fem --
150 mts llanos Masc/Fem --
800 mts llanos Masc/Fem --
2000 mts llanos Masc/Fem --
Marcha atlética Femenino 3000 mts.
Masculino 5000 mts.
Carrera con vallas* Femenino 80 mts.
Masculino 100 mts.
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Relevo 5 x 80 Masc/Fem --

2 atletas convencionales
(orden 2y 4)
Relevo integrado 5 x 80 Masc/Fem 3 atletas con discapacidad
(orden 1,3y 5)

1° dia: 80 m con vallas, salto

en alto y lanzamiento de bala.

Pentatlon Femenino 2° dia: salto en largo y 600 m
llanos

1° dia: 100 m con vallas, salto

en largo y lanzamiento de
bala.
2° dia: salto en alto,

Héxatlon _ lanzamiento de jabalina y 800
Masculino m llanos.

*especificaciones en items 6.

Para las pruebas Pentatlén y Hexatlon se utilizar4 la tabla de pruebas
combinadas que se encuentra en el Anexo 1 (se deben actualizar y agregar)

6. Especificaciones carreras con vallas

Detalle Varones Mujeres
Distancia 100 m 80m
Altura de vallas 0,84 0,76
Distancia a la 1° valla 13 m 12m
Distancia entre vallas 8.5m 8m
Distancia elgtrrﬁeliglma vallay 10.50 m 12 m
Numero de vallas 10 8

7. Puntuacion
7.1. Se otorgara el siguiente puntaje por prueba:

7.1.1. 1er puesto:10 puntos
7.1.2. 2do puesto: 08 puntos
7.1.3. 3er puesto:06 puntos
7.1.4. 4to puesto:05 puntos
7.1.5. 5to puesto:04 puntos
7.1.6. 6to puesto:03 puntos
7.1.7. 7mo puesto: 02 puntos
7.1.8. 8vo puesto: 01 punto

7.2. Se otorgara puntaje doble en las pruebas combinadas.
7.3. Se otorgara puntaje doble en las carreras de relevos tanto convencional comointegrada.
7.4. En caso de empate en la puntuacion general de cada sexo, se resolvera por mayor
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namero de primeros, segundos y terceros puestos respectivamente.
8. Alturay elevacion de la varilla en Salto Alto y Salto con Garrocha,;

8.1.1. Salto Alto Mujeres; inicio 1,40- 1,45- 1,50- 1,55- 1,60m y luego de 2 en 2 cms.

8.1.2. Salto con Garrocha Mujeres; inicio 2,20- 2,40-y de 10 en 10cms, y de 5en 5 cms
cuando queden tres atletas en competencia.

8.1.3. Salto Alto Hombres; inicio 1,60- 1,65- 1,70- 1,75- 1,80m y luego de 2 en 2 cms.

8.1.4. Salto con Garrocha Hombre; inicio 2,90- 3,10-y de 10 en 10 cms, yde 5en 5
cms cuando queden tres atletas en competencia.

9. Camara de llamada

9.1. Los atletas deberan presentarse en camara de llamada segun lo sefialado en el
programa horario del evento.

10. Indumentariay nameros

10.1. Todos los participantes deberan usar en la competencia el uniforme oficial de su
pais,segun las normas del reglamento de la WA para tal efecto.

10.2. Los atletas podran utilizar cualquier marca de calzado que se ajuste a las reglas
de la WA. El tamafio de los clavos de las zapatillas sera establecido por la Comision
Organizadora de acuerdo a las caracteristicas de la pista donde se lleve a cabo.

10.3. Cada uno de los atletas recibira de la Organizacion del evento cuatro (4) nimeros,
loscuales portaran dos (2) en su uniforme de competicion de acuerdo con las Reglas
de la WA, los otros dos (2) numeros deberan ir en la sudadera y en el pantalon de
calentamiento o bolso.

10.4. En las pruebas de carreras se les entregara dos (2) nimeros adhesivos extras
gue serviran para el cronometraje electrénico.

11. Implementos

11.1. La Comisién Organizadora debera disponer de todos los implementos necesarios para
el desarrollo de la competencia, de acuerdo a lo establecido en el reglamento oficial.

11.2. Deberan cumplir con las normas del reglamento de la WA.

11.3.En el caso de utilizacion de implementos personales en las pruebas de lanzamientos
deberan ser fiscalizados y seran puestos a disposicion de todos los atletas participantes.
Estos implementos deberan ser presentados con 24 hrs. de anticipacion del comienzo de la
competencia, en el lugar que designe la Comision Organizadora.

11.4. Se deberéa proporcionar una pista para entrenamiento de los equipos participantes.
12. Reclamos
12.1. Los reclamos podran efectuarse hasta 30 minutos después del anuncio oficial de los
resultados de la prueba, ante el Director de Competencia. Tendra que ser realizado por

escrito por el Delegado del equipo, descartando cualquier pago de arancel por el mismo.

12.2. Si el fallo fuera desfavorable al reclamante, podra apelar al Tribunal de Disciplina.
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13. Premiacion

13.1. De acuerdo a lo dispuesto en las Bases Generales, se premiara por sexo con trofeos al
1°, 2°y 3° lugar por equipos y con medallas a cada jugador integrante de los mismos.

13.2. Para la ceremonia de premiacion, los deportistas deberan vestir los uniformes oficiales
representativos de su pais.

14. Reunién Técnica

La Reunién Técnica se realizara a las 18:00 horas del martes 05 de diciembre en recinto
por confirmar.

15. Consideraciones Generales

Cualquier situacion no contemplada en estas Bases sera resuelta en una primera instancia por
el Director de Competencia, luego por la Comision Organizadora y por la Comision del
CONSUDE.
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Atletismo (para atletas con discapacidad)

1. Inscripcion

1.1.

1.2.

1.3.

Cada equipo de los paises participantes, debera ratificar a sus deportistas inscriptos
previamente en la némina oficial, segun disposiciones de las Bases Generales de los
Juegos Sudamericanos Escolares.

Paralelamente también se deberan ratificar cada una de las pruebas en la que se
encuentran inscriptos.

Todos los atletas deberan presentar el certificado de discapacidad firmado por la
maxima autoridad del deporte nacional. En el caso que el certificado no cuente con la
especificacion correspondiente a la patologia, sera obligatorio presentar un certificado
médico con mayor informacion sobre el tipo y grado de discapacidad.

2. Conformacion de equipos de atletas con discapacidad intelectual

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

Cada equipo estaré integrado por:

2.1.1. Seis (6) atletas con discapacidad intelectual: tres (3) damas y tres (3) varones.

Se incluiran cinco profesores/entrenadores y un delegado.

El sexo del acompafiante tendrA que ser el mismo que el del atleta al que

acompana.

En caso de no reunir el nUmero méximo, no podra bajo ningln concepto completar la
delegacién con deportistas con otra discapacidad.

En los nifios con discapacidad intelectual, la elegibilidad de los mismos
debera estar conforme a la establecida por la Federacion Internacional(INAS).

3. Reglamentacion

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

La competencia se regira por el Reglamento Oficial del IPC.

Las personas con discapacidad intelectual, participaran en una sola categoria
(categoria 20).

Cada atleta podra participar en un maximo de tres (3) pruebas individuales mas el
relevo.

Todo participante que haga una partida en falso sera advertido (tarjeta amarilla) y
solamente se permitira una salida en falso por carrera sin descalificar al atleta o los
atletas que lo hayan realizado. Toda salida falsa posterior serd causal de
descalificacion.

En las pruebas de relevos, cada pais podré participar solamente con un (1) equipo.
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4. Organizacion de la Competencia

4.1. El torneo se realizara en 3 (tres) jornadas (una por dia) en horas de la mafiana.

4.2. En las pruebas de pista, la formacién de series para las eliminatorias, seran
programadas bajo la supervision del Director de la Competencia, considerando para
ello, las mejores marcas obtenidas por los atletas en el afio de los Juegos, segln se
consignan en la planilla de Inscripcion. Los 8 mejores tiempos participaran directamente
en la final, que se realizara el mismo dia.

4.3. En la final de 80 m, para la final se procedera a sortear a los cuatro mejores tiempos en
las calles 3, 4, 5, y 6; otro sorteo para el quinto y sexto lugar en las calles 2 'y 7; y otro
sorteo del séptimo y octavo lugar en las calles 1y 8.

4.4. Para el caso de las pruebas de relevo, las calles seran sorteadas.

5. Pruebas
Prueba Sexo Especificaciones
Lanzamiento de la bala Masc/Fem 3 kg.
Salto en largo con impulso Masc/Fem --
80 m llanos Masc/Fem --

Atletas unificados

Posta integrada 5 x 80 Masc/Fem (orden 2y 4)

Atletas con discapacidad
(orden 1, 3y5)

Nota:

Los saltos: los saltos seran tres (3) no consecutivos sino por orden de listado de competencia
y se medira el mejor de estos como valido.

6. Puntuacién
6.1. Se otorgara el siguiente puntaje por prueba:

6.1.1. 1ler puesto:10 puntos
6.1.2. 2do puesto: 08 puntos
6.1.3. 3er puesto:06 puntos
6.1.4. 4to puesto:05 puntos
6.1.5. 5to puesto:04 puntos
6.1.6. 6to puesto:03 puntos
6.1.7. 7mo puesto: 02 puntos
6.1.8. 8vo puesto: 01 punto

6.2. Se otorgara puntaje doble en las carreras de relevos tanto convencional como
integrada.
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En caso de empate en la puntuacion general de cada sexo, se resolvera por mayor
namero de primeros, segundos y terceros puestos respectivamente.

7. Céamarade llamada

Los atletas deberan presentarse en camara de llamada 45 minutos antes del horario de su

prueba.

8. Indumentariay niumeros

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Todos los participantes deberan usar en la competencia el uniforme oficial de su pais,
segun las normas del reglamento de la WA para tal efecto.

Los atletas podran utilizar cualquier marca de calzado que se ajuste a las reglas de la
IAAF. El tamafio de los clavos de las zapatillas serd establecido por la Comision
Organizadora de acuerdo a las caracteristicas de la pista donde se lleve a cabo.

Cada uno de los atletas recibira de la Organizacion del evento cuatro (4) nimeros, los
cuales portaran dos (2) en su uniforme de competiciéon de acuerdo con las Reglas de
la IAAF, los otros dos (2) niumeros deberan ir en la sudadera y en el pantalén de
calentamiento o bolso.

En las pruebas de carreras se les entregard dos (2) numeros adhesivos extras que
serviran para el cronometraje electrénico.

9. Implementos

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

La Comisién Organizadora debera disponer de todos los implementos necesarios para
el desarrollo de la competencia, de acuerdo a lo establecido en el reglamento oficial.

Deberan cumplir con las normas del reglamento del IPC.

En el caso de utilizaciéon de implementos personales en las pruebas de lanzamientos
deberan ser fiscalizados y seran puestos a disposicion de todos los atletas
participantes. Estos implementos deberan ser presentados con 24 hs. de anticipacion
del comienzo de la competencia, en el lugar que designe la Comision Organizadora.

Se debera proporcionar una pista para entrenamiento de los equipos participantes.

10. Reclamos

10.1. Los reclamos podran efectuarse hasta 30 minutos después del anuncio oficial de los
resultados de la prueba, ante el Director de Competencia. Tendra que ser realizado por
escrito por el Delegado del equipo, descartando cualquier pago de arancel por el mismo.

10.2. Si el fallo fuera desfavorable al reclamante, podra apelar al Tribunal de Disciplina.

11. Premiacioén

11.1. De acuerdo a lo dispuesto en las Bases Generales, se premiara por sexo con trofeos al
1°, 2°y 3° lugar por equipos y con medallas a cada jugador integrante de los mismos.

11.2. Para la ceremonia de premiacion, los deportistas deberan vestir los uniformes oficiales
representativos de su pais.
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12. Consideraciones Generales

Cualquier situacion no contemplada en estas Bases sera resuelta en una primera instancia por
el Director de Competencia, luego por la Comisién Organizadora y por la Comision del
CONSUDE.

13. Nota aclaratoria:
Los saltos: los saltos para todas las discapacidades seran tres (3) no consecutivos sino por
orden de listado de competencia y se medira el mejor de estos como valido. En las categorias

gue la organizacién determine, los saltos podran hacerse en forma consecutiva, para facilitar la
participacién del deportista.
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Anexo

Ingreso

Camara

Ingreso

Pista

PRIMERA ETAPA: miércoles 06 de diciembre de 2023

Inicio

Prueba

Pruebas

Genero

08:30 08:45 09:00 |80 metros con vallas PENTATLON Femenino F
08:30 08:45 09:15 |Lanzamiento Bala Masculino F
08:50 09:05 09:20 |100 metros con vallas HEXATLON Masculino F
09:10 09:25 09:40 |80 metros planos Femenino SF
09:45 | Salto Alto PENTATLON Femenino
09:00 09:20 09:50 |Salto Largo Femenino
10:00 |80 metros planos ADAPTADO Femenino SF
09:30 09:45 10:15 |Lanzamiento Disco Femenino F
10:20 |Salto Largo HEXATLON Masculino F
09:50 10:05 10:20 |80 metros planos Masculino SF
10:40 |80 metros planos ADAPTADO Masculino SF
10:30 10:45 11:00 |2.000 metros planos Femenino F
11:15 |Lanzamiento Bala PENTATLON Femenino F
11:45 11:10 11:15 |2.000 metros planos Masculino F
11:00 11:15 11:30 |80 metros planos Femenino F
PREMIACION LANZ. BALA MASCULINO
11:35 PREMIACIOiN SALTO LARGO FEMENINO
PREMIACION 2.000M PLANOS FEMENINO
PREMIACION 2.000M PLANOS MASCULINO
10:50 11:05 11:35 |Salto Largo Masculino F
11:10 11:25 11:40 |80 metros planos ADAPTADO Femenino F
11:20 11:35 11:50 |80 metros planos Masculino F
11:30 11:45 12:00 |80 metros planos ADAPTADO Masculino F
PREMIACION LANZ. DISCO FEMENINO
PREMIACION 80M PLANOS FEMENINO
12:10 PREMIACIC?N 80M PLANOS ADAP. FEMENINO
PREMIACION 80M PLANOS MASCULINO
PREMIACION 80M PLANOS ADAP. MASCULINO
PREMIACION SALTO LARGO MASCULINO
12:15 |Lanzamiento Bala HEXATLON Masculino F
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Ingreso

Camara

Ingreso

Pista

SEGUNDA ETAPA: jueves 07 de diciembre de 2023

Inicio

Prueba

Pruebas

Genero

08:15 08:30 09:00 |Lanzamiento Bala ADAPTADO Femenino F
08:45 09:00 09:15 |80 metros con vallas Femenino SF
08:30 08:45 09:15 |Lanzamiento Jabalina Masculino
08:35 08:50 09:20 |Salto Alto HEXATLON Masculino
09:05 09:20 09:35 | 100 metros con vallas Masculino SF
09:05 09:20 09:50 |Lanzamiento Bala Femenino F
09:10 09:25 09:55 |Salto Largo PENTATLON Femenino F
09:30 09:45 10:00 |150 metros planos Masculino SF
09:30 09:45 10:15 |Salto Alto Femenino F
09:50 10:05 10:20 | 150 metros planos Femenino SF
Lanzamiento Jabalina HEXATLON Masculino F
10:10 10:25 10:40 | 800 metros planos Masculino F
10:30 10:45 11:00 |800 metros planos Femenino F
10:30 11:00 11:15 |Lanzamiento Bala ADAPTADO Masculino F
PREMIACION LANZ. BALA ADAPTADO FEMENINO
PREMIACION LANZ. JABALINA MASCULINO
11:30 | PREMIACION LANZ. BALA FEMENINO
PREMIACION 800M PLANOS MASCULINO
PREMIACION 800M PLANOS FEMENINO
11:00 11:15 11:45 |Lanzamiento Disco Masculino F
11:00 11:15 11:45 |Salto Alto Masculino F
12:00 | 800 metros planos HEXATLON Masculino F
12:10 | 600 metros planos PENTATLON Femenino F
11:50 12:05 12:20 |80 metros con vallas Femenino F
12:00 12:15 12:30 |100 metros con vallas Masculino F
PREMIACION LANZ. BALA ADAPTADO MASCULINO
PREMIACION SALTO ALTO MASCULINO
. PREMIACI(:)N HEXATL(’)I’\I MASCULINO
PREMIACION PENTATLON FEMENINO
PREMIACION 80M VALLAS FEMENINO
PREMIACION 100M VALLAS MASCULINO
12:10 12:25 12:40 |Relevo Integrado 5x80m Femenino F
12:20 12:35 12:50 |Relevo Integrado 5x80m Masculino F
PREMIACION LANZ. DISCO MASCULINO
12:55 PREMIACI(?N SALTO ALTO FEMENINO
PREMIACION RELEVO INTEGRADO FEMENINO
PREMIACION RELEVO INTEGRADO MASCULINO
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CUARTA ETAPA - viernes 08 de diciembre AM

TERCERA ETAPA: viernes 08 de diciembre de 2023
Ingreso Inicio  Pruebas Genero
Camara Pista Prueba

Ingreso

08:30 08:45 09:00 |Lanzamiento Martillo Masculino F
09:00 09:15 09:30 |5.000 metros marcha Masculino F
08:30 08:45 09:30 | Salto con Garrocha Masculino F
09:20 09:35 10:05 | Salto Largo ADAPTADO Masculino F
10:00 10:15 10:30 | 150 metros planos Femenino F
10:10 10:25 10:40 | 150 metros planos Masculino F
10:00 10:15 10:45 | Lanzamiento Martillo Femenino F
PREMIACION LANZ. MARTILLO MASCULINO
10:50 PREMIACI(:)N 5.000M MARCHA MASCULINO
PREMIACION 150M PLANOS FEMENINO
PREMIACION 150M PLANOS MASCULINO
10:35 10:40 11:20 |Salto con Garrocha Femenino
10:40 10:55 11:25 | Salto Largo ADAPTADO Femenino
11:00 11:15 11:30 |3.000 metros marcha Femenino
11:40 PREMIACIOiN SALTO C/GARROCHA MASCULINO
PREMIACION SALTO LARGO ADAP. MASCULINO
11:15 11:30 12:00 |Lanzamiento Jabalina Femenino
11:40 11:55 12:10 |Relevo 5x80 metros Femenino
11:50 12:05 12:20 |Relevo 5x80 metros Masculino
PREMIACION LANZ. MARTILLO FEMENINO
PREMIACION SALTO C/GARROCHA FEMENINO
PREMIACION SALTO LARGO ADAP. FEMENINO
12:25 | PREMIACION 3.000M MARCHA FEMENINO
PREMIACION LANZ. JABALINA FEMENINO
PREMIACION RELEVO 5X80M FEMENINO
PREMIACION RELEVO 5X80M MASCULINO
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