
                                               

VII TORNEO DE ATLETISMO INTERCIUDADES PARRAL 2023.- 
1.- El torneo se realizara por el día sábado 23 de septiembre del 2023 en el estadio Nelson Valenzuela 
Rojas, organizado por el Club Atlético Parral y auspiciado por la corporación municipal de deportes y 
recreación de Parral. 
 
2.- Podrán participar todos los clubes de atletismo de las  diferentes ciudades del país.  
3.- INSCRIPCIONES: Las inscripciones se realizaran en el sitio web www.usplat.com, clic en “inscripciones” 
e ingresar con el Usuario y Contraseña del club. El plazo de las inscripciones será desde el 14 de agosto al 
20 de septiembre  a las 20:00 hrs. posterior al plazo, no se podrán realizar modificaciones a las mismas. 
Las dudas sobre las inscripciones serán atendidas en soporte@usplat.com 
Podrán encontrar toda la información de la competencia. (Series,  participantes y resultados etc.) Previo, 
durante y posterior del torneo en el en el sitio web www.usplat.com. 
4.- CRONOMETRAJE: Este será electrónico fotofinish. 
 
5.- Las categorías serán las siguientes: CACHORROS: año 2017 y posteriores; PREPENECAS: 2015 - 2016; 
PENECAS: 2013 -2014; PREPARATORIA: 2011 - 2012; INFANTIL: 2009 - 2010; INTERMEDIA: 2006 -  2007 – 
2008; JUVENIL/TODO COMPETIDOR: 2005 Y Anteriores. 
 
6.- Las pruebas serán las siguientes: 

 CATEGORIAS                                                                                   PRUEBAS 

CACHORROS 
 
PRE PENECAS   
                                                                                              
PENECAS 
 
 
PREPARATORIA 
 
 
INFANTIL 
 
 
INTERMEDIA 
 
 
TODO COMPETIDOR 
 

40M -100M 
 
50M – 150M 
 
50M – 200M – SALTO LARGO - POSTA MIXTA 
8X50M (PARTE VARON) 
 
60M – 400M - SALTO LARGO – POSTA MIXTA 
8X50M (PARTE VARON) 
 
80M – 800M - SALTO LARGO – POSTA MIXTA 
8X50M (PARTE VARON) 
 
100M – 800M – L. BALA - POSTA MIXTA 4X100M 
(PARTE VARON) 
 
100M – 400M - 800M - 3000M – SALTO LARGO – 
L. BALA - POSTA SUECA (400M y 200M VARON – 
300M y 100M DAMA) 

  

 
7.- Cada club o colegio podrá inscribir hasta 6 atletas en cada prueba. 
 
8.- Los 3 primeros lugares se harán acreedores de medallas. 
 
9.- El programa de horario se podrá adelantar o atrasar en 30 minutos, de acuerdo al N° de participantes. 
  
10.- POSTAS: Se podrá inscribir un máximo de 2 equipos por club. 
                         Sera motivo de eliminación si un club es sorprendido incorporando a un atleta  de una      
                         Categoría superior y/o incorporando a un atleta de otro club.    
 
12.- El calentamiento se realizara fuera de la pista. 
 
13.- La entrada a la pista se realizara por cámara de llamado. 
 
14.- No se permitirá por NINGUN MOTIVO el ingreso de apoderados a la pista. 
 
15.-  Cada Club podrá tener como máximo 2 entrenadores con su respectiva credencial. 
 
16.- El Torneo será controlado por jueces de la región. 
 
17.- Cualquier situación no contemplada en las bases será resuelta por los organizadores 
 
18.- Los organizadores no se harán responsables por robos o daños a sus vehículos o pertenencias    
        Durante el desarrollo del torneo. 

mailto:soporte@usplat.com


 
PROGRAMA HORARIO  

 
 
 
 
 

HORA PRUEBA CATEGORIA  SEXO 

09:30      REUNIÓN TÉCNICA    

09:45 3000m planos  Todo competidor Damas y Varones  

10:15 40 m planos 
Salto largo  

Cachorros 
Penecas 

Damas 
Damas y Varones 

10:30 40 m planos Cachorros Varones 

10:45 50 m planos Prepeneca Damas 

11:00 50 m planos 
Salto largo 

Prepenecas 
Preparatoria  

Varones 
Damas y Varones 

11:15 50 m planos 
Salto Largo  

Penecas 
Todo competidor 

Damas 
Damas y Varones 

11:30 50 m planos Penecas Varones 

11:45 60 m planos Preparatoria Damas 

12:00 60 m planos Preparatoria 
 

Varones 

12:15 80 m planos 
 

Infantil 
 

Damas 

12:30 80 m planos 
 

Infantil  
 

Varones 
 

12:45 100 m planos 
 

Intermedia 
 

Damas 
 

13:00 100 m planos Intermedia  Varones 

13:15 100 m planos Todo competidor Damas 

13:30 100 m planos 
Lanz. Bala 

Todo competidor  
Todo competidor 

Varones 
Damas y Varones 

13:45 100 m planos 
Salto largo 

Cachorros 
Infantil 

Damas 
Damas y Varones 

14:00 100 m planos Cachorros Varones 

14:15 150 m planos 
Lanz. Bala 

Prepenecas 
Intermedia 

Damas 
Damas y Varones 

14:30 150 m planos Prepenecas Varones 

14:45 200 m planos Penecas Damas 

15:00 200 m planos Penecas Varones 

15:15 400 m planos Preparatoria Damas 

15:30 400 m planos  Preparatoria Varones 

15:45 400 m planos Todo competidor Damas 

16:00 400 m planos Todo competidor Varones 

16:15 800 m planos Infantil Damas 

16:30 800 m planos Infantil Varones 

16:45 800 m planos Intermedia Damas 

17:00 800 m planos Intermedia Varones 

17:15 Posta 8x50 mixta Peneca  

17:30 Posta 8x50 mixta Preparatoria  

17:45 800 m planos Todo competidor Damas 

17:30 800 m planos Todo competidor Varones 

17:45 Posta 8x50 mixta Infantil  

18:00 Posta 4x100m Intermedia  

18:00 Posta sueca Todo competidor  


