
 

  

Bases Generales 

Copa Colegio Inglés 2023 

1.- Aspectos Generales 

1.1 Descripción: La “Copa Colegio Inglés” de Atletismo, es un torneo deportivo de 

formación, que tiene como objetivo, promover la integración de los escolares, difundir el 

deporte y la salud.  

Este Campeonato de Atletismo, organizado por el Departamento de Educación Física, tiene 

carácter de Campeonato Interregional, con la participación de estudiantes de los niveles de 

Enseñanza Básica y Media, de las regiones de O’Higgins, Maule, Ñuble.  

1.2 Fecha: 26 de Agosto de 2023 

1.3 Lugar: Pista Atlética del Colegio Inglés – Avenida San Miguel N° 5766, Talca 

1.4 Participación: Por Invitación 

1.5 Cronometraje: Electrónico (Fotofinish) y Departamento de Educación Física Colegio 

Inglés. 

1.6 Los(as) participantes se dividirán en 4 categorías: 

Categoría Peneca   : Nacidos en los años 2013 – 2014 

Categoría Preparatoria  : Nacidos en los años 2011 – 2012 

Categoría Infantil   : Nacidos en los años 2009 – 2010 

 Categoría Intermedia  : Nacidos en los años 2007 - 2008 

 

1.7 Deportistas: Cada atleta podrá participar en un máximo de 2 pruebas más la posta, 

excepto a la categoría peneca que cada atleta se podrá inscribir máximo en 3 Pruebas más 

la posta. 

1.7.1 Se podrán inscribir a 6 atletas en pruebas de pista y 2 atletas en pruebas de campo 

1.7.2 Cada atleta debe competir con el uniforme de su colegio (Short y polera) 

 

 

 

 

 



 

2.- Aspectos Técnicos   

 

 

Pruebas 

 

DAMAS       VARONES 

Peneca        Peneca 

50 mts Planos       50 mts Planos 

Salto Largo con zona (80 cm)    Salto Largo con zona (80 cm) 

Lanz de la pelotita (120grs)     Lanz. de la pelotita (120 grs) 

150 mts planos      200 mts planos 

Posta 8x50 mts mixta 

 

Preparatoria       Preparatoria 

 

60 mts planos       60 mts planos 

200 metros planos       300 metros planos 

Salto Largo con zona (40 cm)    Salto Largo con zona (40 cm) 

Lanzamiento pelotita 200 grs     Lanzamiento pelotita 200 grs 

Posta 8x50 mts mixta       

 

Infantil        Infantil 

 

80 mts planos       80 mts planos               

300 mts planos      300 mts planos 

800 mts planos      800 mts planos 

Salto Largo       Salto Largo   

Posta 5x80 mts mixta  

       

 

Intermedia       Intermedia 

 

100 mts planos      100 mts planos 

400 metros planos      400 metros planos 

Salto Largo       Salto Largo   

Posta 4x100 mts mixta  

 

*Relevo Colegio Inglés 50 mts - 80 mts - 120 mts - 150 mts; Peneca, preparatoria, infantil, 

intermedia respectivamente, éste relevo es en Damas y Varones 

                        

 

3.- Descripción de las pruebas 

 

3.1 Pruebas de pista: Las pruebas 50 - 60 – 80 y 100 serán con series y finales 

    Las pruebas de 150, 200, 300, 400 planos serán series contra el 

tiempo, y sólo el 400 será por pista, el resto salida americana. 



 

 

3.2 Pruebas de Saltos y Lanzamientos, serán 2 intentos, y los 8 mejores pasan a la final 

realizando 1 intentos más. Si al comenzar la prueba fuesen 8 o menos, pasarían todos a 

realizar 3 intentos. 

 

3.2.1 Salto Largo: Se partirá en las 4 categorías con marca mínima. 

 

❖ Categoría Peneca Damas:  2.80 mts 

❖ Categoría Peneca Varones: 3.00 mts 

 

❖ Categoría Preparatoria Damas: 3.00 mts 

❖ Categoría Preparatoria Varones: 3.20 mts 

 

❖ Categoría Infantil Damas: 3.20 mts 

❖ Categoría Infantil Varones: 3.50 mts 

 

❖ Categoría Intermedia Damas: 3.50 mts. 

❖ Categoría Intermedia Varones: 4.00 mts. 

 

3.2.1 Lanzamientos:  

 

Lanzamiento Pelotita 

❖ Categoría Peneca Damas:   15 mts 

❖ Categoría Peneca Varones:  15 mts 

 

❖ Categoría Preparatoria Damas:  15 mts 

❖ Categoría Preparatoria Varones:  20 mts 

 

4.- Aspectos reglamentarios 

 

 4.1 La competencia se regirá por el reglamento oficial del Atletismo IAAF, sin embargo, 

damos a conocer algunas adecuaciones de acuerdo al carácter Escolar del Evento. 

 

4.1.1 En las pruebas de pista, se podrá realizar una partida falsa, a la segunda partida falsa 

independiente quien la realice, quedará eliminado. 

 

4.1.2 En cuanto a la salida de tacos, será optativo en la categoría peneca, tanto en series 

como en la final y desde la categoría preparatoria, será obligatorio la salida de tacos. 

 

 

 



 

6.- Premiación 

 

6.1 Individual: Se premiará a los primeros 3 lugares de cada prueba tanto damas como 

varones 

 

6.2 Equipos: Se premiará a los 3 primeros lugares por equipos, en caso de empate, se 

entregará el premio al colegio que tenga el más alto número de primeros lugares, si aun así 

continúa el empate, el colegio que tenga más alto número de segundos lugares, y así 

sucesivamente. 

 

6.2.1 Los 8 mejores lugares de cada prueba darán puntaje para determinar el campeón del 

Torneo “COPA COLEGIO INGLÉS 2023” 

 

6.2.2 Puntajes por puesto 

 

1° lugar 12 pts     5° lugar 4 pts 

2° lugar  9 pts     6° lugar 3 pts 

3° lugar  7 pts     7° lugar 2 pts 

4° lugar  5 pts     8° lugar 1 pts 

 

IMPORTANTE: En las postas, el puntaje es doble. 

 

7.- Inscripciones  

 

7.1.- Las inscripciones se realizarán en el sitio web www.usplat.com, clic en 

“Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseña de cada Colegio, los cuales, de no 

tenerlos, deben solicitarse a soporte@usplat.com  

El plazo para las inscripciones será desde el día xxxxxxx  hasta el día xxxxxxxx20:00 hrs, 

posterior a este plazo, no se podrán realizar modificaciones en el sistema.  

Los deportistas deberán inscribirse por primera y única vez con su Nombre Completo, 

Fecha de Nacimiento y Rut, los que deben ser rellenados de manera correcta (Respetando 

nombres completos, mayúsculas y minúsculas) para un buen funcionamiento de la 

plataforma.  

Previo, durante y posterior al torneo, podrán encontrar toda la información referente a la 

competencia (series, resultados, puntajes, récords, documentos oficiales, calendario de 

fechas, entre otros) en el sitio web www.usplat.com. 

7.2 El entrenador inscribiendo a su atleta, da por hecho que acepta las bases y asegura que 

su deportista tiene salud compatible para participar en el Torneo. 

http://www.usplat.com/


 

8.- Reclamos 

8.1 Cualquier reclamo se deberá presentar por escrito y entregado directamente al Juez 

general del Campeonato hasta 30 minutos después de ocurrido el inconveniente. 

9.- Entrenadores y público General 

9.1 Los Entrenadores podrán entrar a la pista acompañando a sus atletas siempre y cuando 

no intervengan en el funcionamiento del Campeonato. Los Padres y público general no 

podrán entrar al recinto (Pista Atlética), para ellos habrá graderías y sillas  dispuestas 

inmediatamente fuera de la pista.  

Se solicita a los entrenadores ayudar a mantener el orden, si desean sacar fotos a la 

premiación individual, tener solo a un encargado por colegio. 

9.2 El Calentamiento se realizará fuera de la pista atlética, se podrá entrar a la pista 15 

minutos antes de la prueba, en los saltos se podrá entrar 20 minutos antes. 

9.3 Los temas médicos, lesiones y accidentes que se presenten durante la realización del 

encuentro deportivos; No serán responsabilidad del Colegio Inglés, sin embargo, se 

contará con servicio de primeros auxilios. 

9.4 Importante destacar que el programa horario puede estar sujeto a cambios  

9.5 El programa se puede adelantar hasta 30 minutos en el Torneo, sin previo aviso. 

 

NOTA: 


