Colegio Santa Ursula
Deutsche Ursulinenschule
‘ Vitacura

V° TORNEO ATLETICO “COPA SANTA URSULA 2023”

FECHA: jueves 05 de octubre de 2023

LUGAR: Pista atlética Colegio Santa Ursula

DIRECCION: Avda. Nueva Costanera 4190, Vitacura

CRONOMETRAJE: Electronico

CATEGORIAS:
Preparatoria Nacidos el afios 2011 - 2012
Infantil Nacidos el afio 2009 - 2010
Intermedia Nacidos el afio 2007 - 2008
Superior Nacidos el afios 2006 - 2005

1. ANTECEDENTES ESPECIFICOS
e Cada atleta inscrita podra participar solamente en una categoria, tanto en pruebas
individuales como en las pruebas de relevo.

e Las atletas podran ser inscritas en la categoria correspondiente a su edad o en la
categoria inmediatamente superior.

e Cada colegio podra presentar dos reservas por prueba.
¢ Cada atleta podra realizar un maximo de 3 pruebas individuales mas la posta.

e El torneo se rige por las reglas de la IAAF, en todo lo que no esta contemplado
en las presentes bases.

e Los colegios deberan confirmar su  participacion por mail a
yasna.rodriguez@csuv.cl hasta el viernes 21 de julio.

2. INSCRIPCIONES:

e Se realizaran a través de la plataforma USPLAT, en linea. Los colegios que no tengan
su ID deben solicitar en la semana previa al evento, con esa contrasefia se inscriben
en la plataforma y reciben el vaciado en 24 hrs, al cierre de las inscripciones, en el
evento se llevan los resultados on line, los participantes los pueden ver en la pagina
web. www.usplat.cl, en sus moviles y en linea como a su vez el puntaje actualizado de
las competencias.

o El plazo para entregar las inscripciones comienza el martes 26 de septiembre y se
extiende hasta el Lunes 02 de Octubre a las 20:00 hrs. El vaciado estara disponible
el Martes 03 a partir de las 09:00 hrs.
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e No habra inscripciones en pista, rogamos no insistir. S6lo se podran efectuar
cambios con los atletas inscritos previamente como reservas.

e La cuota de inscripcion sera de $ 80.000 (ochenta mil pesos) por colegio y
deberd ser cancelada a més tardar hasta el Miércoles 04 de octubre por medio
de transferencia bancaria a nombre de:

- Fundacién Educacional Santa Ursula

- Rut 65.089.525-8

- Banco de Chile

- Cuenta Corriente N° 1642330607

- Enviar comprobante de transferencia a carolina.blazquez@csuv.cl con copia a
yasna.rodriguez@csuv.cl

e No se pasard lista, siendo responsabilidad de cada colegio llegar al menos quince
minutos antes al lugar de cada prueba. Los profesores solo deberan avisar al
juez respectivo, el cambio por el reserva que deberd estar previamente
inscrito.

3. PRUEBAS POR CATEGORIA

PREPARATORIA INFANTIL INTERMEDIA SUPERIOR

60 MTS. PLANOS 80 MTS. PLANOS 100 MTS. PLANOS 100 MTS. PLANOS

60 MTS. VALLAS 60. MTS VALLAS 80. MTS VALLAS SALTO ALTO

SALTO ALTO SALTO ALTO SALTO ALTO SALTO LARGO

SALTO LARGO C/ ZONA SALTO LARGO C/N ZONA SALTO LARGO LANZ. BALA 3 KG.

L. PELOTITA 120 GRS L BALA 3 KGRS 200 MTS PLANOS L. JABALINA 600 GRS

600 MTS. PLANOS RELEVOS 5 X 80 MTS L BALA 3 KGRS L DISCO 1 KGS

RELEVOS 8 X 50 MTS RELEVOS 4 X 100 MTS 300 MTS. PLANOS
RELEVOS 4 X 100 MTS

4. BASES GENERALES
e Carreras de Velocidad:
Para la categoria Preparatoria, las series de velocidad seran con partida de la

posicion de pie, excepto para la final. Las demas categorias saldran de tacos. En
las categorias Intermedia y Superior se realizaran series contra el tiempo.
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Cada colegio podra inscribir hasta 3 atletas y pasaran a la final las 6 mejores
marcas de todas las series en las categorias preparatoria e infantil. Las atletas
podran realizar una partida falsa; la segunda partida falsa sera descalificada,
Carreras de Resistencia a la velocidad (200 y 300 mts):

Para todas las categorias la salida sera de tacos y se realizaran series contra el
tiempo.

Cada colegio podra inscribir 2 atletas.

Carreras de Resistencia a la velocidad (600 mts).

Podran participar 2 atletas por colegio, la salud de las atletas debera ser compatible
al esfuerzo a realizar.

Carreras con Vallas:

Para todas las categorias la salida sera de tacos y se realizaran series contra el
tiempo.

Cada colegio podra inscribir hasta 2 atletas.
Las especificaciones técnicas son las siguientes:

Categoria Distancia Altura D leraV D entre V N° Vallas
Preparatoria 60 mts 76 cms 11.00 mts 7.0 mts 6
Infantil 60 mts 76 cms 11.50 mts 7.50 mts 6
Intermedia 80 mts 76 cms 12.00 mts 8.00 mts 8

e Salto Largo:

El salto largo sera con:
e Zona de 80 cms. para la categoria Preparatoria
e Zona de 40 cms. para la categoria Infantil
e Tabla oficial para la categoria Intermedia y Superior

Podran participar 2 atletas por colegio.

En todas las categorias, cada atleta podra realizar dos intentos y clasificaran las
8 mejores marcas que podran realizar tres intentos mas.

La marca minima de medicién para la categoria Intermedia sera de 4,30 mts. y
para la categoria Superior 4.50 mts.

Salto Alto:

En el salto alto la varilla se ir4 elevando de 5 en 5 cms.




Podréan participar 2 atletas por colegio.

En caso de empate en el primer lugar, se aplicara el reglamento nuevo por ende

no habra desempate.

La altura de inicio por categoria sera:

CATEGORIA

Preparatoria

Infantil

Intermedia

Superior

Altura

1.20 mts

1.30 mts

1.35 mts

1.40 mts

En la primera altura cada atleta tendra 2 intentos.

Lanzamiento de la Pelotita:

En el lanzamiento de la pelotita Preparatoria podran participar 2 atletas por
colegio. Cada atleta podra realizar dos intentos y clasificaran las 8 marcas para

realizar dos intentos mas.

Marca Minima

23 mts

El peso del implemento sera de 120 gramos.

Lanzamiento de Bala:

Podran participar 2 atletas por colegio.
El peso del implemento sera

CATEGORIA

Infantil

Intermedia

Superior

Altura

3 kgrs

3 kgrs

4 kgrs

Lanzamiento de Jabalina:

Podran participar 2 atletas por colegio

Cada atleta podra realizar dos intentos y clasificaran las 8 mejores marcas para

realizar dos intentos mas.

El peso del implemento serd el siguiente:

Categoria

Superior

Peso

600 grs.

Lanzamiento del Disco:

Podran participar 2 atletas por colegio



Cada atleta podré realizar dos intentos y clasificardn las 8 mejores marcas para
realizar dos intentos mas.

El peso del implemento seré el siguiente:

Categoria Superior

Peso 1 Kkar.

e Relevos:

Cada colegio podra presentar un equipo de relevos.
En los relevos los colegios no podran poner atletas menores que hayan
participado en su categoria. (Categorias Cerradas).

e Relevos Unificados 4 x 100 mts:

Invitamos a 3 colegios, que puedan presentar 2 atletas con discapacidad intelectual
o con sindrome de down + dos atletas sin discapacidad, a correr una posta 4 x100
mts.

Los atletas podran ser de diferentes categorias, pero haber nacido el afio 2008,
2007, 2006 o 2005.

Se premiara a todas las atletas participantes y la inscripciébn deberan enviarla al
correo. yasna.rodriguez@csuv.cl.

Esta prueba no entrara en la puntuacion del torneo.
5. PREMIACION
e Se entregaran medallas a los tres primeros lugares de cada prueba individual.
e En los relevos se entregaran medallas a los tres primeros lugares a cada integrante.

e Se entregaran trofeos a los tres primeros lugares del puntaje general, sumados el
puntaje de todas las pruebas.

El puntaje que regira sera el siguiente:

Primer lugar 12 puntos
Segundo lugar 9 puntos
Tercer lugar 7 puntos
Cuarto lugar 5 puntos
Quinto lugar 4 puntos
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Sexto lugar 3 puntos
Séptimo lugar 2 puntos
Octavo lugar 1 punto

Los relevos daran puntaje doble




