
                     

B A S E S 
 

    II CAMPEONATO  ESCOLAR MIXTO DE  ATLETISMO 
COPA  CIUDAD DE  CHILLAN 

   
             

I LA COMPETENCIA 
 
Art.  1 El Campeonato se realizará los días VIERNES 08 y SABADO 09 DE SEPTIEMBRE del año 

2023, en la pista de sintética del “Estadio Quilamapu -   de Chillán, bajo la organización de la 
DIRECCION DE DEPORTES Y RECREACION DE LA I. MUNIICIPALIDAD DE CHILLAN. 

 
Art.  2 Podrán participar, en este Campeonato, los Establecimientos Educacionales municipales, 

subvencionados y particulares del país.  
 
Art.  3  Los participantes se dividirán en seis (6) Categorías: 

Categoría Pre Peneca:    Nacidos en los años 2015 y 2016 
Categoría Peneca:       Nacidos en los años 2013 y 2014  
Categoría Preparatoria: Nacidos en los años 2011 y 2012 
Categoría Infantil:     Nacidos en los años 2009 y 2010 
Categoría Intermedia: Nacidos en los años 2007 y 2008 

  Categoría Superior:       Nacidos en los años 2004,2005 y 2006 
 
Art. 4  Habrá trofeos para los cinco primeros colegios clasificados en el Puntaje General tanto en 

damas como en varones. Además, Medallas para los tres primeros lugares individuales en 
cada prueba final, incluyendo las Postas. Además, se premiará a la mejor marca técnica, tanto 
en damas como en varones. 
En las categorías Pre Peneca y Peneca se premiará a los cinco primeros lugares de cada 
prueba con medalla. 
  

Art. 5  En caso de empate entre dos o más Colegios en el puntaje general, se entregará el premio al 
establecimiento con más primeros lugares. Si persiste el empate, se recurrirá a los segundos 
lugares y así, sucesivamente. 

 
Art. 6 El Puntaje que regirá el Campeonato será el siguiente:   
   
  Primer Lugar: 12 puntos Quinto Lugar : 4 puntos 
  Segundo Lugar: 8      "  Sexto Lugar  : 3       " 
  Tercer Lugar: 6      "  Séptimo Lugar  : 2        " 
  Cuarto Lugar: 5      "  y Octavo Lugar : 1    " 
   

En las Postas el puntaje se duplicará. 
 
 



                     

Art. 7 Las presentes Bases no serán modificadas y se entiende que un Colegio las acepta por el 
sólo hecho de participar. 

 
 II LAS INSCRIPCIONES 

 
Art. 8  Las inscripciones se realizarán de manera online bajo la plataforma de Usplat en el sitio web 

www.usplat.com, click en “Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contraseña los cuales, de 
no tenerlos, deben solicitarse a soporte@usplat.com  
El plazo para las inscripciones será desde la publicación en la página Usplat   hasta el día 
Viernes 01 de septiembre   a las 20:00 hrs, posterior a este plazo, no se podrán realizar 
modificaciones en el sistema. NO HABRÁ INSCRIPCIÓN EN PISTA. 
Los deportistas deberán inscribirse por primera y única vez con su Nombre Completo, Fecha 
de Nacimiento y Rut, los que deben ser rellenados de manera correcta (Respetando nombres 
completos, mayúsculas y minúsculas) para un buen funcionamiento de la plataforma. 
Durante el torneo y posterior al mismo, podrán encontrar toda la información referente a la 
competencia (series, resultados, puntajes, records, documentos oficiales, calendario de 
fechas, entre otros) en el sitio web www.usplat.com. 
(En caso de dudas en la inscripción, contactarse con: Mauricio Hernández Torres Email: 
maurihtorres@hotmail.com Fono: +56 978452375) 

  
Art 9  Un atleta puede participar hasta en tres (3) pruebas individuales, más las Postas, 

entendiéndose como una prueba la Serie y Final. 
Un atleta no podrá actuar en dos categorías a la vez, pero su Colegio puede inscribirlo en la 
categoría inmediatamente superior a la que le corresponde, renunciando por este hecho a su 
verdadera categoría.  

     
Art 10  Todos los colegios participantes podrán inscribir un máximo de tres (3) atletas en cada prueba 

en competencia. Además, podrán inscribir un solo equipo de posta.  
 En las categorías Pre peneca y peneca, se podrá inscribir hasta cinco (5) atletas por prueba 

con excepción de los 60 metros planos pre-penecas, 60 metros planos penecas y 300 metros 
planos penecas donde la inscripción es libre.  

   
Art.11 Los atletas deberán realizar el calentamiento fuera del recinto de competencia. Solo podrán 

ingresar a la pista 15' minutos antes del inicio de su prueba. Los Atletas deben pasar lista con 
el juez de la prueba respectiva. 

 
Art.12 En las pruebas de Campo (Lanzamientos y saltos) los participantes tendrán derecho a tres (3) 

intentos de clasificación, pasando los ocho (8) mejores clasificados a la ronda final, en que 
realizarán tres (3) intentos más cada uno.   

  
  En las pruebas de velocidad o vallas donde participen 8 o menos deportistas estas serán 

finales directas. 
 
 
 



                     

 
Art.13  En la categoría Pre-peneca y Peneca, en las pruebas de Campo (Lanzamientos y saltos) los 

participantes tendrán derecho a dos (2) intentos de clasificación, pasando los doce 12) 
mejores clasificados a la ronda final, en que realizarán dos (2) intentos más cada uno. En las 
pruebas de velocidad se correrán las series contra el tiempo, sin final.  

 
Art.14 Se hace presente a los Profesores - Entrenadores, la obligación de que sus atletas se 

presenten correctamente uniformados. 
 
 
Art. 15  La relación de pruebas, Marcas Mínimas Referenciales y peso de los implementos será la siguiente  
 

DAMAS      VARONES 
 
Categoría Pre Peneca         2016-2015  Categoría Pre Peneca 
60 mts planos     60 metros planos           
Salto Largo con zona        2.00 mts  Salto Largo con zona           2.50 mts 
Lanz. Pelotita 120 gramos   15.00 mts  Lanz. Pelotita 200 gramos 15.00 mts 
 
Categoría Peneca        2013-2014    Categoría Peneca 
60 mts planos     60 metros planos 
Salto Largo con zona          2.00 mts  Salto Largo con zona               2.50 mts 
Lanz. Pelotita 120 gramos 15.00 mts  Lanz. Pelotita 200 gramos   15.00 mts  
300 mts. Planos     300 mts.  Planos 
Posta 8x50      Posta 8x50 
 
Categoría Preparatoria        2012-2011   Categoría Preparatoria 
60 mts planos                             60 metros planos 
60 mts vallas              (0.76-11-7-14)  60 mts vallas (0.76-11.5-7.5-11) 
600 mts planos      600 mts planos 
Salto Largo con zona  3.00 mts  Salto Largo con zona   3.50 mts 
Salto Alto                         1.10 mts  Salto Alto             1.20 mts   
Lanz. Jabalina (300g)   15 mts   Lanz, Jabalina (300g)    15 mts 
Lanz. Disco (750 k)   10 mts   Lanz. Disco (750 k)      15 mts 
Posta 8 x 50 mts    Posta 8 x 50 mts  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     

     
Categoría Infantil         2009-2010             Categoría Infantil 
80 metros planos    80 mts planos 
60 mts con vallas (0.76-11.5-7.5-11)  80 mts vallas (0.84-12-8-12) 
800 mts planos     800 mts planos  

  Salto Alto              1.10 mts  Salto Alto                      1.10 mts 

  Salto Largo  3.50 mt   Salto Largo             3.80 mts   

  Lanz. Martillo (3 k)  20 mts   Lanz. Disco (1 k)           20 mts 
Lanz. Bala (3 k)  7.00 mts        Lanz. Bala (4 k)             9.00 mts       
Lanz. Jabalina (400 g)   15.00 mts        Lanz. Jabalina (600 g)   20.00 mts 
Lanz. Disco (0.750 k) 15.00 mts  Lanz. Martillo (4 k)         20.00 mts 

  Posta 5 x 80 mts    Posta 5 x 80 mts 
     
   
 
Categoría Intermedia        2007-2008   Categoría Intermedia 

  100 mts planos                        100 mts planos 
80 mts vallas (0.76-12-8-12)   110 mts vallas (0.91-13.50-8.90-16.40 
300 mts planos     300 mts planos 
800 mts planos     800 mts planos 
3000 mts. Planos    3000 mts. Planos 
Salto Alto     1.20 mts  Salto Alto                       1.30 mts 
Salto Largo     3.80 mts  Salto Largo                    4.50 mts 
Salto con Garrocha      2.0 mts  Salto Garrocha                2.0 mts 
Lanz. Jabalina (700g)    20.00 mts  Lanz. Jabalina (500g) 20.00 mts  
Lanz. Disco (1 k)    18.00 mts  Lanz. Disco (1.5 k)         20.00 mts 
Lanz. Bala (3 k)      7.00 mts  Lanz. Bala (5 k)              8.00 mts 
Lanz. Martillo (3 kilos)    30.00 mts  Lanz. Martillo (5 K )   20.00 mts 
Posta 4  x 100 mts    Posta 4 x 100 mts 
     

              
   Categoría Superior       2006-2005-2004 Categoría Superior 

100 mts planos     100 mts planos 
800 mts planos     800 mts planos  
3000 mts. planos     3000 mts. planos 
Salto Largo   4.20 mts  Salto Largo                      4.80 mts                   
Salto Alto   1.30 mts  Salto Alto    1.30 mts 

 Salto con Garrocha        2.00 mts              Salto con Garrocha          2.50 mts             
Lanz. Disco (1 kilo)        20.00 mts    Lanz. Disco (1.750 k)     20.00 mts 
Lanz. Bala. (4 kilos) 7.00 mts  Lanz. Bala (6 kilos)     8.00 mts 
Lanz. Jabalina (600g) 20.00 mts  Lanz. Jabalina (800g)     25.00 mts  
Lanz. Martillo (4k) 20.00 mts   
Posta  4 x 100 mts    Posta 4 x 100 mts                                 
     
    



                     

 
 

II COPA DE ATLETISMO CIUDAD DE CHILLAN 2023 
 

PROGRAMA HORARIO    
 
Primera Etapa (viernes, 08 de septiembre de 2023 – Mañana) 
 
09.00 hrs 800 mts planos   Intermedia  Varones Final c/t 

Salto Alto   Infantil   Varones Final 
Salto Largo   Intermedia  Damas  Final (Foso Sur) 
Salto con garrocha  Superior  Damas-Varones Final 
Lanz. Disco   Preparatoria /Infantil Varones Final 

09.45 hrs 800 mts planos   Infantil   Varones Final c/t 
09.50 hrs 800 mts planos   infantil   Damas  Final c/t 
10.00 hrs 800 mts planos   intermédia  Damas  Final c/t 

Lanz. Jabalina                   Intermedia/Sup.  Damas    Final (Foso Sur) 
Lanz, Pelotita (120 gr)  Pre Penecas   Damas  Final (Foso Norte) 

10.15 hrs 800 mts planos   superior  Damas  Final c/t 
  800 mts planos   Superior  Varones  Final c /t  
10.30 hrs 100 mts    superior  Damas  series 

Salto Largo   infantil   Varones Final (Foso Norte) 
Salto Largo   Pre Peneca  Varones Final (Foso Sur) 

  Salto Alto   infantil   Damas  Final 
Lanz.  Bala   Infantil   Varones Final 

11.00 hrs 100 mts    Superior  Varones Series 
Lanz.  Jabalina (300gr)  Preparatoria  Varones Final (Foso Norte) 
Lanz Disco   Preparatoria / Infantil Damas  Final 

11.30 hrs 100 mts    Intermedia  Damas  Series 
11.45 hrs 100 mts    Intermedia  Varones Series 
12:00 hrs Fin Primera etapa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     

 
II COPA DE ATLETISMO CIUDAD DE CHILLAN 2023 

 
 
Segunda Etapa (viernes 08 de septiembre de 2023    – Tarde) 
 
12.00 hrs Lanz Martillo                    Inf /Interm./Sup.        Damas          Final  

Salto con garrocha  Intermedia  Damas-Varones Final 
    Salto Largo   Intermedia  Varones Final (Foso Sur) 
  Salto Largo   Pre Peneca  Damas  Final (Foso Norte) 
13.30 hrs 80 mts    Infantil   Damas  Series  

Lanz.  Jabalina (300gr)  Preparatoria  Damas  Final (Foso Sur) 
14.00 hrs 80 mts    Infantil   Varones Series  
14.30 hrs 60 mts    Preparatoria  Damas  Series   

Salto Alto    Superior   Varones     Final 
Salto Largo   Preparatoria  Varones Final (Foso Sur) 

15.00 hrs 60 mts    Preparatoria  Varones Series 
Lanz, Pelotita (120 g )  Pre Penecas   Varones Final(Foso Norte) 

15.30 hrs. 60 mts. Vallas   Preparatoria  Damas  Series 
15.45 hrs. 60 mts. Vallas   Preparatoria  Varones Series 
16.00 hrs 60 mts Vallas   Infantil   Damas  Series  

80 mts Vallas   intermedia  Damas  series 
Salto Alto    Preparatoria   Varones     Final   

16.15 hrs 80 mts Vallas   Infantil   Varones Series  
16.30 hrs Lanzamiento Jabalina  Infantil   Varones Final (Foso Sur) 
  Salto largo    Superior  Varones Final (Foso Sur) 
16.50 hrs 110 mts Vallas   Intermedia  Varones Series 
17.00 hrs 300 mts planos   Penecas   Damas  Final c/t 
17.15 hrs 300 mts planos   Penecas  Varones Final c/t 
17.20 hrs 300 mts planos   Intermédia  Damas  Final c/t 
17.25 hrs 300 mts planos   Intermedia  Varones Final c/t 
17.45 hrs posta 8 x 50   Penecas   Damas  Final c/t 
18.00 hrs posta 8 x 50   Penecas   Varones Final c/t 
18.15 hrs Posta 8 x 50 mts   Preparatória  Damas  Final c/t 
18.30 hrs Posta 8 x 50 mts   Preparatória  Varones Final c/t  
19:00 hrs Fin Segunda etapa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     

 
II COPA DE ATLETISMO CIUDAD DE CHILLAN 2023 

 
 

PROGRAMA HORARIO    
Tercera Etapa (sábado 09 de septiembre de 2023   – Mañana) 
 
10.00 hrs 60 mts vallas   Preparatoria  Damas  Final 

Lanzamiento Martillo  Inf./Int   Varones    Final  
  Salto Alto   Intermédia/Superior Damas  Final  

Salto largo   superior  Damas  Final 
Lanz.   Bala   Intermedia/superior Damas  Final 
Lanz, Pelotita (120 g )  Penecas   Varones Final (Foso Norte) 

10.05 hrs 60 mts vallas   Preparatoria  Varones Final 
10.10 hrs 60 mts vallas   Infantil   Damas  Final 

80 mts Vallas   Intermedia  Damas  Final 
10.15 hrs 80 mts vallas   Infantil   Varones Final 
10.25 hrs 110 mts Vallas   Intermedia  Varones Final  
10.30 hrs 600 mts    preparatória  Damas  Final c/t 
10.45 hrs 600 mts    Preparatoria  Varones Final c /t 
11.00 hrs posta 5 x 80 mts   Infantil   Damas    Final c/t 
11.15 hrs Posta 5 x 80 mts   Infantil   Varones Final c/t 

Lanzamiento Bala  Intermedia  Varones Final 
Lanz. Disco    Intermedia /Superior  Damas   Final 

  Salto Largo   Infantil   Damas  Final 
Salto Largo   Peneca   Damas  Final (Foso Norte) 
Salto Alto   Intermedia  Varones Final 
3000 mts.   Inter/Sup  Damas  Final 
3000 mts.   Inter/Sup  Varones Final 

11.40 hrs posta 4 x 100 mts  Intermédia  Damas  Final c/t 
12.00 hrs Posta 4 x 100 mts  Intermedia  Varones Final c/t 

Lanz. Jabalina   Intermedia /Superior Varones Final 
12.45 hrs Fin de la Tercera Etapa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                     

 
 

II COPA DE ATLETISMO CIUDAD DE CHILLAN 2023 
 
Cuarta  Etapa (Sábado 09 de Septiembre de 2023   – Tarde) 
 
14.00 hrs    60 metros    Pre  Peneca   Damas  Final c/t 

Salto Alto    Preparatoria   Damas      Final 
Lanz, Pelotita (120 gr)  Penecas   Damas  Final (Foso Norte) 

  Lanz. Disco   Intermedia /Superior Varones Final 
  Lanz. Bala   Infantil   Damas  Final 
14.10 hrs 60 metros    Pre  Peneca   Varones Final c/t 
14.20 hrs 60 metros    Peneca    Damas  Final c/t 
14.30 hrs 60 metros    Peneca    Varones Final c/t 
14.40 hrs 60 mts planos   Preparatoria  Damas  Final 
14.50 hrs 60 mts planos   Preparatoria  Varones  Final 
15.00 hrs 80 mts planos   Infantil   Damas   Final 

Salto Largo   preparatória  Damas  Final (Foso Sur) 
Salto Largo   Peneca   Varones Final (Foso Norte)

 Lanz.  Jabalina   Infantil   Damas  Final 
15.10 hrs 80 mts planos   Infantil   Varones  Final 
  Lanz. Bala    Superior   Varones  Final  
15.20 hrs 100 mts planos   Intermedia  Damas   Final  
15.30 hrs 100 mts planos   Intermedia  Varones  Final    
15.40 hrs 100 mts planos   Superior  Damas  Final 
15.50 hrs 100 mts planos   Superior  Varones Final 
16.10 hrs Posta  4 x 100 mts  Superior  Damas  Final c/t 
16.20 hrs Posta  4 x 100 mts  Superior  Varones Final c/t 
  
16.30 hrs Premiación y Clausura  
 
         
 
 
 
 
 


