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REPÚBLICA DE CHILE 

MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL 
CONFEDERACIÓN DEPORTIVA DEFENSA NACIONAL 

 

 

COMPEONATO DE ATLETISMO  

INTERESCUELAS MATRICES – CODEFEN 2018 

 

 

Organiza : Escuela Militar 

Fecha  : 31 de agosto , 01 y 02 de septiembre 2018. 

Lugar  : Pista Atlética Escuela Militar 

    Presidente Riesco N° 4601 Las Condes 

Control : Sección Educación Física ESCMIL – Asociación Regional de Atletismo. 

Cronometraje : Electrónico 

 

 

A. Del Campeonato:  

 

1. Se regirá conforme al Reglamento de la Federación Internacional de Atletismo IAAF 

2018-2019. 

2. La competencia se realizará en 03 días, dividiendo el programa en 3 etapas. 

3. La programación de las pruebas se encuentra en anexo. 

4. Cada Escuela podrá inscribir hasta 03 atletas por prueba y un equipo de relevo. 

5. Un atleta podrá participar en 04 pruebas, considerando los revelos. 

6. Se determinará el Equipo Campeón y Vice Campeón Masculino y Femenino considerando 

la suma de puntos de las clasificaciones individuales de las diferentes pruebas y postas, 

aplicándose la tabla indicada en la letra E. 

7. En caso de igualdad de puntajes entre dos o más Escuelas, se resolverá la ubicación final 

tomando como antecedentes el equipo que hubiese obtenido mayor número de primeros 

https://www.google.cl/imgres?imgurl=http://lacaracola.cl/wp-content/uploads/2016/06/Escuela_Militar.jpg&imgrefurl=http://lacaracola.cl/espacio-creativo/nuestros-clientes/escuela_militar/&docid=ydk8_aLsVsAACM&tbnid=cxruJ5ykxAzElM:&vet=1&w=400&h=400&bih=626&biw=1152&ved=2ahUKEwi_ta6W1rrcAhVIQ5AKHRZmDwAQxiAoAXoECAEQFQ&iact=c&ictx=1
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lugares.  De mantenerse el empate, se definirá por los segundos y terceros lugares 

respectivamente. 

8. Sorteo Series pruebas de velocidad y campo 

Velocidad:  Campo: 

Escuela Pista  Escuela 
Orden 

de Inicio 

MILITAR 5  MILITAR 3 

NAVAL  4  NAVAL  4 

AVIACIÓN 6  AVIACIÓN 5 

CARABINEROS 2  CARABINEROS 1 

INVESTIGACIONES 3  INVESTIGACIONES 2 

 

 

9. En pruebas de pista con menos de seis (6) inscritos se realizará Final Directa en 

horario de la final, con sorteo de pista en la competencia. 

10. En pruebas con Finales contra el tiempo se realizarán tres series, siendo ubicados 

los mejores atletas en la 3° Final c/t. 

 

11. Altura de inicio y elevación de la varilla en saltos verticales: 

i. Salto Alto Femenino :1.15m y cada 5cm hasta 1.35 y luego 3 en 3cm 

ii. Salto Alto Masculino :1.50m y cada 5cm hasta 1.70 y luego 3 en 3cm 

iii. Salto con Garrocha Masculino: 2.40m y de 20cm hasta 2.80m y luego 

de 10 en 10cm hasta 3.50m y luego de 5 en 5cm. 

12. Tabla rechazo salto masculino: 9 y 10 metros. 

 

 

B. Premiación: 

 

TROFEO  : Al Equipo Campeón y Vice Campeón (Masculino y Femenino por separado). 

MEDALLAS: Al 1°, 2° y 3° lugar de cada prueba individual (Masculino y Femenino) 

       Al 1°,2° y 3° lugar de los relevos (Masculino y Femenino). 
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GALVANOS:  Cada Escuela aportará con dos galvanos para el mejor atleta masculino 

y femenino en orden de antigüedad. 

 

C. Tabla de Puntajes: 

 

Lugar Puntos 

1° 12 

2° 9 

3° 7 

4° 5 

5° 4 

6° 3 

7° 2 

8° 1 
* Los relevos tienen puntaje doble. 

 

D. Pruebas a Realizar: 

 

Varones 

- Salto alto. 

- Lanzamiento bala. 

- 100 metros planos. 

- 5.000 metros planos. 

- 110 metros vallas. 

- 400 metros planos. 

- Salto largo. 

- 1.500 metros planos. 

- Lanzamiento del disco. 

- Posta 4 x 100 metros. 

- Salto con garrocha. 

- 400 metros vallas. 

- 200 metros planos 

- Lanzamiento de la jabalina. 

- Salto triple. 

- 800 metros planos. 
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- 3.000 metros planos. 

- Posta 4 x 400 metros. 

 

 

Damas: 

 

- 100 metros planos. 

- Salto alto. 

- Lanzamiento de la bala. 

- 80 metros vallas. 

- Lanzamiento del disco. 

- Salto largo. 

- 400 metros planos 

- 800 metros planos. 

- 1500 metros planos. 

- Posta 4 x 100 metros. 

- 200 metros planos. 

- 3000 metros planos. 

- Posta CODEFEN. 

 

 

E. PROGRAMA HORARIO: 

 
1° llam. Cámara Hora 

inic. 

PRIMERA ETAPA 31/08/2018 SEXO FASE 

  15:00 CEREMONIA INAUGURACION   

14.30 14.40 15.30 SALTO CON GARROCHA MASCULINO FINAL 

15.00 15.10 15.30 LANZAMIENTO DE LA BALA MASCULINO FINAL 

15.00 15.10 15.30 LANZAMIENTO DEL DISCO FEMENINO FINAL 

15.20 15.30 15.45 100 M PLANOS FEMENINO SERIES 

15.35 15.45 16.00 100 M PLANOS MASCULINO SERIES 

15.50 16.00 16.15 1.500 M PLANOS FEMENINO FINAL 

16.05 16.15 16.30 5.000 M PLANOS MASCULINO FINAL 

16.30 16.40 17.00 SALTO ALTO MASCULINO FINAL 

16.30 16.40 17.00 100 M PLANOS FEMENINO FINAL 

16.40 16.50 17.10 100 M PLANOS MASCULINO FINAL 

  17.10 PREMIACIÓN 1.500 M PLANOS FEMENINO  

  17.15 PREMIACIÓN LANZA-MIENTO 

BALA 

MASCULINO  

  17.20 PREMIACIÓN LANZA-MIENTO 

DISCO 

FEMENINO  
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  17.30 PREMIACIÓN 5.000 M PLANOS MASCULINO  

  17.40 PREMIACIÓN SALTO CON 

GARROCHA 

MASCULINO  

17.30 17.40 17.50 400 M PLANOS FEMENINO FINAL 

C/TPO. 

17.40 17.50 18.00 400 M PLANOS MASCULINO FINAL 

C/TPO. 

  18.10 PREMIACIÓN 100 M PLANOS FEMENINO  

  18.15 PREMIACIÓN 100 M PLANOS MASCULINO  

  18.20 PREMIACIÓN SALTO ALTO MASCULINO  

  18.25 PREMIACIÓN 400 M PLANOS MASCULINO  

  18.30 PREMIACIÓN 400 M PLANOS FEMENINO  

 

 

 
1° llam. Cámara Hora inic. SEGUNDA ETAPA 01/09/2018 SEXO FASE 

9.30 9.40 10.00 SALTO LARGO MASCULINO FINAL 

9.30 9.40 10.00 LANZAMIENTO DEL DISCO MASCULINO FINAL 

9.50 10.00 10.15 80 METROS CON VALLAS FEMENINO SERIES 

9.55 10.05 10.35 LANZAMIENTO DE LA BALA FEMENINO FINAL 

10.15 10.25 10.40 110 M CON VALLAS MASCULINO SERIES 

10.35 10.45 11.00 1.500 METROS CON PLANOS MASCULINO FINAL 

10.40 10.50 11.10 SALTO LARGO FEMENINO FINAL 

10.55 11.05 11.20 800 METROS PLANOS FEMENINO FINAL 

11.05 11.15 11.30 80M CON VALLAS FEMENINO  FINAL 

11.15 11.25 11.40 110M CON VALLAS MASCULINO FINAL 

  11.40 PREMIACIÓN SALTO LARGO MASCULINO  

  11.45 PREMIACIÓN LANZA-

MIENTO DISCO 

MASCULINO  

  11.50 PREMIACIÓN 1.500 M 

PLANOS 

MASCULINO  

  11.55 PREMIACIÓN LANZA-

MIENTO BALA 

FEMENINO  

  12.00 PREMIACIÓN 80 M CON 

VALLAS 

FEMENINO  

  12.05 PREMIACIÓN 110 M CON 

VALLAS 

MASCULINO  

11.45 11.55 12.10 RELEVO 4 X 100 M FEMENINO FINAL 

11.55 12.05 12.20 RELEVO 4 X 100 M MASCULINO FINAL 

  12.30 PREMIACIÓN SALTO LARGO FEMENINO  

  12.40 PREMIACIÓN RELEVO 4 X 

100 M 

FEMENINO  

  12.50 PREMIACIÓN RELEVO 4 X 

100 M  

MASCULINO  

  13.00 PREMIACIÓN 800 M PLANOS FEMENINO  
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1° llam. Cámara Hora inic. TERCERA ETAPA  02/09/2018 SEXO FASE 

9.30 9.40 9.50 400 M CON VALLAS MASCULINO FINAL 

C/TPO. 

9.40 9.50 10.00 SALTO TRIPLE MASCULINO FINAL 

9.50 10.00 10.15 200 M PLANOS FEMENINO SERIES 

10.10 10.20 10.35 200 M PLANOS MASCULINO SERIES 

10.05 10.45 11.00 800 M PLANOS MASCULINO FINAL 

C/TPO. 

10.30 10.40 11.00 LANZAMIENTO DE LA 

JABALINA 

MASCULINO FINAL 

11.25 11.35 11.45 3000 M CON OBSTÁCULOS  MASCULINO FINAL 

11.40 11.50 12.00 200 M PLANOS FEMENINO FINAL 

11.40 11.50 12.00 SALTO ALTO FEMENINO FINAL 

11.50 12.00 12.10 200 M PLANOS MASCULINO FINAL 

12.10 12.20 12.30 3.000 M PLANOS FEMENINO FINAL  

  12.35 PREMIACIÓN 200 M PLANOS FEMENINO  

  12.40 PREMIACIÓN 200 M PLANOS MASCULINO  

  12.45 PREMIACIÓN 800 M PLANOS MASCULINO  

  12.50 PREMIACIÓN 400 M CON 

VALLAS 

MASCULINO  

  12.55 PREMIACIÓN 3.000 M 

PLANOS 

FEMENINO  

  13.00 PREMIACIÓN LANZ. DE LA 

JABALINA 

MASCULINO  

12.35 12.45 13.00 RELEVO CODEFEN (100-200-

300-400m) 

FEMENINO FINAL 

  13.05 PREMIACIÓN SALTO 

TRIPLE 

MASCULINO  

  13.10 PREMIACIÓN 3.000 M 

OBSTÁCULOS  

MASCULINO  

12.50 13.00 13.15 RELEVO 4 X 400 M MASCULINO FINAL  

  13.30 PREMIACIÓN CODEFEN FEMENINO  

  13.40 PREMIACIÓN RELEVO 4 X 

400 M 

MASCULINO  

  14.30 CEREMONIA DE CLAUSURA   

 

 

 

 

 

 

 


