
 

 

 
CAMPEONATO NACIONAL DE LANZAMIENTOS 

  
 

Fecha  : sábado 14 y domingo 15 de octubre de 2023. 
Lugar  : Pista atlética parque municipal, Valdivia, Región de los Ríos 

              Organiza : Federación Atlética de Chile 
Patrocina : Asociación Regional de los Ríos 
Controla : Comité Regional de Jueces de Atletismo. 
 

I -  ASPECTOS GENERALES 
 
 El Campeonato Nacional de Lanzamientos, se realizará el sábado 14 y domingo 15 de octubre del 2023, 

en Valdivia, región de los Ríos, Pista Atlética Municipal Valdivia. 
El torneo se desarrollará en 3 etapas. 

 Traslado, hospedaje y alimentación: 
Es de responsabilidad de cada Asociación Atlética Regional y/o Club y /o Entrenador y /o atleta 
participante. 

 Participantes: 
Podrán participar en este evento nacional SOLO los atletas federados de las Asociaciones Atléticas 
Regionales, afiliadas a FEDACHI, categorías U18 hasta adultos que tengan registro nacional de atleta en 
USPLAT. No se aceptarán Inscripciones de atletas de categorías inferiores a la U18. 

 Inscripciones: 
Las inscripciones se realizarán mediante plataforma USPLAT y el envío de PLANILLA por cada ADR (desde 
sus e-mail oficiales) en formato *.xls (Microsoft Excel) que se debe enviar a comisiontecnica@fedachi.cl. 
El cierre de la plataforma USPLAT es el miércoles 09-10-2023 a las 20:00 horas. Es deber de las 
asociaciones enviar la planilla Excel para validar a sus deportistas, debido a que la Federación Atlética de 
Chile no recibirá inscripciones de personas naturales. 

 Retiro de números: 
Todos los atletas deberán portar su Cédula de Identidad al momento de retirar su número en cámara de 
llamados. Solamente serán válidas las inscripciones recibidas en nuestra Federación a través de la 
Plataforma Usplat y planilla Excel, por lo tanto, no existirán inscripciones posteriores en Secretaría, 
menos en el Estadio.    

 De los Atletas: 
Pueden participar en este evento nacional los siguientes atletas: 
 

AÑO NACIMIENTO CATEGORIA 
2000 o anterior ADULTO 

2003 - 2001 U23 
2005 - 2004 U20 
2007 - 2006 U18 

 
No se aceptarán inscripciones de atletas nacidos en años 2008 o posterior. Las inscripciones serán 
revisadas con anterioridad al campeonato. Las inscripciones de atletas que no cumplan con el límite de 
edad serán eliminadas de la planilla de competencia. 

   Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de su club. 



 

 

 
 Premiaciones 

 
Se otorgará medallas de oro, plata y bronce a los atletas clasificados en los tres primeros lugares de cada 
prueba de la competencia, en Damas y Varones. 
Las premiaciones se realizarán inmediatamente terminada la prueba. 
 

En la Ceremonia de Premiación, será obligatoria la presentación de los Atletas con el Uniforme Oficial 
de su Club. 

   
 La Federación Atlética de Chile, se reserva el derecho de resolver cualquiera situación NO contemplada 

en las presentes Bases de este Campeonato Nacional. 
 Los Organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones, enfermedad o robos durante el 

desarrollo del evento. Los participantes por el sólo hecho de inscribirse eximen de toda responsabilidad 
a los dirigentes y organizadores del evento nacional. 
 

II -  ASPECTOS TECNICOS 
 
 Pruebas 

 
  Los pesos de los implementos son los especificados por normativa IAAF, al igual que el reglamento de 

competencia. Si algún atleta desea utilizar su implemento personal, deberá hacer su entrega para su 
pesaje respectivo en cámara de llamados.  

 
 DAMAS  

Categorías  Bala  Disco  Jabalina  Martillo  

Adulto - U23 
U20 

4k g 1kg  600gr  4kg 

U18 3Kg 1Kg 500gr 3kg 
  
 VARONES  

Categorías  Bala  Disco  Jabalina  Martillo  

Adulto - U23 7,260k 2k 800gr 7,260k 

U20 6k 1.750k 800gr 6k 

U18 5k 1.5k 700gr 5k 
  
Nota: el pesaje de implementos personales se realizará en la cámara de llamados, según reglamento IAAF 
vigente.  
  
Cámara de Llamada  
  
• Existirán llamados previos en el área de Calentamiento.  
• Los Jueces de la Cámara de Llamada pasarán lista a los competidores. Se prohíbe el ingreso de 

todo tipo de equipos electrónicos.  



 

 

  
El ingreso de ATLETAS a la competencia - a cargo del Juez Jefe de la prueba, será 25 minutos antes del 
inicio de la prueba (tiempo para realizar lanzamientos de calentamiento en los diferentes fosos). 

  
 Control de la Competencia  
  

La competencia será controlada por un cuerpo de jueces nominado por FEDACHI.  
 
Cualquier situación no contemplada en estas Bases será resuelta por las autoridades de la 
Competencia. 
 
*Los entrenadores no podrán ingresar a la pista. 

 
 Marcas mínimas de participación 
 

Todos los inscritos en sobrecupo (Más de 8 participantes) deberán cumplir con las siguientes marcas 
mínimas realizadas en torneos oficiales organizados por la federación o sus respectivas asociaciones 
regionales.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Bala  Disco  Jabalina  Martillo  

Varones  Damas  Varones  Damas  Varones  Damas  Varones  Damas  
Adulto 
U23 13.00mts  11.00mts  35.00mts 30.00mts  45.00mts  30.00mts  40.00mts  38.00mts  

U20 12.00mts  10.00mts  33.00mts 28.00mts  40.00mts  28.00mts  35.00mts  35.00mts  

U18  11.00mts  10.00mts  30.00mts 25.00mts  38.00mts  25.00mts  35.00mts  32.00mts  



 

 

PROGRAMA HORARIO 
Campeonato Nacional de Lanzamientos  

 
Sábado 14 de octubre  

1º etapa  
Hora  Prueba  Genero  Categoría  
9:00 Jabalina  Varones U18 
9:30 Bala Damas U18 

10:00 Disco Damas U20 
10:50 Bala Varones  U20 
11:00 Martillo   Varones  U18 
12:15 Jabalina Damas U20-U18 
12:20 Martillo Damas U20-U18 
13:30 Termino de etapa  

Sábado 14 de octubre  
2º etapa  

Hora  Prueba  Genero  Categoría  
14:15 Martillo  Varones  U20 
15:00 Bala   Damas  U20 
15:45 Disco  Varones U20 
16:30 Bala  Varones U18 
17:00 Disco  Damas U18 
18:00 Disco   Varones U18  
19:00 Jabalina Varones U20-U23-Adulto 
20:00 Termino de etapa  

Domingo 15 de octubre 
2º etapa  

9:00 Disco  Damas  Adulto – U23 

10:00 Jabalina Damas Adulto – U23 
10:30 Bala Varones  Adulto – U23 
11:00 Martillo Varones Adulto – U23 
12:00 Bala Damas Adulto – U23 
12:15 Disco Varones Adulto – U23 
13:15 Martillo Damas Adulto – U23 
14:30 Termino de Campeonato 

 
 


