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CLURB ATLETICO

CAMPEONATO REGIONAL DE CROSS COUNTRY
ARAUCANIA 2023

Organiza: ADR Atletismo novena region
Club Atlético Comunitario de Nueva Imperial
Club Atlético Nielol
Club Promesas de Lautaro

Controla: Cuerpo de jueces regionales

Web oficial: www.usplat.com

DISPOSICIONES GENERALES

1.- ElI campeonato regional de cross country 2023 se disputara en 3 fechas, donde los deportistas
acumularan puntaje en cada una de ellas para una premiacion final.

Primera fecha: Sabado 03 de junio — Estadio Diego Portales, Nueva Imperial — Inscripcion 24 al 31
de mayo.

Segunda fecha: Sabado 17 de junio — Campos San Juan Pablo Il, UCT, Temuco — Inscripcion 5 al 14
de junio.

Tercera fecha: Sabado 01 de julio — Parque Isabel Riquelme, Lautaro — Inscripcién 19 al 28 de junio.

Para las 3 fechas, el cierre de inscripciones sera a las 20hrs del ultimo dia de plazo.

2.- Podran participar deportistas de clubes federados de la Araucania, con invitacion a clubes
federados master, también de la Araucania.

3.- Un atleta puede participar en la categoria que le corresponde por afo de nacimiento, o la
inmediatamente superior a esta (Cambio de categoria no aplica para adultos ni master), si un club,
tiene un atleta desea subir de categoria, debe informarlo a adraraucania2023@gmail.com ya que el
sistema no le permitird hacer el cambio al momento de la inscripcion.

4.- Todo deportista debe tener un estado de salud apto para la competencia, liberando asi a la
organizacién y colaboradores, de cualquier responsabilidad por accidentes que pudieran producirse
de manera fortuita durante el torneo.

5.- Se entiende que los deportistas e instituciones conocen y aceptan las bases del campeonato por
el s6lo hecho de patrticipar.

6.- La organizacién no se hace responsable por robos o pérdidas dentro del recinto, tampoco por
accidentes que pudiera haber en el traslado de los participantes al evento o durante el mismo.

7.- Cualquier situacion no estipulada en las bases sera resuelta por los jueces del evento.

CATEGORIAS Y PRUEBAS:

CATEGORIA ANO DISTANCIA
u10 2017-2014 500 METROS
u12 2013-2012 1KM
ula 2011-2010 1KM
u16 2009-2008 2KM
u18 2007-2006 4KM
u20 2005-2004 6KM

ADULTO 2003-1994 6KM
PRE MASTER 1993-1984 6KM
MASTER A 1983-1974 6KM
MASTER B 1973-1964 4KM
MASTER C 1963 Y ANTERIOR 4KM
RELEVO MIXTO LIBRE AX1KM
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El relevo mixto se compone de 2 damas y 2 varones, donde cada uno correrd 1km, el equipo puede
estar compuesto por deportistas que participaron en la competencia individual o que compitan sélo en
el relevo. Cada club puede inscribir hasta 2 equipos de relevo.

PREMIACIONES Y PUNTAJES:

En cada fecha, se premiara con medallas a los 3 primeros lugares, tanto en damas como en varones,
en cada categoria, incluido el relevo. Ademas, los 8 primeros lugares sumaran puntos, y finalizada la
tercera fecha, se premiara a los 3 deportistas que sumaron mas puntaje entre las 3 fechas, en cada
categoria.

En el caso de los relevos, se premiara con trofeos a las 3 instituciones, que hayan acumulado mas
puntaje entre las 3 fechas.

El puntaje sera el siguiente:

1° Lugar | 2° Lugar | 3° Lugar | 4° Lugar | 5° Lugar | 6° Lugar | 7° Lugar | 8° Lugar
12pts 9pts 7pts S5pts 4pts 3pts 2pts 1pt

En caso de empate en el puntaje, el desempate se definira de acuerdo a los siguientes criterios y en
este orden:

1- El atleta que gand mas veces.

2- El atleta que particip6é en mas fechas.

3- El atleta que haya ganado con mayor diferencia de tiempo entre las 3 fechas.

INSCRIPCIONES: Cada club debe cancelar $2.000 por cada deportista inscrito, enviando el
comprobante al correo adraraucania2023@gmail.com, la transferencia se debe realizar a la cuenta
vista n° 63170216531 banco estado, a nombre de la Asociacion Deportiva Regional de Atletismo
Novena Region, RUT 65.033.287-3 hasta el cierre de las inscripciones de cada fecha, los clubes que
no figuren con pago, seran borrados de la plataforma.

No habra inscripciones el dia del evento.

Las inscripciones las realizaran las instituciones (No atletas) en el sitio web www.usplat.com , clic en
“Inscripciones” e ingresar con el Usuario y Contrasefia, los cuales, de no tenerlos, deben solicitarse a
soporte@usplat.com Los deportistas deberan inscribirse por primera y unica vez con su Nombre
Completo, Fecha de Nacimiento y Rut, los que deben ser rellenados de manera correcta (Respetando
nombres completos, mayusculas y mindsculas) para un buen funcionamiento de la plataforma. Previo,
durante y posterior al torneo, podran encontrar toda la informacion referente a la competencia (series,
resultados, puntajes, récords, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web
www.usplat.com

Se adjunta programa horario:

HORA CATEGORIAS DISTANCIA GENERO
9:30HRS RETIRO NUMEROS
10:30HRS | ADULTO, SUB20, PRE-MASTER y MASTER A 6KM DAMAS Y VARONES
11:15HRS U18, MASTERBY C 4KM DAMAS Y VARONES
11:45HRS u16 2KM DAMAS Y VARONES
12:00HRS ula 1KM DAMAS Y VARONES
12:15HRS u12 1KM DAMAS
12:25HRS u12 1KM VARONES
12:35HRS u10 500M DAMAS
12:45HRS u10 500M VARONES
12:55HRS RELEVO AX1KM MIXTO
13:15HRS PREMIACIONES
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