REGIONAL DE ATLETISMO JDE
SUB 14 CONVENCIONAL, ADAPTADO Y JUVENIL
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CAMPEONATO REGIONAL ATLETISMO JDE 2023

Organiza: Direccidon Regional Metropolitana del Instituto Nacional de Deportes.
Patrocinio: Federacion Atlética de Chile.

Dias de Ejecucion: viernes 9 y sibado 10 de junio, afio 2023.

Recinto: Por confirmar.

Direccién: Por confirmar.

Categorias

» Sub 14 (U15): afios de nacimiento 2009-2010
» Sub 14 Adaptado: afos de nacimientos 2009-2010-2011
» Juvenil (U18): afios de nacimiento 2006-2007-2008

1. BASES ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES SUB 14 (U15)

1.1. PARTICIPANTES

Las instituciones participantes podran registrar a sus deportistas en la inscripcion dispuesta
en el formulario oficial online: www.usplat.com

Podran competir todos aquellos atletas que sean alumnos/as regulares de establecimientos
educacionales, es decir, aquellos que estén sometidos al régimen normal de asistencia y
evaluaciones del establecimiento; y que se encuentren matriculados en los Establecimientos
Educacionales (Particulares, Subvencionados y Municipalizados) reconocidos por el Ministerio
de Educaciéon que imparten Enseflanza Béasica y/o Media y que pertenezcan a la Regién
Metropolitana.

1.2. CATEGORIA

En la etapa regional, la categoria para el afio 2023 son los deportistas nacidos/as en los afios
2009-2010.

1.3. MODALIDAD DE COMPETENCIA

e El torneo se realizara con las pruebas oficiales establecidas. Inscripcion Plataforma
USPLAT.

e En las pruebas de pista por series se evitara, en la medida de lo posible, ubicar a dos
atletas de la misma institucion en la misma serie.

e Enlas pruebas de campo, competiran todos juntos.

e (ada institucion podra inscribir un maximo de tres (3) atletas, mas 2 reservas, en cada
prueba individual programada (pista, campo, marcha, pruebas combinadas).
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Cada atleta podra participar en un maximo de tres (3) pruebas individuales.

Como manera de fomentar un desarrollo multilateral del atleta y el caso de que el
deportista quiera participar en tres (3) pruebas, idealmente deberan ser de tres (3)
areas diferentes del atletismo (velocidad, fondo, salto y lanzamiento).

En las pruebas de 80 m planos, 150 m planos y 80 m vallas se realizaran las semifinales
y las finales en el mismo dia (idealmente lo mas separado posible en el horario).

Sera obligatorio el uso de cronometraje electrénico.

Se debera cumplir con las marcas minimas establecidas para la clasificacién de atletas
a la Etapa Nacional.

Las inscripciones deben hacerse con marca de presentacidn en las pruebas de pista
cuando estas se soliciten en el sistema de inscripcion (referencial para el orden de
pistas).

NO se aceptaran inscripciones en pista.

La ratificacion de las inscripciones se realizara, para todas las pruebas, en camara de
llamada, desde dénde ingresaran a la pista acompafiados por el juez de la disciplina a la
hora estipulada para ingreso a cada prueba.

Las inscripciones se abrirdn el viernes 19 de mayo a través de la plataforma
www.usplat.com y se cerraran a las 20:00 horas del martes 6 de junio.

Las inscripciones se realizardn con nombre y usuario que deben solicitarse a
soporte@usplat.com. Las dudas sobre este punto seran atendidas en
soporte@usplat.com.

La inscripcion sera sin costo para todos los participantes.

En todas las pruebas individuales, solo podra existir una (1) salida falsa, de existir otra
salida falsa, se descalificara al atleta/equipo, independiente de quien la realice.

Para las pruebas de 80 m, 150 m y 80 m c/vallas, en caso de existir semifinales,
clasificaran para la final los seis (6) mejores tiempos de todas las series realizadas.

En los 800 m y 2.000 m, se realizaran finales contra el tiempo segin marca de
presentacion.

En semifinales y finales de pruebas de velocidad y vallas (80 m, 80 m vallas, 150 m), la
ubicacién de los atletas por andarivel se realizard segiin marca de presentacién. Por
tanto, se asignaran las pistas del 12 al 62 lugar, sorteando los 4 mejores tiempos en las
pistas centrales: 2, 3,4y 5; y los 2 tiempos restante sorteando pistas 1y 6.

Para realizar reclamos, se aplicara el reglamento de la WORLD ATHLETICS descartando
totalmente el pago de algiin arancel por el mismo.

Nota Técnica: Buscando proteger el proceso de desarrollo de los atletas, para el afo 2023 se

aplicard a las pruebas de pista y desde la etapa regional, la siguiente norma: limitar hasta un
maximo de 250 m la participacion de los atletas. Ej. Si un atleta corre 80 m también puede
hacer 150 y viceversa. Los corredores de 800 y 2000 m. pueden hacer solo una prueba
por dia.
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1.4. IMPLEMENTACION

e La organizacion debera disponer de la implementacién deportiva necesaria para la
ejecucion de los tornes, con la consideracién que las competencias se regiran por el
Reglamento WORLD ATHLETICS y las bases especificas.

e Se utilizard cAmara de llamada para el torneo, donde habra una pesa para validar los

implementos personales de los atletas. Estos quedan a disposicién de todos los

deportistas que compiten en la prueba.

1.5. PRUEBAS
MUJERES HOMBRES
PRUEBAS DE PRUEBAS DE PRUEBAS DE PRUEBAS DE
PISTA CAMPO PISTA CAMPO
80 m, 150 m, 800 | Saltos: Largo, Alto, | 80 m, 150 m, 800 | Saltos: Largo, Alto,
m. Garrocha. m. Garrocha.
Lanzamientos: Lanzamientos: Disco,

2.000 m, 3.000 m

Disco, Jabalina,

2000 m, 5.000 m

Jabalina, Martillo,

Marcha. Martillo, Bala. Marcha. Bala.
Vallas: 80 m Vallas: 100 m.
Relevo 5 x 80 m. Relevo 5 x 80 m.
PRUEBAS COMBINADAS ‘ PRUEBAS COMBINADAS

Pentatlon Hexatlén

1.6.  ESPECIFICACIONES TECNICAS

MUJERES

v" 80 vallas: 8 vallas - altura 0,76 - Distancia 1° valla: 12.00 - Distancia entre vallas: 8.00
Distancia entre la dltima valla y la meta: 12.00

Salto alto: Inicio 1,25 de 5 en 5 cm hasta 1,40 y luego de 3 en 3 cm

Salto con garrocha: Inicio 2,30 m de 20 en 20 cm hasta 2,70 m y de 10 en 10 cm hasta
3.10myde5en5cm.

Lanzamiento de bala: 3 kilos

Lanzamiento de disco: 0,750 gramos

Lanzamiento de jabalina: 400 gramos

Lanzamiento de martillo: 3 kilos
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HOMBRES

Nota; en aquellas pruebas de campo donde haya mas de 16 inscritos, se realizaran dos
(2) intentos de clasificacion y los ocho (8) clasificados, podran realizar los tres (3)

v

ASRN

SSENENEN

intentos finales.

100 m vallas: 10 vallas - altura 0,84 - Distancia 1° valla: 13.0 m - Distancia entre vallas
8,50 m Distancia entre la ultima valla y 1a meta: 10,50 m.
Salto alto: Inicio 1,35 m de 5 en 5 cm hasta 1,55 m y luego de 3 en 3 cm

Salto con garrocha: Inicio 2,50 m de 20 en 20 cm hasta 3,10 m y de 10 en 10 cm hasta
3.70myde5enb5cm.
Lanzamiento de bala: 4 kilos
Lanzamiento de disco: 1 Kkilo
Lanzamiento de jabalina: 600 gramos
Lanzamiento de martillo: 4 kilos

PRUEBAS COMBINADAS
PRUEBA 1°DIA 2°DiA
Pentatlon 80 m vallas
. Salto largo
mujeres Salto alto 600 m planos
(5 pruebas) |anzamiento bala P
Hexatlon 100 m vallas Salto.alto
Lanzamiento
hombres Salto largo jabalina
(6 pruebas) |anzamiento bala 800 m planos
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1.7. CLASIFICACION A LA FINAL NACIONAL DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES

» Ladelegacion de la Region estara conformada por:
Categoria Sub-14: 17 hombres, 17 mujeres, 5 técnicos y una delegada.

» Los criterios de seleccion de los deportistas son:

1. Oro en las pruebas individuales.

Oro en las pruebas combinadas.

3. Los cupos restantes se completaran en primera instancia con los segundos lugares de
acuerdo con la conveniencia del equipo, tomando en cuenta las marcas de referencia
de las ultimas dos finales nacionales de los Juegos Deportivos Escolares.

N

*Todos los atletas deben cumplir con las marcas minimas de presentacién para la etapa

nacional
MUJERES HOMBRES
PRUEBA MARCA MINIMA PRUEBA MARCA MINIMA
20 mPlanos 1150seg 20 mPlanos 1030 seg
150 m Planos 2150 seg 150 m Planos 19.30 seg
200 m Planos 24000 min 200 m Planos 2.20.00 min
B0 mvallas 1750 seg 100 m Vallas 15.10 seg
saltoLargo 450 m Salto Largo 530 m
Salto Alto 140m Salto Alto 1.50m
Salto con Garrocha 220m Salto conGarrocha 270 m
2000 m Planos 7.50.00 min 2000 m Planos £.45.00 min
Lanzamiento Bala 2.00m Lanzamiento Bala 10.00 m
Lanzamiento Disco 24.00 m Lanzamiento Disco 26.00 m
Lanzamiento Jabalina 26.00 m Lanzamiento Jabalina 27.00m
Lanzamiento Martillo 25.00 m Lanzamiento Martillo 2800 m
Marcha 3.000 m 192500 min Marcha 5.000 m 32.0000 min
Relevo 5x80 m Sin mém Relevo 5x80 m Sin mé'm
Pentatldn Sin m/m Hexatldn Sin rmfm

INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES
DIRECCION REGIONAL METROPOLITANA
COYANCURA #2241 PISO 2 - PROVIDENCIA




s Chile A

2. BASES ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES JUVENIL (U18)

2.1. PARTICIPANTES

Las instituciones participantes podran registrar a sus deportistas en la inscripcién dispuesta en
el formulario oficial online: www.usplat.com

Podran competir todos aquellos atletas que sean alumnos/as regulares de establecimientos
educacionales, es decir, aquellos que estén sometidos al régimen normal de asistencia y
evaluaciones del establecimiento; y que se encuentren matriculados en los Establecimientos
Educacionales (Particulares, Subvencionados y Municipalizados) reconocidos por el Ministerio
de Educaciéon que imparten Ensefianza Basica y/o Media, que pertenezcan a la Regién
Metropolitana.

2.2. CATEGORIA
La categoria para el afio 2023 son los deportistas nacidos/as en los afios 2006-2007-2008.

2.3. MODALIDAD DE COMPETENCIA

e El torneo se realizard con las pruebas oficiales establecidas para esta categoria,
consensuadas con la comision técnica de la Federacion Atlética de Chile.

e El torneo se realizara con las pruebas oficiales establecidas. Inscripcién Plataforma
USPLAT.

e En las pruebas de pista por series se evitara, en la medida de lo posible, ubicar a dos
atletas de la misma institucién en la misma serie.

e Enlas pruebas de campo, competiran todos juntos.

e (ada institucion podra inscribir un maximo de tres (3) atletas, mas 2 reservas, en cada
prueba individual programada (pista, campo, marcha atlética, pruebas combinadas).

e (ada atleta podra participar en un maximo de tres (3) pruebas individuales.

e Sera obligatorio el uso de cronometraje electrénico.

e Las inscripciones deben hacerse con marca de presentacion en las pruebas de pista
cuando estas se soliciten en el sistema de inscripcion (referencial para el orden de
pistas).

e NO se aceptaran inscripciones en pista.

e La ratificacién de las inscripciones se realizard, para todas las pruebas, en camara de
llamada, desde donde ingresaran a la pista acompafiados por el juez de la disciplina a la
hora estipulada para ingreso a cada prueba.

e Las inscripciones se abriran el viernes 19 de mayo a través de la plataforma
www.usplat.com y se cerraran a las 20:00 horas del martes 6 de junio.
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Las inscripciones se realizardn con nombre y usuario que deben solicitarse a

soporte@usplat.com. Las dudas sobre este punto seran atendidas en
soporte@usplat.com.

La inscripcion sera sin costo para todos los participantes.

Se aplicarad en las partidas de pista el reglamento World Athletics (No se aceptan
partidas falsas, salvo en las pruebas combinadas en la cual se acepta una sola y de existir
una atleta, automaticamente descalificado
independiente de quien la realice).

Para las pruebas de velocidad y vallas, en caso de existir semifinales clasificaran para la
final los seis mejores tiempos de todas las series realizadas.

En las pruebas de 400 metros planos, 400 metros c/vallas y medio fondo y fondo, se
realizaran finales contra el tiempo, segliin marca de presentacion.

En semifinales y finales de pruebas de velocidad y vallas, la ubicacién de los atletas por
andarivel se realizara segiin marca de presentacion. Por tanto, se asignaran las pistas
del 12 al 62 lugar, sorteando los 4 mejores tiempos en las pistas centrales: 2,3,4y5;y
los 2 tiempos restante sorteando pistas 1y 6.

Para realizar reclamos, se aplicara el reglamento de la WORLD ATHLETICS descartando

totalmente el pago de algtin arancel por el mismo.

segunda partida falsa queda, el

IMPLEMENTACION

La organizacion debera disponer de la implementaciéon deportiva necesaria para la
ejecucion de los tornes, con la consideracidn que las competencias se regiran por el
Reglamento WORLD ATHLETICS y las bases especificas. Implementos segin
reglamentacion WORLD ATHLETICS 2016 - 2017 para la categoria menor (Youth).

Se utilizara camara de llamada para el torneo, donde habra una pesa para validar los
implementos personales de los atletas. Estos quedan a disposicién de todos los
deportistas que compiten en la prueba.

PRUEBAS

HOMBRES
PRUEBAS DE

MUJERES

PRUEBAS DE PRUEBAS DE

PRUEBAS DE CAMPO

CAMPO PISTA

100 m, 200 m, 400

PISTA

100 m, 200 m, 400

m, 800 m, 1.500 m.

Saltos: Largo, Alto,
Triple, Garrocha.

m, 800 m, 1.500 m.

Saltos: Largo, Alto,
Garrocha.

3.000 m, 5.000 m
Marcha.

Lanzamientos: Disco,
Jabalina, Martillo,
Bala.

3.000 m, 5.000 m
Marcha.

Lanzamientos: Disco,
Jabalina, Martillo,
Bala.

Vallas: 100 m, 400
m, 2.000
¢/Obstaculos.

Vallas: 110 m, 400
m, 2.000
c/Obstaculos.
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Relevo Combinado Relevo Combinado
(100-200-300- (100-200-300-

PRUEBAS COMBINADAS PRUEBAS COMBINADAS

Heptatlon Octatlon

2.6. ESPECIFICACIONES TECNICAS

MUJERES

v

100 vallas: 10 vallas - altura 0,76 - Distancia 1° valla: 13.00 - Distancia entre vallas:
8.50 Distancia entre la tltima valla y la meta: 10.50

v" 400 vallas: 10 vallas - altura 0,76 - Distancia 1° valla: 45.00 - Distancia entre vallas:
35.00 Distancia entre la tltima valla y la meta: 40.00

v" Salto alto: Inicio 1,35 m, de 5 en 5 cm hasta 1,55 my de 3 en 3 cm

v’ Salto con garrocha: Inicio 2,30 m, de 20 en 20 c¢cm, hasta 2,70 m y de 10 en 10 cm hasta
3,10mde5en5cm.

v" Lanzamiento de bala: 3 kilos

v" Lanzamiento de disco: 1 kilo

v' Lanzamiento de jabalina: 500 gramos

v" Lanzamiento de martillo: 3 kilos

HOMBRES

v 110 mvallas: 10 vallas - altura 0,91 - Distancia 1° valla: 13.72 m - Distancia entre vallas
9,14 m Distancia entre la ultima valla y 1a meta: 14,02 m.

v" 400 vallas: 10 vallas - altura 0,84 - Distancia 1° valla: 45.00 - Distancia entre vallas:
35.00 Distancia entre la ultima valla y la meta: 40.00

v’ Salto alto: Inicio 1,45 m,de 5en 5 cm hasta 1,75 my de 3 en 3 cm

v’ Salto con garrocha: Inicio 2,40 m, de 20 en 20 cm hasta 3,20 m y de 10 en 10 cm hasta
3,80myde5en5cm.

v" Lanzamiento de bala: 5 kilos

v" Lanzamiento de disco: 1,5 kilos

v' Lanzamiento de jabalina: 700 gramos

v" Lanzamiento de martillo: 5 kilos

Nota; en aquellas pruebas de campo donde haya mas de 16 inscritos, se realizaran dos

(2) intentos de clasificacion y los ocho (8) clasificados, podran realizar los tres (3)
intentos finales.

INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES
DIRECCION REGIONAL METROPOLITANA
COYANCURA #2241 PISO 2 - PROVIDENCIA



\\. Chile

A
// Compite "JDE

PRUEBAS COMBINADAS
PRUEBA ‘ 1°DiA 2°DiA
Héptatlon 100 m vallas Salto largo
. Salto alto .
mujeres . Lanzamiento de
Lanzamiento .
(7 la Jabalina
ruebas) bala 800 m planos
P 200 m planos P
. 100 m vallas 110 m vallas
Octatlon
Salto largo Salto alto
hombres : .
8 Lanzamiento Lanzamiento
ruebas) bala jabalina
P 400 m planos | 1.000 m planos

*Nota: No habra Final Nacional en esta categoria.
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3. BASES PARA ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES SUB 14 (U15)

3.1. PARTICIPANTES

Las instituciones participantes podran registrar una cantidad ilimitada de deportistas en la
inscripcién dispuesta en el formulario oficial online: www.usplat.com

Podran competir todos aquellos atletas que sean alumnos/as regulares de establecimientos
educacionales, es decir, aquellos que estén sometidos al régimen normal de asistencia y
evaluaciones del establecimiento; y que se encuentren matriculados en los Establecimientos
Educacionales (Particulares, Subvencionados y Municipalizados) reconocidos por el Ministerio
de Educaciéon que imparten Ensefianza Basica y/o Media, que pertenezcan a la Regién
Metropolitana.

Podran participar deportistas con discapacidad intelectual demostrada a través de informe
psicoldgico basado en “Escala de Inteligencia de Wechler” para nifios, el cual establezca lo
siguiente:

- Deterioro significativo en el funcionamiento intelectual que se define como un indice de
coeficiente intelectual (C.I.) de 75 o menos.

- Limitaciones significativas en el comportamiento, expresadas en habilidades adaptativas.
Esto se define como un rendimiento por debajo de la media de uno de los tres tipos de
comportamiento adaptativo (conceptual, social o habilidades practicas).

- La discapacidad intelectual debe ser evidente durante el periodo de desarrollo que va desde
la concepcion hasta los 18 afos.

Dicho informe psicoldgico debe ser enviado al correo ailyn.matus@ind.cl previo al evento,
acompafiado de la siguiente informacién para cada deportista:

- Nombre completo:

- Fecha de nacimiento:
- RUT:

- Colegio:

- Pruebas en las que participa:

3.2. CATEGORIA

En la etapa regional, las categorias para el afilo 2023 son los deportistas nacidos/as en los afios
2009-2010-2011.
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MODALIDAD DE COMPETENCIA

3.3.

No se exigira marca minima para participar en el campeonato regional organizado por
la Direccion Regional del IND.

El torneo se realizard con las pruebas oficiales establecidas para esta categoria,
consensuadas con la comisién técnica de la Federacion Atlética de Chile.

El torneo se realizard con las pruebas oficiales establecidas. Inscripcién Plataforma
USPLAT.

En las pruebas de pista por series se evitara, en la medida de lo posible, ubicar a dos
atletas de la misma institucion en la misma serie.

En las pruebas de campo, competiran todos juntos.

Cada institucién podra inscribir un maximo de tres (3) atletas, méas 2 reservas, en cada
prueba individual programada.

Cada deportista podra participar hasta en 3 pruebas individuales.

Se debera cumplir con las marcas minimas establecidas para la clasificacién de atletas
ala Etapa Nacional.

Las inscripciones deben hacerse con marca de presentacion en las pruebas de pista
cuando estas se soliciten en el sistema de inscripcién (referencial para el orden de
pistas).

No se aceptaran inscripciones en pista.

La ratificacion de las inscripciones se realizara, para todas las pruebas, en camara de
llamada, desde donde ingresaran a la pista acompafiados por el juez y entrenador de la
disciplina a la hora estipulada para ingreso a cada prueba.

Las inscripciones se abriran el viernes 19 de mayo a través de la plataforma
www.usplat.com y se cerraran a las 20:00 horas del martes 6 de junio.

Las inscripciones se realizardn con nombre y usuario que deben solicitarse a
soporte@usplat.com. Las dudas sobre este punto seran atendidas en
soporte@usplat.com.

La inscripcion sera sin costo para todos los participantes.

IMPLEMENTACION

La organizacion debera disponer de la implementacion deportiva necesaria para la ejecucion
de los tornes, con la consideracidn que las competencias se regiran por el Reglamento WORLD
PARA ATHLETICS IPC, adaptado en algunas situaciones de acuerdo a Reglamento CONSUDE.

Se utilizara camara de llamada para el torneo.
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3.4.

PRUEBAS

MUJERES HOMBRES
PRUEBAS DE PRUEBAS DE PRUEBAS DE
PISTA CAMPO PISTA PRUEBAS DE CAMPO
80m Salto largo 80 m Salto largo
Relevo 5 x 80 m. Lanzamiento de la Relevo 5 x 80 m. Lanzamiento de la
Bala. Bala.

3.5.

ESPECIFICACIONES TECNICAS
Pruebas de Pista

En las pruebas 80 m planos, los atletas tienen la opcidn de usar o no bloques de salida.
En competicion, independientemente de si los atletas estan usando bloques en las
carreras de 80 m, las 6rdenes de salida seran “en sus marcas”, y cuando todos los
competidores estan listos, se dispara la pistola.

En las salidas, al atleta que se le marca tres salidas en falso en la misma carrera sera
descalificado.

En todas las carreras que se corren en carriles, cada competidor debe mantenerse en el
carril asignado desde el principio hasta el final. Si un competidor es empujado o forzado
por otra persona a correr fuera de su carril, y si no obtiene ninguna ventaja material, el
competidor no debera ser descalificado. Si un atleta corre fuera de su carril en la recta,
o corre fuera de la linea exterior de su carril en la curva, sin ventaja material obtenida
por esto, y no obstruye a ningtin otro corredor, entonces el corredor no debera ser
descalificado.

En la final de los 80 m planos, se procedera a sortear a los cuatro (4) mejores tiempos
en los andariveles 2, 3, 4 y 5; otro sorteo para los atletas para la quinta y sexta posicion
para determinar la ubicacion de las calles 1 y 6.

Pruebas de Campo

Lanzamiento de bala: 3 kilos. A cada atleta se le permitiran tres (3) intentos no
consecutivos los cuales serdn medidos y registrados. La mejor marca de los tres (3)
intentos se debera considerar para otorgar el puntaje.

En el salto largo, a cada atleta se le permiten tres (3) intentos no consecutivos, por orden
de lista de competencia y se medira el mejor de ellos como valido para el puntaje. En
eventos de salto, previos ala competicidn, los atletas pueden tener asistencia de un juez
para sefialar su marca de despegue.
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3.6. MARCAS MINIMAS ETAPA NACIONAL

MUJERES HOMBRES
PRUEEA MARCA MINIMA PRUEBA MARCA MINIMA
80 m Planos 1412 seg 80 m Planos 12.04 seg
Salto Largo 280m Salto Largo 295m
Lanzamiento Bala 477 m Lanzamiento Bala 693 m
Relevolntegrado 5x80 m Sin mém Relevo Integrado Sx80 m Sin m/m

3.7. CLASIFICACION A LA FINAL NACIONAL DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES

» Ladelegacion de la Region estara conformada por:
Categoria Sub-14 Adaptado: 3 hombres, 3 mujeres, 2 técnicos y una delegada.

» Los criterios de seleccion de los deportistas son:

1. Oro en las pruebas individuales.

2. Los cupos restantes se completaran en primera instancia con los segundos lugares de
acuerdo con la conveniencia del equipo, tomando en cuenta las marcas de referencia de
las ultimas dos finales nacionales de los Juegos Deportivos Escolares.

*Todos los atletas deben cumplir con las marcas minimas de presentaciéon para la Final
Nacional.
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CONSIDERACIONES GENERALES DEL CAMPEONATO

Todos los deportistas y asistentes al evento, deberan contar con su cédula de identidad,
pasaporte o colilla de cédula de identidad en tramite.

Se solicitara al ingreso del recinto.

Se premiara con medalla a los 3 primeros lugares de cada prueba y categoria.

Los deportistas deberan competir con la camiseta de competicién o deportiva de cada
colegio.

En aquellas pruebas de campo donde haya mas de 16 inscritos, se realizaran dos (2)
intentos de clasificacién y los ocho (8) clasificados, podran realizar los tres (3) intentos
finales.

El calentamiento se realizara fuera de la pista en sector indicado.

Sélo se permitira el ingreso de los entrenadores al perimetro de la pista, en las pruebas
que determine la organizacidn. Los entrenadores de los deportistas Sub 14 adaptado
podran ingresar a la pista.

El dia previo a cada fecha serd posible revisar las series y participantes en cada
disciplina en www.usplat.com

El programa horario podria sufrir modificaciones, de acuerdo con la cantidad de
inscritos. Se sugiere revisar plataforma posterior al cierre de inscripciones.

Todas las pruebas del torneo se podrian adelantar hasta en 15 minutos, si es que el
programa horario lo permite.

En las pruebas de garrocha y salto alto, se debera desempatar el 1° Lugar.

La entrada sera liberada para el publico.

Las presentes Bases no seran modificadas y se entiende que las Instituciones las
aceptan por el solo hecho de participar.

Los organizadores, se reservan el derecho de resolver cualquier situacion NO
contemplada en estas bases.
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PROGRAMA HORARIO

Dia: Viernes 9 de junio - MANANA

HORA PRUEBA GENERO CATEGORIA SERIE/FINAL

09:15 [5.000 m marcha F-M U15-U18 F
09:15 |LANZ. MARTILLO M U15-U18 F
09:40 |100 M C/VALLAS F u1s HEPTATLON
09:55 [100 M C/VALLAS M u1s HEXATLON
10:00 |SALTO LARGO F P U15 F
10:00 [LANZ. BALA M u1s F
10:15 |LANZ. DISCO F u1s F
10:20 |80 M PLANOS F P U15 SF
10:40 |80 M PLANOS F u1s SF
10:45 [SALTO ALTO F u18 HEPTATLON
11:00 [SALTO LARGO M u1s HEXATLON
11:00 |LANZ. BALA M P U15 F
11:10 |80 M PLANOS M P U15 SF
11:30 |80 M PLANOS M u1s SF
11:45 [LANZ. DISCO F u18 F
11:45 |SALTO ALTO M u18 F
11:45 |SALTO LARGO F U15-U18 F
11:55 [100 M PLANOS F u18 SF
12:00 [LANZ. BALA F u18 HEPTATLON
12:15 [100 M PLANOS M u18 SF
12:45 |400 M PLANOS F u18 FC/T
12:50 [LANZ. BALA M u1s HEXATLON
13:05 (400 M PLANOS M u18 FC/T
13:25 [200 M PLANOS F u18 HEPTATLON
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Dia: Viernes 9 de junio - TARDE

HORA PRUEBA GENERO CATEGORIA SERIE/FINAL

14:30 (80 M C/VALLAS F u15 PENTATLON
14:30 [SALTO LARGO M U15 F
14:40 (80 M PLANOS F U15 F
14:40 [LANZ.DISCO M U15 F
14:50 (80 M PLANOS F P U15 F
15:00 (80 M PLANOS M U15 F
15:00 ([LANZ. BALA F U15-P U15 F
15:10 (80 M PLANOS M P U15 F
15:20 (100 M PLANOS M uU1s8 OCTATLON
15:30 [SALTO ALTO F U15 PENTATLON
15:30 (100 M PLANOS M U18 F
15:50 (100 M PLANOS F U18 F
16:00 [SALTO LARGO M uU18 OCTATLON
16:15 |[1.500 M PLANOS F U18 FC/T
16:30 [LANZ.DISCO M U18 F
16:40 [LANZ. BALA F U15 PENTATLON
17:00 [SALTO LARGO M P U15 F
16:30 (1.500 M PLANOS M U18 FC/T
17:20 [LANZ. BALA M U18 OCTATLON
17:40 [SALTO LARGO M Ui1s8 F
17:00 (3.000 M MARCHA F u15 F
17:30 (2.000 M PLANOS F u15 F
18:00 (2.000 M PLANOS M Ul5 F
18:30 (400 M PLANOS M Ui1s8 OCTATLON
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Dia: Sabado 10 de junio - MANANA

HORA PRUEBA GENERO CATEGORIA SERIE/FINAL

09:15 |LANZ. MARTILLO F U15-U18 F
10:00 (150 M PLANOS F Ul5 SF
10:00 [SALTO C/GARROCHA F U15 F
10:00 [SALTO LARGO F U18 HEPTATLON
10:00 [SALTO ALTO M Ul5 HEXATLON
10:20 {150 M PLANOS M U15 SF
10:20  [LANZ. JABALINA F U18 F
10:40 (200 M PLANOS F uls SF
11:00 {200 M PLANOS M Ul8 SF
11:30 (80 M C/VALLAS F u15 SF
11:30 [SALTO TRIPLE F U18 F
11:30 [SALTO C/GARROCHA F U18 F
11:30  [LANZ. JABALINA F Ul8 HEPTATLON
11:40 [100 M C/VALLAS F U18 SF
11:40 [SALTO ALTO F U18 F
12:00 [100 M C/VALLAS M U15 SF
12:10 |{110 M C/VALLAS M U18 SF
12:15 [LANZ. JABALINA M Ul5 HEXATLON
12:30 [800 M PLANOS F U15 FC/T
12:40 (800 M PLANOS F U18 FC/T
12:45 (800 M PLANOS F U18 HEPTATLON
13:00 (800 M PLANOS M U15 FC/T
13:10 (800 M PLANOS M Ul8 FC/T
13:30 [800 M PLANOS M U15 HEXATLON
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Dia: Sdbado 10 de junio - TARDE

HORA PRUEBA GENERO CATEGORIA SERIE/FINAL

14:30 [LANZ. JABALINA M U15-U18 F
14:30 (3.000 M PLANOS F u18 F
14:40 (3.000 M PLANOS M u18 F
15:00 (110 M C/VALLAS M u18 OCTATLON
15:00 |SALTO LARGO F u1s PENTATLON
15:00 |[SALTO ALTO F u15 F
15:00 [SALTO C/GARROCHA M u15 F
15:20 (110 M C/VALLAS M u18 F
15:30 (100 M C/VALLAS M u15 F
16:00 [100 M C/VALLAS F u18 F
16:00 [LANZ. JABALINA F u15 F
16:00 [LANZ. BALA F u18 F
16:10 (80 M C/VALLAS F u15 F
16:15 [SALTO ALTO M u18 OCTATLON
16:25 [150 M PLANOS F u15 F
16:30 [SALTO TRIPLE M u18 F
16:30 [SALTO C/GARROCHA M u18 F
16:35 [150 M PLANOS M u15 F
16:45 [600 M PLANOS F u15 PENTATLON
16:55 [200 M PLANOS F u18 F
17:05 (200 M PLANOS M u18 F
17:30 {400 M C/VALLAS F u18 FC/T
17:30 [SALTO ALTO M u15 F
17:30  [LANZ. JABALINA M u18 OCTATLON
17:30 [LANZ. BALA M u18 F
17:50 [400 M C/VALLAS M u18 FC/T
18:10 [1.000 M PLANOS M u18 OCTATLON
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