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Torneo de Otoño APRAC 2023 
Bases generales 

 
 

1) De la fecha y lugar 

El Torneo organizado por la Asociación Provincial Atlética Curicó (APRAC), se realizará el 

día sábado 27 de mayo de 2023 en el Estadio La Granja de Curicó, con la colaboración de 

los clubes afiliados y el auspicio de la Corporación de Deportes Municipalidad de Curicó. 

 

2) De las categorías 

Las categorías están dadas según año de nacimiento. Se podrá subir al atleta de categoría 

no así lo contrario.  

 

Cachorros:      2017 y posteriores 

Pre penecas:      2015- 2016 

Penecas:      2013- 2014 

Preparatoria:      2011-2012 

Infantil:      2009-2010 

Intermedia:      2006- 2007 -2008;  

Juvenil y Todo Competir (TC):   2005 y anteriores 

Senior:      Mayor de 35 años. 

 

3) De las pruebas 

 

Cachorros 40 mts 

Prepenecas 40 mts; 100 mts 

Penecas 50 mts; 150 mts 

Preparatoria 60 mts; 300 mts 

Infantil 80 mts; 150 mts; 800 mts;  

Lanzamiento de la bala (3 kg damas y 4kg varones); 

Lanzamiento de la jabalina (400 damas y 600 varones); 

Lanzamiento del disco (750 gr damas y  1 kg varones);  

Relevo 5x80mts 
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Intermedia 100 mts; 400 mts; 800 mts;  

Salto largo (tabla de rechazo);  

Salto triple (tabla de rechazo 7 mts damas, 9 mts varones); 

 Lanzamiento de la bala (3 kg damas y 5kg varones);  

Lanzamiento de la jabalina(500 grs damas  y 600 grs varones); 

Lanzamiento del disco (1 kg damas y 1.5 kg varones ) 

Juvenil y Todo Competidor 

(TC) 

100 mts; 400 mts; 800 mts;  

Salto largo (tabla de rechazo);  

Salto triple (tabla de rechazo 8 mts damas, 10 mts varones); 

Lanzamiento de la bala (4 kg damas y 6 kg varones);  

Relevo mixto 4X100 mts 

Senior 100 mts; 400 mts; 1.500 mts; 

Lanzamiento de la bala (4 kg damas y 6 kg varones) 

 

 

4) De la cantidad de atletas inscritos por prueba y máximo como titular 

Cada equipo podrá inscribir, hasta 5 atletas en pruebas de pista, y hasta 3 en pruebas de 

campo. En las pruebas de campo se realizarán dos intentos para la clasificatoria y luego 

uno en la final.  

Cada atleta podrá estar inscrito máximo como titular en 3 pruebas, no hay inscritos en 

reserva. 

 

5) Del programa horario 

Se podrá adelantar o retrasar en 30 minutos de acuerdo al desarrollo del campeonato. 

 

6) De la premiación  

Se premiarán con medalla sólo los 3 primeros lugares de cada prueba. En las pruebas de 

pista no hay final, solo series por tiempo. 

Habrá distinción especial por marca técnica para damas y varones desde la categoría 

Infantil hasta Todo Competidor.  
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7) De las inscripciones 

Las inscripciones se realizarán en el sitio web www.usplat.com. Hacer clic en 

“Inscripciones”, ahí podrá ingresar con el usuario y contraseña de cada club o institución. 

El plazo para las inscripciones será desde el día 12 de mayo hasta el 24 de mayo a las 

20:00 hrs, posterior a este plazo, no se podrán realizar modificaciones a las mismas. Las 

dudas sobre las inscripciones serán atendidas en soporte@usplat.com  

Previo, durante y posterior al Torneo, podrán encontrar toda la información referente a la 

competencia (series, participantes, resultados, records, documentos oficiales, calendario 

de fechas, entre otros) en el sitio web www.usplat.com. 

No se aceptarán inscripciones en pista para no retrasar el campeonato, excepto cambio de 

atleta inscrito en prueba y que no asista por otro que sí esté y quiere ocupar su lugar 

siendo del mismo club o institución. 

Es responsabilidad de cada club y/o entrenador revisar carril y series según categoría, 

informar y mantener atento a su atleta a la hora de su prueba, tanto en cámara de 

llamada como en pista según corresponda. La organización no se hace responsable por 

la no presentación del deportista. 

 

 

8) Del sistema de cronometraje 

Los tiempos serán cronometrados por medio de Foto Finish.  

 

 

9) Del ingreso a pista, entrenadores, atletas y jueces 

Cada club o institución podrá tener máximo 2 entrenadores en pista con su respectiva 

credencial, no está permitido el ingreso de apoderados. 

Los atletas deberán presentarse con su uniforme correspondiente a su club o institución. 

El ingreso es por cámara de llamado zona norte del Estadio y una vez terminada su 

prueba, el atleta debe abandonar inmediatamente la pista por el sector sur. 

El Torneo será controlado por los Jueces de la Asociación Provincial de Atletismo Curicó 

(APRAC). 

http://www.usplat.com/
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10) Del horario de las pruebas del Torneo 

 

Hora Prueba Categoría Género 

10:00 40 metros Cachorros damas y varones 

10:00 Lanzamiento de la bala Infantil damas y varones 

10:15 40 metros Pre penecas damas y varones 

10:30 50 metros Penecas damas y varones 

10:45 60 metros Preparatoria damas y varones 

10:45 Lanzamiento de la bala Intermedia/Juvenil/TC/Senior damas y varones 

11:00 80 metros Infantil damas y varones 

11:15 100 metros Intermedia damas y varones 

11:30 100 metros Juvenil/  TC damas y varones 

11:30 Lanzamiento de la jabalina Juvenil damas y varones 

11:45 100 metros Senior damas y varones 

12:00 100 metros Pre penecas damas y varones 

12:15 150 metros Penecas damas y varones 

12:30 300 metros Preparatoria damas y varones 

12:30 Lanzamiento de la jabalina Intermedia damas y varones 

12:30 Salto largo Intermedia damas y varones 

12:45 150 metros Infantil damas y varones 

13:15 Salto largo Juvenil/ TC damas y varones 

14:00 400 metros Intermedia damas y varones 

14:00 Lanzamiento del disco Infantil damas y varones 

14:15 400 metros Juvenil/TC/Senior damas y varones 

14:15 Salto Triple Intermedia/Juvenil/TC damas y varones 

14:30 800 metros Infantil damas y varones 

14:45 800 metros Intermedia damas y varones 

14:45 Lanzamiento del disco Intermedia damas y varones 

15:00 800 metros Juvenil/ TC damas y varones 

15:15 1500 metros Senior damas y varones 

15:30 Relevo 5x80 metros Infantil damas y varones 

15:45 Relevo 4x100 metros Juvenil/TC/Senior mixta 

 

Cualquier situación no contemplada en las bases, será resuelta por los organizadores. 

 


