1º SELECTIVO REGIONAL 
JJAA Y ADULTOS
 29 abril - LOS RIOS - 2023
ASPECTOS GENERALES:
El Evento de Carácter Regional, se realizara en la ciudad de Valdivia, el día SABADO 29 DE ABRIL del año en curso, en la Pista del Estadio Parque municipal de Valdivia. Este Torneo será uno de los eventos para determinar la LISTA DE BUENA FE que representara a la Region de los Rios en los Juegos Binacionales de la Araucania 2023, en la Reprublica de Argentina.
INSCRIPCIONES:
Las inscripciones se realizaran de manera online bajo la plataforma USPLAT en el sitio web www.usplat.com , clic en inscripciones e ingresar con el usuario y contraseña los cuales de no tenerlos deben ser solicitados a soporte@usplat.com , o solicitar las inscripciones a los encargados de sus respectivos clubes. El plazo de inscripción será desde el día LUNES 24 DE ABRIL hasta el JUEVES 27 DE ABRIL a las 20.00 horas, DONDE SE CERRARA POR PLATAFORMA LA INSCRIPCION. Posterior a dicho plazo no se podrán realizar modificaciones al sistema. DEBEN CONSIDERAR INCLUIR MARCA DE PRESENTACION PARA REALIZACION DE SERIES EN PLANILLAS.
Los deportistas deberán inscribirse por primera vez y única vez con su nombre completo, fecha de nacimiento, Rut, los que deben ser rellenados de manera correcta (respetando nombre completos, Mayúsculas para un buen funcionamiento de la página. Previo, durante y posterior al Control/Torneo podrán encontrar toda la información referente a la competencia en el sitio web www.usplat.com . Existira un COSTO DE INSCRIPCION DE $1000 a atletas Federados en Plataforma y $2000 aquellos que no se encuentren en plataforma. Entrega a Asociacion Regional (Eduardo Mera Massri)
DE LOS ATLETAS:
Pueden participar atletas desde la Categoría U20 año 2004-2008 EXCLUSIVAMENTE , CON PESOS Y ALTURAS DE VALLAS CATEGORIA U20, los atletas deberán competir en tenida deportiva acorde al Evento, en especial aquellos que representen a un club de nuestra asociación. SE PUEDEN REALIZAR UN MAXIMO DE SOLO 2 PRUEBAS POR CADA DEPORTISTA.
Ademas podrán participar Atletas Universitarios y adultos en las pruebas que no sean exclusivas de categoría U20.

PRUEBAS:  Damas y Varones:
· 100 metros planos
· 200 metros planos
· 400 metros planos
· 100 / 110 metros vallas
· 400 metros vallas
· 800 metros planos
· 3000/5000 metros planos
· Salto Alto
· Salto Triple
· Lanzamiento Martillo
· Lanzamiento Jabalina
· Lanzamiento Bala
· Lanzamiento Disco



CONTROL DE LA COMPETENCIA:
La competencia será controlada por jueces de la asociación y técnicos de dicha entidad, así como asistentes y ayudantes. CONTROL CON FOTOFINISH
Existirá TOMA DE TEMPERATURA y sanitización al ingreso al recinto y la Pista Atlética.

CALENTAMIENTO:
Se debe realizar fuera de la pista y hacer ingreso solamente cuando sea el llamado pertinente.









PROGRAMA HORARIO SELECTIVO REGIONAL JJAA 2023
REGION DE LOS RIOS, VALDIVIA.
	HORAS
	PRUEBAS
	CATEGORIA

	09:45
	400 metros vallas
	Damas

	09:45
	400 metros vallas
	Varones

	09:45
	Lanzamiento Jabalina
	Damas

	09:45
	Lanzamiento Jabalina
	Varones

	10:00
	3000 metros planos
	Damas

	10:00
	Salto Alto
	Damas

	10:00 
	Salto Alto
	Varones

	10:20
	5000 metros planos
	Varones

	10:40
	100 metros planos
	Damas

	10:45
	Lanzamiento Disco
	Damas

	10:45
	Lanzamiento Disco
	Varones

	10:55
	100 metros planos
	Varones

	11:00
	Salto Largo
	Damas

	11:00
	Salto Largo 
	Varones

	11:15
	400 metros planos
	Damas

	11:25
	400 metros planos
	Varones

	11:40
	1500 metros planos
	Damas

	11:40
	Lanzamiento Bala
	Damas

	11:40
	Lanzamiento Bala
	Varones

	11:50
	1500 metros planos
	Varones

	12:00
	100 metros vallas
	Damas

	12:00
	Salto Triple
	Damas

	12:00
	Salto Triple
	Varones

	12:10
	110 metros vallas
	Varones

	12:25
	200 metros planos
	Damas

	12:35
	200 metros planos
	Varones

	12:45
	Lanzamiento Martillo
	Damas

	12:45
	Lanzamiento martillo
	Varones

	12:50
	800 metros planos
	Damas

	13:00
	800 metros planos
	Varones


Horario puede ser adelantado hasta en 20 minutos, según acuerdo. La Asociación atlética Regional de los Ríos, no se hace responsable por
perdidas o problemas de Salud que sucedan en el transcurso del Evento o Control Regional.
