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SELECTIVO JUEGOS BINACIONALES REGIÓN METROPOLITANA 

 

Este torneo selectivo tiene como finalidad seleccionar a los deportistas que representarán a la 

Región Metropolitana en los Juegos Binacionales Valparaíso 2023, que se realizarán desde el 7 al 

13 de Mayo. 

Organiza: Dirección Regional Metropolitana del Instituto Nacional de Deportes  

Colaboran: Asociación Atlética Región Metropolitana y Club San Ignacio El Bosque 

Día de Ejecución: Sábado 25 de Marzo, desde las 08:45 Hrs. a 18:00 Hrs. 

Recinto: Pista Atlética Colegio San Ignacio El Bosque 

Dirección:  Avenida Pocuro 2801, Providencia. 

 

1.1. PARTICIPANTES 

Los clubes que participen del evento podrán registrar una cantidad ilimitada de deportistas en la 

nómina de inscripción dispuesta en el formulario oficial online. Todos los deportistas se inscribirán 

a través de su club, en plataforma USPLAT, desde el martes 14 de marzo hasta el miércoles 22 de 

marzo a las 20:00 hrs. 

 

Para el proceso de selección regional sólo se considerarán los resultados de la categoría 

Binacional, realizados en este evento selectivo. 

1.2. CATEGORÍA 

La categoría para el año 2023 son los deportistas nacidos/as en los años 2004, 2005, 2006, 2007 y 

2008.  

1.3. MODALIDAD DE COMPETENCIA 

 

➢ El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas para esta categoría, 

consensuadas con la comisión técnica de la Federación Atlética de Chile. 

➢ El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas para esta categoría. 

➢ La inscripción se realizará en Plataforma USPLAT desde el 14 al 22 de marzo a las 20:00 hrs. 

➢ En las pruebas de pista por series se evitará, en la medida de lo posible, ubicar a dos atletas 

de la misma institución en la misma serie. 

➢ Cada Club podrá participar con un máximo de cinco (5) atletas en cada prueba individual 

programada.  

➢ Cada atleta podrá participar en un máximo de tres (3) pruebas individuales. 

➢ Se aplicará en las partidas de pista el reglamento World Athletics (No se aceptan partidas 

falsas). 
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➢ Para las pruebas de velocidad y vallas, en caso de existir semifinales, clasificarán para la final 

los seis mejores tiempos de todas las series realizadas. 

➢ En las pruebas de 400 metros planos, 400 metros c/vallas, medio fondo y fondo, se 

realizarán finales contra el tiempo, según marca de presentación.  

➢ En las finales de pruebas de velocidad y vallas, la ubicación de los atletas por andarivel se 

realizará según marca de clasificación. Por tanto, se asignarán las pistas del 1º al 6º lugar, 

sorteando los 4 mejores tiempos en las pistas centrales: 2, 3, 4 y 5; y los 2 tiempos restante 

sorteando pistas 1 y 6. 

➢ Para realizar reclamos, se aplicará el reglamento de la WORLD ATHLETICS descartando 

totalmente el pago de algún arancel por el mismo. 

 

1.4. IMPLEMENTACIÓN 

 

• La organización deberá disponer de la implementación deportiva necesaria para la 

ejecución de los tornes, con la consideración que las competencias se regirán por el 

Reglamento WORLD ATHLETICS y las bases específicas.  

• Cada club y/o atleta podrá hacer uso de sus propios implementos, poniéndolos previamente 

a disposición de los jueces para su aprobación. 

 

1.5. PRUEBAS 

MUJERES HOMBRES 

PRUEBAS DE PISTA PRUEBAS DE CAMPO PRUEBAS DE PISTA PRUEBAS DE CAMPO 

100 m, 200 m, 400 m, 
800 m, 1.500 m. 

Saltos: Largo, Alto, Triple 
100 m, 200 m, 400 m, 

800 m, 1.500 m. 
Saltos: Largo, Alto, Triple 

5.000 m 
Lanzamientos: Disco, 

Jabalina, Bala. 
5.000 m 

Lanzamientos: Disco, 
Jabalina, Bala. 

Vallas: 100 m, 400 m  Vallas: 110 m, 400 m,   

 

1.6. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

MUJERES 

✓ 100 vallas: 10 vallas - altura 0,84 – Distancia 1° valla: 13.00 – Distancia entre vallas: 8.50 

Distancia entre la última valla y la meta: 10.50 

✓ 400 vallas: 10 vallas - altura 0,76 – Distancia 1° valla: 45.00 – Distancia entre vallas: 35.00 

Distancia entre la última valla y la meta: 40.00 

✓ Salto alto: Inicio 1,35 m, de 5 en 5 cm hasta 1,60 m y de 3 en 3 cm 

✓ La tabla de rechazo para el Salto Triple estará ubicada a 9.00 m. 

✓ Lanzamiento de bala: 4 kilos 

✓ Lanzamiento de disco: 1 kilo 

✓ Lanzamiento de jabalina: 600 gramos 
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HOMBRES 

✓ 110 m vallas: 10 vallas – altura 0,99 – Distancia 1° valla: 13.72 m – Distancia entre vallas 9,14 

m Distancia entre la última valla y la meta: 14,02 m. 

✓ 400 vallas: 10 vallas - altura 0,91 – Distancia 1° valla: 45.00 – Distancia entre vallas: 35.00 

Distancia entre la última valla y la meta: 40.00 

✓ Salto alto: Inicio 1,45 m, de 5 en 5 cm hasta 1,85 m y de 3 en 3 cm 

✓ La tabla de rechazo para el salto Triple estará ubicada a 11.00 m. 

✓ Lanzamiento de bala: 6 kilos 

✓ Lanzamiento de disco: 1,750 kilos 

✓ Lanzamiento de jabalina: 800 gramos 

 

Nota: En aquellas pruebas de campo donde haya más de 16 inscritos, se realizarán dos (2) intentos 

de clasificación y los ocho (8) clasificados, podrán realizar los tres (3) intentos finales. 

 

1.7.  PREMIACIÓN 

 

➢ Se premiará con medallas al 1°, 2° y 3° lugar en todas las pruebas programadas. 

 

1.8.  DE LA CLASIFICACIÓN A LOS JUEGOS BINACIONALES 

 

➢ La delegación de la Región estará conformada por: 

12 hombres, 12 mujeres y 2 técnicos. 

➢ Los criterios de selección de los deportistas son:  

 

1. Oro en las pruebas individuales.  

Considerando que son 13 pruebas y existen 12 cupos por género, se podría considerar como marca 

de referencia el último evento de los Juegos Binacionales (San Luis 2022).  

Si existen cupos, se completarán en primera instancia con los segundos lugares de acuerdo con la 

conveniencia del equipo, tomando en cuenta las marcas de referencia del último evento de los 

Juegos Binacionales (San Luis 2022). 

 

➢ Los criterios de selección de los técnicos son:  

 

1. El primer técnico será del Club que tenga la mayor cantidad de atletas clasificados damas. 

2. El segundo técnico será del Club que tenga la mayor cantidad de atletas clasificados varones. 

En caso de empate, se realizará la sumatoria de los segundos lugares. 

 

 



SELECTIVO REGIONAL BINACIONALES 2023 

           

 

CONSIDERACIONES GENERALES  

 

• Los deportistas deberán competir con la camiseta de competición de cada Club. 

• En aquellas pruebas de campo donde haya más de 16 inscritos, se realizarán dos (2) intentos 

de clasificación y los ocho (8) clasificados, podrán realizar los tres (3) intentos finales. 

• El calentamiento se realizará fuera de la pista. 

• Sólo se permitirá el ingreso de los entrenadores al perímetro de la pista, en las pruebas que 

determine la organización.  

• El día previo a cada fecha será posible revisar las series y participantes en cada disciplina en 

www.usplat.com 

• Todas las pruebas del torneo se podrían adelantar hasta en 15 minutos, si es que el 

programa horario lo permite. 

• En la prueba de salto alto, se deberá desempatar el 1° Lugar. 

• El horario podría ser modificado de acuerdo con el número de atletas inscritos, lo cual será 

comunicado vía mail y a través de la plataforma de inscripción del torneo 

(www.usplat.com). 

• Las presentes Bases no serán modificadas y se entiende que las Instituciones las aceptan 

por el solo hecho de participar.  

• Cualquier situación no contemplada en estas bases, será resuelta por el equipo IND de la 

Dirección Regional Metropolitana. 

 

 

 

http://www.usplat.com/
http://www.usplat.com/

