Bases Control Selectivo - Juegos

Binacionales O "Higgins 2023

Sistema de competencia para la conformacion del representativo de la
region de O "Higgins en los Juegos de Integracion Andina, Valparaiso
2023
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ANTECEDENTES GENERALES

I.1.Fecha : Sabado 01 de Abril del 2023

I.2. Lugar : Pista sintética estadio municipal Jorge Silva Valenzuela
comuna de San Fernando. Manso de Velasco s/n

[.3.0rganiza : Instituto Nacional de Deportes - O’Higgins

I.4.Patrocina : llustre Municipalidad de San Fernando

Il. CONTROL SELECCION

Equipo Interregional de jueces con cronometraje electronico FOTOFINISH y anemémetro. En caso de dificultades
técnicas o condiciones climaticas adversas que puedan danar equipos electronicos, estos podrian no ser utilizados,

siendo las marcas de las pruebas de pista registradas con cronometraje manual.

En mesa de control de Secretaria y fotofinish, no se recibiran consultas de marcas hechas en pruebas de evento, ya
que estas se comunican por locuciéon, como tampoco observaciones ni reclamos. Esto para evitar distracciones que

dificulten el trabajo que en esta mesa se desarrolla.

Il. PARTICIPANTES

lll.1.1. Los deportistas deben pertenecer afio de nacimiento: 2004 al 2008.

I11.1.2. Solo se podran inscribir a los Control Selectivo de Atletismo O’Higgins Binacionales 2023 los deportistas que
cumplan con los requisitos del Articulo V de las Bases Generales de los Juegos Binacionales de Integracion

Andina Cristo Redentor; se indica lo siguiente:
a) Podran participar los deportistas que tengan afiliacion deportiva en la Region de O “Higgins, establecida

con al menos 6 meses de permanencia a la fecha de inicio de los XXIlIl Juegos Binacionales de

Integracion Andina Cristo Redentor 2022.

b) Podran participar los deportistas que no estén afiliados a ningin club o institucion.
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Il1.1.3. Podran participar deportistas que se encuentren afiliados a una organizacion deportiva de otra Region, en

dicho caso podran hacer uso del derecho a representar a la Region de O’Higgins. No obstante, para ello
deberan cumplir todos los requisitos que indica para estos casos el Articulo V las Bases Generales de los

Juegos Binacionales de Integracion Andina Cristo Redentor, que se indican a continuacion:

a) Ser nacido en la Region de O Higgins, lo cual debera ser acreditado con certificado de nacimiento
respectivo.
b) Que el derecho lo ejerza con al menos 60 dias de anticipacion al inicio de los Juegos.

c) Que dicha manifestacion de voluntad sea mediante declaracion jurada ante Notario Plblico.

El Instituto Nacional de Deportes cuenta con la facultad de rechazar la participacion de uno o mas deportistas que no

cumpla con los requisitos de participacion o que tenga alguna sancion disciplinaria.

IV.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran en el sitio web www.usplat.com, clip en “inscripciones” e ingresar con el usuario

y contrasefa de cada Institucion, los cuales de no tenerlos, deben solicitarse a soporte@usplat.com

El plazo para las inscripciones sera hasta dia 23 de Marzo a las 23:59 horas posterior a este plazo no se
podran realizar modificaciones en el sistema.

Los deportistas deberan inscribirse por primera y Unica vez con:

Nombre completo.

Fecha de nacimiento.

Rut

Los que deben ser rellenados de manera correcta (respetando nombres completos, mayUsculas y minusculas)

para un buen funcionamiento de la plataforma.

Previo, durante y posterior al torneo, podran encontrar toda la informacion referente a la competencia (series,
resultados, puntajes, records, documentos oficiales, calendario de fechas, entre otros) en el sitio web

www.usplat.com

IV.1.1. Por el hecho de participar en el “control selectivo” los técnicos se comprometen a facilitar a sus

deportistas a los seleccionadores a cargo de formar la seleccion regional de O Higgins que nos

representara en los juegos Binacionales, Valparaiso 2023.

TECNICOS Y CONFORMACION REPRESENTATIVO REGIONAL


http://www.usplat.com
http://www.usplat.com
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Respecto a los técnicos que seran los encargados de trabajar con atletas seleccionados se determinara

de la siguiente manera:

a) Los técnicos seran determinados por la mayor cantidad de marcas minimas obtenidas por sus

deportistas sumando las competencias de damas y varones.

b) Es importante sefalar que este control selectivo conformara un equipo definitivo para la

representatividad de la seleccion regional.

DE LAS PRUEBAS:

DAMAS VARONES

100 M PLANOS 100 M PLANOS

100 M VALLAS ALTURA 0.84 M 110 M VALLAS ALTURA 0.99 M
200 M PLANOS 200 M PLANOS

400 M PLANOS 400 M PLANOS

400 M VALLAS ALTURA 0.76 M 400 M VALLAS ALTURA 0.91 M
800 M PLANOS 800 M PLANOS

1.500 M PLANOS 1.500 M PLANOS

5.000 M PLANOS 5.000 M PLANOS

SALTO ALTO SALTO ALTO

SALTO LARGO SALTO LARGO

SALTO TRIPLE SALTO TRIPLE

L. BALA L. BALA

L. DISCO L. DISCO

L. JABALINA L. JABALINA

DE LAS MARCAS MINIMAS:



Damas Varones
Prueba Marca minima Prueba Marca minima
100 mts 12.99 seg 100 mts 11.19 seg
200 mts 27.29 seg 200 mts 25.59 seg
400 mts 1.04.33 min 400 mts 51.49 seg
800 mts 2.27.80 seg 800 mts 2.12.72 min
1.500 mts 5.24.61 1.500 mts 4.24.07 min
5.000 mts 25.00.66 5.000 mts 16.46.47 min
100 mts. vallas 17.78 seg 110 mts. vallas 16.70 seg
400 mts. vallas 1.21.68 min 400 mts. vallas 1.02.87 min
Salto Largo 4.78 mts Salto Largo 6.15 mts
Salto Alto 1.30 mts Salto Alto 1.70 mts
Salto Triple 10.00 mts Salto Triple 12.29 mts
L. Bala 8.77 mts L. Bala 11.72 mts
L. Disco 28.78 mts L. Disco 33.20 mts
L. Jabalina 30.00 mts L. Jabalina 46.72 mts
PESO IMPLEMENTOS:
PRUEBA DAMAS VARONES
- Lanzamiento Bala 4.00 kg 6.00 kg
- Lanzamiento Disco 1.00 kg 1.750 kg
- Lanzamiento Jabalina 600 grs. 800 grs.

SALTOS

- La tabla de rechazo del Salto Triple DAMAS estara ubicada a 9.00 metros.

- La tabla de rechazo del Salto Triple VARONES, estara ubicada a 11.00 metros.
- La altura minima de inicio en Salto Alto DAMAS sera de 1.30 y se subira de 5 en 5 cms hasta el 1.50 y después

de 3 en 3.

- La altura minima de inicio en el Salto Alto VARONES sera de 1.40 y se subira de 5 en 5 hasta el 1.70 y después

de 3 en 3.

PRESENTACION DE ATLETAS EN LAS PRUEBAS

- PRUEBAS

- Pruebas de pista - planas
- Pruebas de pista - vallas
- Salto Largo y Triple

- Lanzamientos

20 minutos antes
25 minutos antes
30 minutos antes
30 minutos antes

INGRESO CAMARA LLAMADA

INGRESO
10 minutos antes
15 minutos antes
20 minutos antes
20 minutos antes



PROGRAMA HORARIO

10.00 100 M. VALLAS BINACIONAL | DAMAS SERIES
SALTO TRIPLE BINACIONAL |DAMAS/VARONES | FINAL
LANZAMIENTO DISCO BINACIONAL |DAMAS/VARONES | FINAL

10.10 110 M. VALLAS BINACIONAL | DAMAS SERIES

10.20 400 M. BINACIONAL |DAMAS SERIES C/T

10.35 400 M. BINACIONAL |VARONES SERIES C/T

10:35 SALTO ALTO BINACIONAL |DAMAS FINAL

10.45 5.000 M PLANOS BINACIONAL | DAMAS FINAL

10.55 5.000 M PLANOS BINACIONAL |VARONES FINAL

11:00 SALTO LARGO BINACIONAL |VARONES FINAL

11.10 100 M PLANOS BINACIONAL |DAMAS SERIES C/T

11:20 100 M PLANOS BINACIONAL |VARONES SERIES C/T

11:20 LANZAMIENTO BALA BINACIONAL |DAMAS/VARONES | FINAL

11.35 800 M PLANOS BINACIONAL |DAMAS SERIES C/T

11.45 800 M PLANOS BINACIONAL |VARONES SERIES C/T

12.00 100 M PLANOS BINACIONAL |DAMAS FINAL

12.00 SALTO ALTO BINACIONAL |VARONES FINAL

12:00 SALTO LARGO BINACIONAL |DAMAS FINAL

12.20 100 MTS BINACIONAL |VARONES FINAL

12.30 400 M VALLAS BINACIONAL |DAMAS SERIES C/T
LANZAMIENTO JABALINA |BINACIONAL |DAMAS/VARONES | FINAL

12.45 400 MTS VALLAS BINACIONAL |VARONES SERIES C/T

13.00 1.500 M PLANOS BINACIONAL |DAMAS SERIES C/T

13.15 1.500 M PLANOS BINACIONAL |VARONES SERIES C/T

13.30 200 M PLANOS BINACIONAL |DAMAS SERIES C/T

13.45 200 M PLANOS BINACIONAL |VARONES SERIES C/T

PODRA SUFRIR MODIFICACIONES DE ACUERDO A LA CANTIDAD DE INSCRITOS




