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EVALUATIVO JUEGOS BINACIONALES 2023
REGIÓN DE VALPARAÍSO
ORGANIZA:

ASOCIACIÓN ATLÉTICA REGIONAL VALPARAÍSO – IND VALPARAÍSO
PATROCINA: 

IND VALPARAÍSO – FEDERACIÓN ATLÉTICA DE CHILE

FECHAS: 

VIERNES 17 Y VIERNES 24 DE MARZO 2023
LUGAR: 

PISTA ATLÉTICA ESTADIO “ELÍAS FIGUEROA BRANDER” - VALPARAISO

CRONOMETRAJE: 
ELECTRONICO –FOTOFINISH

CONTROLA: 

COMITÉ JUECES ASOCIACION ATLETICA REGIONAL VALPARAISO

I DE LOS PARTICIPANTES:
1.1 Atletas pertenecientes a Clubes afiliados a la AARV nacidos desde los años 2004 al 2008.
1.2 Cada Club afiliado podrá inscribir a sus atletas en forma ilimitada por pruebas, pero de 

Acuerdo al listado enviado a la AARV para el proceso según Circular N°1 enviada el 16 de diciembre del 2023. 
1.3 En esta oportunidad se invitará a las y los atletas nacidos el año 2009 (pero existirá una 

       Excepción en las pruebas de lanzamientos).
II DE LAS INSCRIPCIONES:

2.1 Cada Club podrá inscribir un máximo ilimitado de atletas por pruebas, según Punto I, inciso 1.2.
2.2 Para las y los atletas año 2009, habrá un límite de inscripción de hasta 2 atletas por pruebas.
2.3 Existirá un plazo de inscripción
2.3.1
Para la I Etapa el plazo será el día martes 14 de Marzo hasta las 20:00 hrs.
2.3.2
Para la II Epata el plazo será el día martes 21 de Marzo hasta las 20:00 hrs.
2.4 Las inscripciones se realizarán a través de la plataforma Usplat.com: link inscripciones.

III DE LOS ASPECTOS TECNICOS:

3.1 Cada Atleta podrá realizar como máximo dos (2) pruebas por etapa (sólo atletas edad Binacionales).

3.2 Se Aplicará el reglamento de la Athletics World.
3.3 El sistema de Cronometraje será Electrónico.

3.4 En las pruebas de VELOCIDAD damas y varones, hasta los 200 m. planos, realizarán series y final. El resto de las pruebas de pista serán contra el tiempo

IV DE LAS PRUEBAS DAMAS Y VARONES:

	DAMAS
	VARONES

	100 m. planos 
	100 m. planos 

	200 m. planos
	200 m. planos

	400 m. planos
	400 m. planos

	800 m. Planos 
	800 m. planos

	1.500 m. Planos
	1.500 m. planos

	5.000 m. planos
	5.000 m. planos

	100 m. vallas
	110 m. vallas

	400 m. vallas
	400 m. vallas

	Lanz. Bala 
	Lanz. Bala

	Lanz. Disco
	Lanz. Disco

	Lanz. Jabalina
	Lanz. Jabalina

	Salto Alto 
	Salto Alto 

	Salto Largo 
	Salto Largo 

	Salto Triple
	Salto Triple


PRUEBAS CATEGORIA U15:
	DAMAS
	VARONES

	800 m. Planos 
	800 m. planos

	Lanz. Bala 
	Lanz. Bala

	Lanz. Disco
	Lanz. Disco

	Lanz. Jabalina
	Lanz. Jabalina

	Salto Alto 
	Salto Alto 

	Salto Largo 
	Salto Largo 


4.1 De los pesos de los implementos:

	CATEG / IMPLEMENTO
	BALA
	DISCO
	JABALINA

	Damas Binacional
	4 Kg.
	1 Kg.
	600 grs.

	Varones Binacional
	6 Kg.
	1.750 Kg.
	800 grs.

	Damas 2009
	3 Kg.
	0.750 Kg.
	400 grs.

	Varones 2009
	4 Kg.
	1 Kg.
	600 grs.



4.2 De las Carreras con vallas, Sólo Categoría Binacional:

	
Pruebas
	N°

Vallas
	Altura

Vallas
	Distancia

Partida I V
	Distancia

Entre Vallas
	Distancia

Ult. V a la meta

	100 m. Vallas Damas
	10
	0.84 m.
	13.00 m.
	8.50 m.
	10.50 m.

	110 m. Vallas Varones
	10
	0.99 m.
	13.72 m.
	9.14 m.
	14.02 m.

	400 m. Vallas Damas
	10
	0.76 m.
	45.00 m.
	35.00 m.
	40.00 m.

	400 m. Vallas Varones
	10
	0.91 m.
	45.00 m.
	35.00 m.
	40.00 m.



4.3 De la Prueba de Salto Alto:

· Damas: La Altura mínima será de 1.30 m. y subirá de 5 en 5 cms. hasta 1.45 m., luego de 3 en 3 cms.

· Varones: La Altura mínima será de 1.60 m. y subirá de 5 en 5 cms hasta el 1.70 m., luego de 3 en 3 cms.

             4.4 De la prueba de Salto Triple:

· Damas: La distancia de tabla de rechazo al foso tendrá un mínimo metros 9.00 metros.

· Varones: La distancia de la tabla de rechazo al foso tendrá un mínimo de 11.00 metros.

             4.5 Podrán participar como invitados las y los atletas nacido el año 2009, y podrán realizar las siguientes pruebas 

                   en conjunto con las del Evaluativo:

· Lanzamientos: Bala, Disco y Jabalina.
· Saltos: Alto y Largo

       
 V DE LA CAMARA DE LLAMADOS

5.1 Los atletas ingresarán a la pista, a través de la cámara de llamados (ubicada en el sector norte), y será de acuerdo al programa horario.
             
  5.2 Se recuerda que cada atleta debe pasar lista en la cámara de llamados 40 minutos antes de la realización de la 

                        Prueba, esto de acuerdo a la reglamentación vigente de la Athletics World.
VI OBSERVACIONES GENERALES

6.1 No podrán participar atletas de edades inferiores y superiores a las señaladas.

6.2 No podrán ingresar los técnicos a la pista, salvo en la prueba de Salto Largo y Salto Triple, Damas y Varones, 

       Donde se ubicarán en una zona frente al foso y demarcada por conos en la cancha de pasto.
6.3 No se realizarán inscripciones en pista, ni inclusión de atletas por omisión, ni se realizarán cambios durante la

      Competencia, solicitamos respetar las bases. 

6.4 Tanto la movilización como la alimentación y/o alojamiento es de exclusiva responsabilidad de los 

       Participantes.

               6.5 El IND y la AARV, no se hacen responsable de accidentes. Sin embargo lo señalado, se prestarán los primeros 
                      Auxilios.
PROGRAMA HORARIO

VIERNES 17 DE MARZO 2023
	INGRESO CAMARA LLAMADOS


	INGRESO  

PISTA FOSOS
	INICIO PRUEBA
	PRUEBAS
	GÉNERO
	RONDA

	16:50 hrs.
	17:10 hrs.
	17:30 hrs.
	Lanzamiento Bala
	Varones
	Final

	16:50 hrs.
	17:10 hrs.
	17:30 hrs.
	Lanzamiento Jabalina
	Damas
	Final

	16:50 hrs.
	17:10 hrs.
	17:30 hrs.
	Salto Largo
	Damas
	Final

	16:50 hrs.
	17:15 hrs.
	17:30 hrs.
	110 m. Vallas
	Varones 
	Final c/t

	17:05 hrs.
	17:30 hrs.
	17:45 hrs.
	100 m. Vallas
	Damas
	Final c/t

	17:20 hrs.
	17:45 hrs.
	18:00 hrs.
	100 m. planos
	Varones
	Series

	17:35 hrs.
	18:00 hrs.
	18:15 hrs.
	100 m. planos
	Damas
	Series

	17:50 hrs.
	18:00 hrs.
	18:30 hrs.
	Salto Alto
	Damas
	Final

	17:50 hrs.
	18:10 hrs.
	18:30 hrs.
	Lanzamiento Bala
	Damas
	Final

	17:50 hrs.
	18:10 hrs.
	18:30 hrs.
	Lanzamiento Jabalina
	Varones
	Final

	17:50 hrs.
	18:10 hrs.
	18:30 hrs.
	Salto Largo
	Varones
	Final

	17:50 hrs.
	18:15 hrs.
	18:30 hrs.
	1.500 m. planos
	Damas
	Final

	18:00 hrs.
	18:25 hrs.
	18:40 hrs.
	1.500 m. planos
	Varones
	Final

	18:20 hrs.
	18:45 hrs.
	19:00 hrs.
	400 m. planos 
	Varones
	Final c/t

	18.35 hrs.
	19:00 hrs.
	19:15 hrs
	400 m. planos
	Damas
	Final c/t

	18:50 hrs.
	18:15 hrs.
	19:30 hrs.
	100 m. planos
	Varones
	Final

	19:00 hrs.
	19:35 hrs.
	19:40 hrs.
	100 m. planos
	Damas
	Final


PROGRAMA HORARIO

                                                                VIERNES 24 DE MARZO 2023
	INGRESO CAMARA LLAMADOS


	INGRESO  

PISTA FOSOS
	INICIO PRUEBA
	PRUEBAS
	GÉNERO
	RONDA

	16:20 hrs.
	16:40 hrs.
	17:00 hrs.
	Lanzamiento Disco
	Damas
	Final

	16:20 hrs.
	16:40 hrs.
	17:00 hrs.
	Salto Triple
	Varones
	Final

	16:20 hrs.
	16:45 hrs.
	17:00 hrs.
	5.000 m. planos
	Damas
	Final

	16:50 hrs.
	17:15 hrs.
	17:30 hrs.
	5.000 m. planos
	Varones
	Final

	17:20 hrs.
	17:45 hrs.
	18:00 hrs.
	200 m. planos
	Varones
	Series

	17:35 hrs.
	18:00 hrs.
	18:15 hrs.
	200 m. planos
	Damas
	Series

	17:50 hrs.
	11:10 hrs.
	18:30 hrs.
	Salto Alto 
	Varones
	Final

	17:50 hrs.
	18:15 hrs.
	18:30 hrs.
	Lanzamiento Disco
	Varones
	Final

	18:00 hrs.
	18:25 hrs.
	18:40 hrs.
	Salto Triple
	Damas
	Final

	17:50 hrs.
	18:00 hrs.
	18:30 hrs.
	400 m. Vallas
	Varones
	Final c/t

	18:05 hrs.
	18:30 hrs.
	18:45 hrs.
	400 m. Vallas
	Damas
	Final c/t

	18:10 hrs.
	11:45 hrs.
	18:50 hrs.
	800 m. planos
	Damas
	Final c/t

	18:25 hrs.
	18:50 hrs.
	19:05 hrs.
	800 m. planos
	Varones
	Final c/t

	18:35 hrs.
	19:00 hrs.
	19:15 hrs.
	200 m. planos
	Varones
	Final

	18:45 hrs.
	19:10 hrs
	19:25 hrs.
	200 m. planos
	Damas
	Final


Encargado Jueces: Marcia Cueto Barahona
Coordinador Técnico del Torneo: Víctor Hugo Rodó Rodas
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