Sébado 18 de marzo de 2023

Pista Atlética Estadio Municipal de Talagante.

El club Deportivo Nicolds Carvajal de Talagante tiene el agrado de invitarlos a participar del
primer torneo Todo Competidor del presente afio de la Asociacion Atlética Regional
Metropolitana, esperamos que este sea un encuentro lleno de amistad, sana competencia

y autocuidado. A continuacion, les presentamos las bases.

Nota: 1 Los torneos de los clubes de la Asociacion Atlética Regional Metropolitana deben
regirse por las bases para campeonatos con puntaje aprobadas por el Consejo de Delegados
del afio 2015 .

Nota 2: Se hara una excepcion en la cantidad de pruebas a competir por las condiciones del
recinto deportivo y la extension Horaria.

Nota 3: Para las inscripciones se hardn de acuerdo a la plataforma virtual que desde el afio
2018 ocupa la Asociacion Atlética Regional Metropolitana, USPLAT.

Nota 4: para las finales de 100 metros planos, clasificaran a la final los 6 mejores tiempos. el
7mo y 8vo mejor tiempo otorgara puntaje de acuerdo a las mismas bases.

Nota 5: Para las pruebas de lanzamiento, por la escases de torneo para la categoria U20, los
atletas podran lanzar con sus respectivos pesos, si y solo si hay 3 atletas minimo para cada
competencia, todo considerando el sudamericano U20.

Nota 6: las pruebas de 100 y 110 metros vallas seran series contra el tiempo.

Aspectos generales:
o El campeonato se realizard el dia Sdbado 18 de Marzo, en la pista atlética del
Estadio Municipal Lucas Pacheco..
o El Campeonato comenzara a las 09:00 hrs.
o Las presentes Bases no seran modificadas y se entiende que se aceptan por

el sélo hecho de participar.



El evento contara con jueces oficiales de la Asociacion Atlética Regional
Metropolitana
USPLAT.COM serad la plataforma de gestion y resultados.

El torneo no tendra premiacion.

Aspectos a considerar de las bases Generales para torneos con puntaje:

Del inciso 1 de los participantes:

1.1. Podran participar todos los clubes afiliados a la Asociacion Atlética
Regional Metropolitana que se encuentren al dia en sus cuotas de afiliacion,
ademas podran participar los clubes de regiones oficialmente afiliados a su
asociacion respectiva.

1.2. Los atletas deben participar obligatoriamente con la camiseta oficial del
Club, incluidos los Atletas de las otras regiones.

1.3. Cuando el torneo estd auspiciado y se entregan numeros, el atleta por
ningn motivo podra doblar la publicidad o recortar parte de ella. Si asf lo
hiciera sera descalificado.

1.4. Los atletas de pruebas combinadas podran participar en mas pruebas,
pero solo otorgaran puntaje en las tres previamente establecidas en las

inscripciones segun las bases.

Del inciso relativo a las inscripciones:

Las inscripciones se haran a través de la plataforma Usplat hasta el dia
Miércoles 15 de Marzo a las 20:00 hrs. (Torneo todo competidor)

Los clubes pueden inscribir hasta 5 (cinco) atletas por prueba como maximo,
y todos podran otorgar puntaje si cumplen con la tabla de rendimientos
minimos para dar puntaje.

Los atletas solo podran participar y ser inscritos en un maximo de 3 (tres)

pruebas mas los relevos.



De las pruebas a realizar:

Damas: 100 M.P, 200 M.P, 400 M.P, 800 M.P, 5000 M.P, 100 M. Vallas, S. Largo
S. Alto, S Con Garrocha, L. DISCO, L. JABALINA, L.BALA.

Varones: 100 M.P, 200 M.P, 400 M.P, 800 M.P, 5000 M.P, 110 M. Vallas, S. Largo
S. Alto, S Con Garrocha, L. DISCO, L. JABALINA, L.BALA.

Todos los aspectos que NO estan mencionados directamente en este documento, revisar en

“bases generales para torneos con puntaje” de la Asociaciéon Atlética Regional

Metropolitana.



TORNEO TODO COMPETIDOR ASOCIACION REGIONAL METROPOLITANA DE
ATLETISMO
FECHA: SABADO 18 DE MARZO DE 2023.

LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL LUCAS PACHECO TORO (BELLAVISTA 509,
TGTE) ORGANIZAN: NICOLAS CARVAIJAL DE TALAGANTE
PATROCINA: ASOCIACION ATLETICA REGIONAL METROPOLITANA

HORA PRUEBA SERIE/FINAL GENERO
9:00 SALTO CON GARROCHA FINAL DAMAS
9:00 LANZAMIENTO DEL DISCO FINAL DAMAS — VARONES
9:00 100 METROS PLANOS SERIES C/T VARONES
9:00 SALTO ALTO FINAL VARONES
9:30 100 METROS PLANOS SERIES C/T DAMAS
10:00 5000 METROS PLANOS SERIES C/T | DAMAS Y VARONES
10:00 SALTO ALTO FINAL DAMAS
10:30 LANZAMIENTO JABALINA FINAL DAMAS Y VARONES
10:50 800 METROS PLANOS SERIES C/T VARONES
11:00 LANZAMIENTO BALA FINAL DAMAS
11:10 800 METROS PLANOS SERIES C/T DAMAS
11:30 100 METROS PLANOS FINAL VARONES
11:30 SALTO LARGO FINAL DAMAS




11:30 SALTO CON GARROCHA FINAL VARONES
11:40 100 METROS PLANOS FINAL DAMAS
12: 05 400 METROS SERIES C/T VARONES
12:30 400 METROS SERIES C/T DAMAS
12:30 SALTO LARGO FINAL VARONES
12:30 LANZAMIENTO BALA FINAL VARONES
13:00 110 METROS VALLAS SERIES C/T VARONES
13:20 100 METROS VALLAS SERIES C/T DAMAS
13:40 200 METROS PLANOS SERIES C/T VARONES
14:00 200 METROS PLANOS SERIES C/T DAMAS

14:20: FIN DEL TORNEO.




