TORNEO LUCY LOPEZ CRUZ

Fecha: Viernes 25 de Noviembre 2022

Lugar: San Carlos de Apoquindo- Pista Atlética Eliana Gaete lazo

Patrocinio: Asociacion Atlética Regional Metropolitana AARM

Auspiciadores: Gobierno Regional GORE, Asociacion Atlética Regional

Metropolitana AARM, Corporacion Maratén de Santiago.

BASES GENERALES:

1-

ASPECTOS GENERALES:

Este torneo corresponde al ultimo evento de la AARM, del aio 2022,
como también al 8vo torneo final de la Liga de la Asociacion Regional
Metropolitana.

DE LA COMPETENCIA:

La competencia es todo competidor y se regira por las normas
reglamentarias de la Asociacion Atlética Regional Metropolitana AARM.
Es el ultimo torneo con puntaje de la AARM para sus clubes.

También es el Octavo torneo con puntaje especial de la Liga
Metropolitana Regional.

DE LAS INSCRIPCIONES:

Se podran realizar en la plataforma de Usplat a través WWW.USPLAT.COM
con usuario y clave de su club desde el Miércoles 23 hasta el Jueves 24
de Noviembre a las 20.00 horas.

No se recibiran inscripciones fuera de este plazo.
DE LAS PRUEBAS:

La competencia incluira las siguientes pruebas para Damas y Varones:
100 metros planos, 400 metros planos, 800 metros planos, 1500 metros
planos, Salto alto, Salto largo, Salto con garrocha, Lanzamiento bala,
Lanzamiento disco, posta 4x100.

Las marcas minimas de competencias son las establecidas en las normas
de la Asociacion Atlética Regional Metropolitana para este tipo de
competencias.

CONTROL DE LA COMPETENCIA:

La competencia sera controlada por los Jueces de la Asociacion Atlética
Regional Metropolitana.



6- ENTRENADORES:

No se permitira el ingreso a la pista.

7. PREMIACION:

- Habra medalla para los 3 primeros lugares.

-Habra un premio de 50 mil pesos para todos los ganadores de pruebas
individuales.

- Habra un premio de 100mil pesos para los equipos de la posta 4x100.

IMPORTANTE:

A los atletas se les pasara lista en la camara de llamados segun el horario:
-Salto con garrocha una hora antes

-Salto largo y alto 45 minutos antes

-Lanzamiento bala y disco 30 minutos antes

-Carreras y relevos 20 minutos antes

“Cualquier situacion no contemplada en estas bases sera

resuelta por la AARM .



25 DE NOVIEMBRE

17:00 | SALTO CON GARROCHA DAMAS Y VARONES FINAL
17:00 | LANZAMIENTO BALA DAMAS FINAL
17:00 | LANZAMIENTO DISCO VARONES FINAL
17:00 | 100 METROS DAMAS SERIES
17:20 | 100 METROS VARONES SERIES
17:30 | SALTO LARGO DAMAS FINAL
17:30 | SALTO ALTO DAMAS FINAL
17:40 | 400 METROS DAMAS Cc/T
18:00 | 400 METROS VARONES c/T
18:20 | 100 METROS DAMAS FINAL
18:25 | 100 METROS VARONES FINAL
18:30 | LANZAMIENTO BALA VARONES FINAL
18:30 | LANZAMIENTO DISCO DAMAS FINAL
18:40 | 800 METROS DAMAS c/T
18:45 | SALTO LARGO VARONES FINAL
18:45 | SALTO ALTO VARONES FINAL
18:55 | 800 METROS VARONES Cc/T
19:10 | 1500 METROS DAMAS Cc/T
19:25 | 1500 METROS VARONES c/T
19:40 | 4x100 DAMAS C/T
20:00 | 4x100 VARONES c/T
20:15 | Premiacion




